Projektas
COVID-19 VALDYMO STRATEGIJA

| SKYRIUS
IVADAS

2020 m. kovo 11 d. Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé pasauling naujojo koronaviruso
(COVID-19 ligos) (toliau — virusas) pandemijg. 2020 m. geguzés 2 d. duomenimis, virusas yra
paveikes jau 215 pasaulio Saliy, vietoviy ar teritorijy, kuriose patvirtinty viruso atvejy skaicius
i§ viso siekia 3 267 184 ir uzregistruota mir&iy nuo viruso — 229 971.1 Europoje patvirtinti
1492 024 atvejai. Daugiausiai $iuo metu pasaulyje patvirtinty viruso atvejy fiksuojama
Jungtinése Amerikos Valstijose — 1 067 127 atvejai, 0 Europoje — Ispanijoje, c¢ia patvirtinta
215 216 atvejy, Italijoje — 207 428 atvejai, Jungtinéje Karalystéje — 177 458 atvejai.?

Lietuvos Respublikos Vyriausybé itin spar€iai reagavo j viruso plitimo mastg pasaulyje ir
viruso keliamas grésmes zmoniy sveikatai ir gyvybei. 2020 m. vasario 26 d. visoje Salyje
paskelbta valstybés lygio ekstremalioji situacija dél viruso plitimo grésmés (Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimas Nr. 152 ,D¢l valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos paskelbimo®), 0 nuo 2020 m. kovo 16 d. Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbtas karantinas, patvirtintas karantino rezimas ir paskelbtas trecias (visiskos
parengties) civilinés saugos sistemos parengties lygis (Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. kovo 14 d. nutarimas Nr. 207 ,,Dé¢l karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje
paskelbimo®). Toks operatyvus reagavimas labai prisidéjo prie viruso plitimo Salyje
suvaldymo. Tai matoma ir palyginus Lietuvos atitinkamus rodiklius su kity Saliy rodikliais.
Pagal rodikl] Nustatyty viruso atvejy skaicius 100 tikst. gyventojy tarp Europos Sajungos
(toliau — ES) ir Europos ekonominés erdvés (toliau — EEE) $aliy kartu su Jungtine Karalyste,
Lietuva patenkg j pirmajj deSimtukg Saliy, kuriose nustatyty viruso atvejy skaiius yra
maziausias ir 3,68 karto maZesnis uz $iy $aliy grupés vidurkj. Sis aukstas rodiklis parodo ir
visuomenés susitelkimag, ir profesionalius mediky veiksmus, ir Vyriausybés jsipareigojima
visuomeneés sveikatai.

1 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 [zitréta 2020-05-02]
2 Ten pat. [zidréta 2020-05-02]
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1 pav. Nustatyty viruso atvejy skaicius 100 tikst. gyventojy ES / EEE Salyse ir Jungtingje
Karalystéje 2020-05-02
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Saltinis — https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

Pagal nustatyty mirciy skaiciy, Lietuva taip pat yra tarp 10 maziausiai miréiy atvejy nuo viruso
turinciy valstybiy minétoje Saliy grupéje.

2 pav. Nustatyty mir¢iy nuo viruso skaiéius 100 tikst. gyventojy ES/ EEE S$alyse ir Jungtinéje
Karalysteje 2020-05-02
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Saltinis — https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

Siekiant riboti viruso plitima ir i§saugoti gyventojy sveikata ir gyvybe, patvirtintas karantino
rezimas — nustatytos specialios asmeny darbo, gyvenimo, poilsio, judéjimo, tikinés ir kitokios
veiklos salygos, apribojimai ir tvarka. Viruso sukelta krizé sukélé reikSmingy neigiamy


https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

padariniy Salies ekonomikai, socialinei aplinkai, paveiké darbo rinkg, sustabdé dalies
administraciniy ir vieSyjy paslaugy, kuriy dél objektyviy priezasCiy nebuvo jmanoma teikti
sustabdyti kultiros sektoriaus veikla. Taip pat apribojo pilieciy judéjimo laisve, uzsienio
prekyba, atsirado nenumatyty jtampy tarptautiniuose santykiuose. Siuo metu nejmanoma
iSvardyti viso viruso pandemijos sukelto poveikio masto skirtingose valstybés veiklos srityse,
nes dalis padariniy pasireik$ ateityje, kitai daliai nustatyti reikia specializuoty tyrimy ir
vertinimy. Taciau akivaizdu, kad viruso pandemija formuoja netikétus ir sistemiSkai naujus
didéjimo.

Salies ekonomika ir darbo rinka — sritys, kuriose viruso sukeltos krizés neigiamas poveikis
pasireiské greiciausiai. Todél Lietuvos Respublikos Vyriausybé, nedelsdama, jau 2020 m. kovo
16 d., pritaré precedento neturin¢iam 5 mird. Eur vertés Ekonomikos skatinimo ir koronaviruso
(COVID-19) plitimo sukelty pasekmiy mazinimo priemoniy planui (toliau — Ekonomikos
skatinimo planas). Ekonomikos skatinimo planas skirtas padéti iSsaugoti darbo vietas ir
palaikyti gyventojy pajamy lygi, padéti verslui iSsaugoti finansinj likviduma, skatinti
ekonomika, uztikrinti valstybés izdo likviduma. Siuo metu jau galima stebéti, kokia konkreti ir
kokio dydzio valstybés parama pasieké Salies verslo jmones ir sunkumy dél apribotos veiklos
patiriancius savarankisSkai dirban¢ius asmenis ar gyventojus, sickiant padéti jiems iSsaugoti
pajamas. Visa issami su Ekonomikos skatinimo planu susijusi informacija skelbiama ir
reguliariai atnaujinama internetinéje svetainéje https://koronastop.Irv.It/It/pagalba-verslui.

Ekonomikos skatinimo plano patvirtinimas ir jgyvendinimas — itin svarbus zingsnis, padedantis
tarptautiniy organizacijy ir analitiniy centry ekspertai vis dazniau kalba, kad viruso pandemija
paskatins nei§vengiamus struktiirinius ekonomikos ir socialinius pokyc¢ius ir valstybés jau
dabar privalo tam ruostis. Valstybés raginamos ne tik rengti viruso pandemijos valdymo
planus, bet kartu ir prisitaikymo prie negrjZtamai pasikeitusiy salygy jvairiose valstybés srityse
— ,;naujosios realybés — strategijas. Vertinimai ir prognozés priestaringos ir nevienareik§més,
todél valstybé turi bti pasirengusi jvairiems galimiems scenarijams.

Siekiant uztikrinti, kad viruso plitimo rizika biity suvaldyta trumpuoju laikotarpiu ir biity
tinkamai pasirengta galimoms viruso bangoms ateityje, parengta COVID-19 valdymo
strategija (toliau — Strategija). Sios Strategijos paskirtis — sutelkti visy valdZios institucijy ir
istaigy, vietos savivaldos, mediky, socialiniy ekonominiy partneriy, pilietinés visuomeneés
pastangas ir iniciatyvas, jau vykdomas veiklas viruso plitimo rizikai suvaldyti ir neigiamam
poveikiui mazinti, taip pat numatyti kryptis naujoms butinoms valstybés investicijoms,
reikalingoms Strategijos tikslui jgyvendinti. Atsizvelgiant | tai, kad pasaulyje dar nepakanka
ziniy apie naujajj koronavirusa, Strategija rengiama kaip dinamiskas, nuolat perzitirimas,
atnaujinamas ir pildomas dokumentas.
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Il SKYRIUS
STRATEGIJOS TIKSLAS IR IGYVENDINIMO PRINCIPAI

Strategijos tikslas — suvaldyti COVID-19 ligos plitimg trumpuoju laikotarpiu ir tinkamai
pasirengti naujoms galimoms viruso bangoms ateityje, kad bty sumazintas jy neigiamas
poveikis visuomenés sveikatai, Salies ekonomikai, socialiniam ir kulttiriniam gyvenimui.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, $aliai susidirus su staigiais viruso pandemijos sukeltais
neigiamais padariniais, émési neatidéliotino trumpalaikio Ekonomikos skatinimo plano, skirto
padéti iSspresti verslo finansinio likvidumo ir gyventojy pajamy i$saugojimo problemas,
jgyvendinimo. Vis dar tgsiant Plano jgyvendinima, §iuo metu jau pradedamas jgyvendinti kitas
etapas — didelio masto visuminés paklausos skatinimo projektas, kuriuo siekiama suteikti
verslui papildomy ir tikslingy galimybiy jsitraukti j valstybés poreikius jgyvendinanéiy
projekty vykdyma. Kartu lygiagreéiai rengiamas 2 mety trukmés ekonomikos atsigavimo ir
perorientavimo planas, apimantis ir didelj socialinj paketa, siekiant stabilizuoti nedarbo ir
uzimtumo rodiklius, i§laikyti gyventojy pajamas.

Strategija jgyvendinama vadovaujantis penkiais esminiais principais — 1) asmeny,
priklausanc¢iy aukstam rizikos laipsniui, saugojimas, 2) iniciatyvus atvejy lokalizavimas ir
operatyvus reikalingy priemoniy jgyvendinimas, 3) operatyviai ir objektyviai informuota
visuomené, 4) jrodymais ir faktais grjsty sprendimy priémimas, 5) tarptautinis
bendradarbiavimas, pirmiausia — Europos Sajungos lygiu. Kiekviena Strategijos jgyvendinimo
veikla ir (ar) priemoné ir jy jgyvendinimo mastas (jgyvendinimo pradzia, trukmé, tiksliné
grupé, jgyvendinimo vieta) pasirenkami atsizvelgiant j nustatytus principus.

Pirmas principas — asmeny, priklausanéiy aukstam rizikos laipsniui, saugojimas — ypac
aktualus priimant sprendimus dél karantino sglygy taikymo valstybés teritorijoje ar atskirose
teritorijos dalyse, ar atskiruose ekonominés veiklos sektoriuose, organizuojant administraciniy
ir viesyjy paslaugy teikimga ir pan. Sj principa horizontaliai visose valstybés veiklos srityse
reikés taikyti rengiant sprendimus, susijusius su prisitaikymu prie naujy, viruso pandemijos
padiktuoty salygy, organizuojant valstybés gyvenima.

Asmeny priskyrimas aukStam rizikos laipsniui galimas pagal asmeninés rizikos laipsnj ir
socialinés rizikos laipsnj. Asmeninés rizikos laipsnis suprantamas kaip asmens rizika, susirgus
virusu, neiSgyventi arba turéti rimty sveikatos problemy. Socialinés rizikos laipsnis priklauso
nuo asmens kontaktavimo su auk$to asmeninés rizikos laipsnio asmenimis, taip pat su
infekuotais ar galbut infekuotais asmenimis, gausiais artimais kontaktais su daug Zzmoniy. Visa
tai sukelia rizikg plisti virusui.

I8skiriami trys rizikos laipsniai, kur: 1 reiskia auksta rizikos laipsnj, 2 — vidutinj rizikos laipsnj,
3 — zema rizikos laipsnj. Atskiry asmeny grupiy priskyrimas atitinkamiems rizikos laipsniams,
remiantis asmenine ir socialine rizikomis, pavaizduoti 3 paveiksle.



3 pav. Asmeny grupiy priskyrimas rizikos laipsniams
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Svarbu pazyméti, kad kuo aukstesniam rizikos laipsniui priskiriamas asmuo, tuo intensyvesnis
turi biiti apsaugos priemoniy taikymas. Zemo rizikos laipsnio asmenims taikomos standartinés
visuomenés sveikatos priemonés.
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Antro principo — iniciatyvus atvejy lokalizavimas ir operatyvus reikalingy priemoniy
jgyvendinimas — taikymas numato viruso atvejy lokalizavima, imamasi kontrolés iniciatyviai
testuoti ir prireikus formuoti ziedo karantinus, siekiant sustabdyti viruso plitimag.
Lokalizavimas gali buti taikomas bet kokio dydzio ir organizacinés formos subjektui — tai gali
biti Seima (namy tkis), jmoné ar institucija, vaiky darzelis, ligoniné, parduotuvé, miesto
mikrorajonas, savivaldybés teritorija ir pan.

5 pav. Atvejy lokalizavimas
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Namy ukis

Itin griezty karantino salygy taikymas, ypa¢ visoje Salies teritorijoje, — kra$tutiné priemong,
siekiant suvaldyti viruso plitima, kai epidemiologiniai duomenys patvirtina, kad kitos taikytos
priemonés nepakankamai veiksmingos. Todél iniciatyvaus testavimo priemonémis bus
siekiama kuo anksc¢iau nustatyti uzsikrétimo virusu atvejus ir imtis atvejy lokalizavimo. Atvejai
lokalizuojami ir atitinkamos rezimo karantino sglygos nustatomos remiantis epidemiologinés
kontrolés rezultatais. Taikant Ziedo karantinavima, nustatyty karantino salygy laikymasis
tampa esminiu ir svarbiausiu aspektu viruso i$plitimui dideléje Salies teritorijos dalyje ar visoje
Salyje sustabdyti.

Treciasis principas — operatyviai ir objektyviai informuota visuomené. Visuomené —
svarbiausias valdzios institucijy partneris, valdant viruso plitimg. Be tinkamo visuomenés
jsitraukimo, bet kokios priemonés bus nepakankamai veiksmingos, kad buty uzkirstas kelias
virusui plisti. Baitinoji salyga, norint jtraukti visuomeng j sgmoningg ir atsakingg kova su viruso
plitimu, — tinkamas visuomenés informavimas. Visuomené turi buiti informuojama operatyviai,
objektyviai, aiskial ir suprantamai, pateikiant visa reikalingg ir bliting Zinoti informacija. Todél
ypa¢ reikSmingas démesys bus skiriamas komunikacijai, visuomenés informavimui, bus
pasitelkiamos visos jmanomos visuomenés informavimo priemonés, iSnaudojamos naujausiy
skaitmeniniy informacijos ir ry$iy technologijy galimybés, skelbiama informacija pritaikyta
pagal atskiry tiksliniy grupiy poreikius ir galimybes ja gauti.



Jau ne vienus metus reikSmingus pasaulio jvykius ar atskiras situacijas skirtingose $alyse palydi
melagingy naujieny gausa. Taip atsitiko ir pasauliui susidiirus su viruso pandemija.
Pazymétina, kad situacija, kai visuomené informuojama klaidingai, sgmoningai skleidziant
melagingas naujienas, yra ypac¢ pavojinga ir gali tiesiogiai paveikti viruso plitimo mastg bei
reik§mingai padidinti viruso sukeliamy neigiamy padariniy rodiklius. Kovai su melagingomis
naujienomis bus skiriamas ypatingas démesys, pasitelkiant Siuolaikines technologijas ir
tarptautinius partnerius.

Objektyvus visuomenes informavimas, tikimasi, padés sutelkti pilietinés visuomenés pastangas
prisidedant prie viruso plitimo ir pandemijos sukelty padariniy mazinimo ir toliau kurti bei
palaikyti bendradarbiaujancia, socialiai jautrig visuomeng.

Ketvirtojo principo — jrodymais ir faktais gristy sprendimy priémimas — jgyvendinimas
reiskia, kad visose srityse bus siekiama priimti sprendimus, vadovaujantis faktais ir jrodymais,
statistiniais duomenimis ir jy pagrindu atliktomis prognozémis. Ypac svarbas tampa moksliniai
tyrimai, skirti jrodymy, susijusiy tiek su viruso valdymu ir plitimo prevencija, tiek su viruso
plitimo sukeltais padariniais jvairiose valstybés veiklos srityse, paieSkoms. Valstybei itin
svarbu jsitraukti j tokio pobiidzio tarptautinius moksliniy tyrimy projektus.

Kartu valstybé uztikrins centralizuotg su viruso pandemija ir jos galimu poveikiu susijusiy
tiesioginiy ir netiesioginiy duomeny valdyma vienoje vietoje. Tam bus pasitelkiami reikiami
informaciniai iStekliai. Ypa¢ svarbu, kad duomenys biity aktualts ir reguliariai pateikiami
valdymo sprendimuy, susijusiy su viruso valdymu, priéméjams. Pazymétina, kad centralizuotas
duomeny valdymas nereiskia, kad visi sprendimai turéty biiti priimami i$skirtinai nacionaliniu
lygiu. Toks valdymas reiSkia atsakomybés lygius. Kuriant veiksmingg viruso kontrolés
mechanizma Salyje, numatoma aiskiai apibrézti nacionalinio lygmens ir vietos savivaldos
atsakomybe, bendradarbiavimo principus.

Penktasis principas — tarptautinis bendradarbiavimas, pirmiausia — Europos Sgjungos
lygiu. Pasauliui susidiirus su viruso pandemija ir jos sukeltais padariniais zmoniy sveikatai ir
gyvybeli, atskiros valstybés karantino priemones pradéjo taikyti staiga ir skirtingai — skyrési
jvedamy ribojimy grieztumas, ribojimy jsigaliojimo terminai. Tai sukelé problemy iikio
Sakoms, glaudziai integruotoms j tarptautines gamybos ir tiekimo grandines, taip pat ir
pilieciams, nuolat gyvenantiems ir (ar) dirbantiems uzZsienyje. Siekiant iSvengti tokiy problemy
ateityje, taip pat uztikrinti, kad karantino metu nustatyti ribojimai sukelty kuo mazesniy
neigiamy padariniy, bitina glaudziai bendradarbiauti tarptautiniu ir europiniu lygiu, o ypac¢ —
su artimiausiais kaimynais (Baltijos valstybémis, Lenkija, Siaurés $alimis). Svarbu uztikrinti,
kad lengvinant ar atsisakant karantino metu nustatyty ribojimy (0 naujos viruso bangos
akivaizdoje — pakartotinai jvedant naujus ribojimus), Lietuvos pasirenkamos taikyti karantino
salygos pagal galimybes biity derinamos kartu su kaimyninémis $alimis, taip pat deréty ir su
Europos Sajungos lygiu priimamais sprendimais. Siam tikslui Vyriausybé numato paskirti
tarptautinj tokiy klausimy koordinatoriy.



111 SKYRIUS
STRATEGIJOS JGYVENDINIMO PRIORITETINES KRYPTYS

Strategija jgyvendinama Siomis 4 prioritetinémis Kryptimis:

1. veiksmingo viruso valdymo kontrolés mechanizmo sukiirimas;

2. sveikatos sistemos pasirengimo uztikrinimas ir visuomenés fizinés ir psichologinés
(emocinés) sveikatos stiprinimas;

3. karantino rezimo sglygy taikymas, atsizvelgiant j epidemiologing situacija Salyje;

4. salies socialinio ir ekonominio sektoriy stabilizavimas ir pritaikymas naujoms
salygoms.

Pirmoji prioritetiné kryptis — veiksmingo viruso valdymo kontrolés mechanizmo
sukiuirimas. [vertinus viruso plitimo greitj, mastg ir tendencijas pasaulyje ir Lietuvoje, taip pat
iSanalizavus Lietuvos ir kity Saliy geraja praktikg, stengiantis suvaldyti viruso plitima, bei
atsizvelgiant j tai, kad tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje prognozuojama dar ne viena viruso plitimo
banga, numatoma parengti aisky viruso valdymo kontrolés mechanizma Salyje, jtraukiant visas
reikalingas institucijas, jstaigas ir tarnybas.

Kaip minéta, daroma prielaida, kad lengvinant karantino salygas ir asmenims, priklausantiems
zemesniam rizikos laipsniui, palaipsniui grjztant j aktyvy socialinj, ekonominj ir kultirinj
gyvenima, uzsikrétusiyjy virusu skai€ius gali iSaugti, taip pat gali susidaryti naujy ir jvairaus
dydzio viruso zidiniy. Todél itin svarbu laiku uztikrinti operatyvy asmeny, kurie jtariami
uzsikréte virusu, iStyrimg visuose Lietuvos regionuose. Taip pat bitina sustiprinti
epidemiologing kontrole ir jgyvendinti priemones, kurios galéty palengvinti ir pagreitinti
kontrolés procesus.

Kaip vienas pagrindiniy viruso valdymo kontrolés mechanizmo elementy numatomas
iniciatyvus tikslinis testavimas. Toks testavimas bus atlickamas ligoninése ir kitose asmens
sveikatos priezitiros jstaigose, slaugos jstaigose ir globos namuose, kuriuose kyla didziausia
grésmé uzsikrésti asmenims, priskiriamiems aukstam rizikos laipsniui dél asmeniniy rizikos
veiksniy, ir medikams. Tiksliniai tikrinimai bus atliekami parduotuvése, vaistinése, socialinés
prieziiros namuose, ugdymo jstaigose ir kitose vietose, pasizyminciose didele Zmoniy
koncentracija ir glaudziais kontaktais. Bus nustatyti konkretts kriterijai, kokiais parametrais
vadovaujantis turéty buiti pasirenkamos tikslinés grupés ar objektai iniciatyviam tiksliniam
testavimui. Greta tikslinio testavimo, siekiant minimizuoti galimg viruso plitimg, bus
vykdomas ir iniciatyvus atsitiktinis testavimas Salies ir atskiry regiony mastu. Mechanizmas
apims visg sekg reikalingy veiksmy, testavimo metu nustacius infekuotg asmenj, — operatyvus
infekuoto asmens kontaktinio ziedo karantinavimas ir testavimas.

Remiantis iniciatyvaus testavimo rezultatais, konkrecios vietos Salyje pagal viruso plitimag gali
biiti skelbiamos padidintos rizikos arba, prieSingai, saugesnémis zonomis, kuriose biity galima
susvelninti reikalavima laikytis infekcinio saugumo reikalavimy ar visiskai jo atsisakyti.



Iniciatyviam testavimui atlikti bus siekiama naudoti moderniausias technologijas ir jas vystyti.
Taip pat svarbu tobulinti diagnostiniy tyrimy sistemg, stiprini infektologiniy ir imunologiniy
tyrimy atlikima.

Antroji prioritetiné kryptis — sveikatos sistemos pasirengimo uZtikrinimas ir visuomenés
fizinés ir psichologinés (emocinés) sveikatos stiprinimas. Sveikatos sistema — tai pirmoji
fronto linija kovai su virusu ir jo sukeliamais padariniais Zmoniy sveikatai ir gyvybei. Sveikatos
prieziuros jstaigos turi biiti tinkamai pasiruoSusios saugiai priimti ir pasiriipinti infekuotais
asmenimis. Reguliarios veiklos ir planiniy paslaugy perorientavimas j veiklg epidemiologinés
krizés metu turi vykti organizuotai ir nuosekliai, kartu uztikrinant pacienty ir mediky sveikatos
i$saugojima ir sauguma. Atsizvelgiant | tai, kad ateityje pasaulyje prognozuojama dar ne viena
galima viruso sukelta pandemija ir ja lydinCios galimos epidemiologinés krizés atskirose
Salyse, taip pat objektyviai jvertinus patirtj, kaip veiké Salies sveikatos sistema 2020 m. kovo—
balandZio ménesiais, Pasaulio sveikatos organizacijai paskelbus viruso pandemija, o Lietuvos
Respublikos Vyriausybei Lietuvos Respublikos teritorijoje ivedus karanting, numatoma i
esmés perzilréti Salies sveikatos sistemos pasirengima tokioms situacijoms, sustiprinti
sveikatos sistemos pajégumus, parengti planus, kaip ir kas turi veikti. Pazymétina, kad siekiant
iSvengti itin skaudZiy naujojo koronaviruso pasekmiy, t. y. mir¢iy nuo viruso, planuojama is
esmés perziliréti sveikatos prieziliros paslaugy teikimo modelj ir jvertinti, ar sveikatos
priezitiros paslaugos $alia biitinosios pagalbos ir planiniy paslaugy neturéty pasipildyti nauja
nuolatine sveikatos priezitiros paslaugy grupe — COVID-19 ligos padariniy gydymas.

Lietuva jau dabar aktyviai jsitraukia j vykdomus veiksmingy vaisty tyrimus ir planuoja
isitraukti, kuriant vakcing nuo viruso. Dalyvavimas tokiuose tyrimuose bus uztikrinamas ir
iniciatyviai vystomas ir toliau, nes vienas i§ prioritety — apriipinti Salj veiksmingomis ir
inovatyviomis ligos gydymo ir viruso prevencijos priemonémis, kai tik jos bus sukurtos ir
patvirtintos. Esant tinkamai infrastruktirai ir kitoms biitinoms saglygoms, Lietuva ir pati imtysi
diagnostiniy priemoniy, jy komponenty gamybos.

Itin svarbus uzdavinys jgyvendinant Sig prioriteting krypt] — asmens apsaugos priemoniy
uztikrinimas. Bus siekiama sudaryti konkrecius ilgalaikius asmens apsaugos priemoniy
poreikio, jsigijimo rinkoje, tiekimo grandiniy nustatymo planus, taip pat asmens apsaugos
priemoniy paskirstymo sveikatos prieziiiros jstaigoms mechanizmg. Daug démesio bus
skiriama tam, kad asmens apsaugos priemonés biity gaminamos vietinéje rinkoje, taip pat biity
sukurtas jy licencijavimui reikalingas mechanizmas.

Salyje susidarius epidemiologinés krizés situacijai, o valstybés valdzios institucijoms imantis
butiny kraStutiniy ir nejprasty priemoniy, siekiant apsaugoti visuomenes sveikata, itin svarbu
uztikrinti, kad viruso sukeltos rizikos neleisty visuomengje plisti baimés, jtarumo,
nepasitikéjimo, nepakantumo nuotaikoms atskiry grupiy atzvilgiu. Siais klausimais itin svarbi
visy valstybés valdymo institucijy bendra ir nuosekli komunikacija ir bendradarbiavimas su
atskiry sriciy specialistais. Svarbu sumazinti epidemiologinés krizés poveiki gyventojy
psichologinei (emocinei) sveikatai. Bitina uztikrinti jvairiy formy kokybiska ir prieinama
emocinés ir psichologinés pagalbos teikimg, smurto artimoje aplinkoje, smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos priemoniy vykdyma ir plétra. Tai svarbu mazinant savizudybiy,
smurtiniy nusikaltimy, psichosomatiniy susirgimy rizika.



Trecioji prioritetiné kryptis — karantino rezimo salygy taikymas, atsizvelgiant |
epidemiologine situacijg $alyje. Karantinas Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbtas 2020
m. kovo 16 d. Lietuva i$ kity valstybiy $iuo savo sprendimu i$siskyré kaip valstybé, operatyviai
ir itin atsakingai sureagavusi | pandeming viruso grésme. D¢l §io sprendimo pavyko suvaldyti
viruso plitima Salies viduje.

Karantino rezimas — viena i§ priemoniy viruso plitimui suvaldyti. Svarbu pazyméti, kad
karantinas — speciali ir laikina priemoné, kurios sglygos gali bati jvairios ir skirtingai taikomos
atskirose teritorijose. Priimant sprendimg taikyti Sig priemong, remiamasi iSskirtinai
epidemiologiniais rodikliais ir jy tendencijomis bei prognozémis.

Epidemiologiniams rodikliams $alies mastu ar konkrecioje Salies teritorijos dalyje pradéjus
keistis nepalankia linkme ir (ar) pasickus nustatyta grésmés riba, svarstomas sprendimas
paskelbti karanting ir nustatyti specialias asmeny darbo, gyvenimo, poilsio, judéjimo, tikinés ir
kitokios veiklos saglygas, apribojimus ir tvarka. Atsizvelgiant | karantino rezimo keliamus
neigiamus socialinius ekonominius padarinius, karantino rezimas skelbiamas ir karantino
salygos pasirenkamos ne grieztesnés nei biitina viruso plitimui suvaldyti.

Paskelbus karanting ir po atitinkamo laiko epidemiologiniams rodikliams karantino teritorijoje
esant teigiamiems, galima pradéti karantino salygy Svelninimg. Laikomasi nuostatos, kad
karantino salygos lengvinamos etapais, siekiant nuolatos valdyti viruso plitimo rizikg ir
nesukelti grésmés asmeny, priskiriamy aukstam rizikos laipsniui, gyvybéms. Prie$ kiekvieno
1§ karantino rezimo palengvinimo etapy jgyvendinimg vertinamos Sios biitinosios sglygos:

= karantino sglygos Svelninamos pirmiausiai asmenims, priklausantiems zemesniam rizikos
laipsniui, taciau ir toliau buitina grieztai laikytis infekcinio saugumo reikalavimy ir palaikyti
tik biitingjj kontaktg su asmenimis, priklausantiems aukstam rizikos laipsniui;

= prognozuojamos ir kontroliuojamos ligoniniy apkrovos, nes vadovaujamasi prielaida, kad
lengvinant karantino sglygas kiekvienu etapu asmeny, uzsikrétusiy virusu, skai¢ius gali
1Saugti, todel karantino salygy lengvinimas derinamas su sveikatos prieziliros jstaigy
pajégumais saugiai priimti ir pasiripinti infekuotais asmenimis, taip pat kitais pacientais.

Pazymétina, kad karantino salygy lengvinimas ir prireikus specialiy salygy taikymas
asmenims, priskirtiems aukstam rizikos laipsniui, — pagrindiné priemoné iSsaugoti Siam rizikos
laipsniui priklausanciy Lietuvos zmoniy gyvybes ir sveikatg. Analizuojant mirusiyjy nuo
viruso skaiciy pagal skirtingas amziaus grupes, matyti, kad nuo viruso ligoninéje mirusiyjy
dalis yra didziausia amziaus grupéje, kuriai priklauso vyresni nei 80 mety asmenys, ir siekia
9,3 procento, 70-79 mety amziaus grupéje — 5,1 procento, 60-69 mety — 2,2 procento.
Mirtingumo lygis 50-59 mety amziaus grupéje lygus 0,6 procento.® Tai atitinka ir bendrasias
tendencijas kitose Salyse pagal Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamus duomenis.
Atsizvelgiant | tai, kad didziausias mirtingumo lygio skirtumas yra tarp 50-59 ir 60—69 mety
amziaus grupiy (mirtingumo lygis skiriasi net 3,6 karto), darytina iS§vada, kad rizika numirti

3 Ferguson, N., Laydon, D., Nedjati Gilani, G., Imai, N., Ainslie, K. and others, , Report 9: Impact of non-
pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID19 mortality and healthcare demand,
https://spiral.imperial.ac.uk/handle/10044/1/77482
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susirgus nuo Viruso itin iSauga asmenims, sukakusiems 60 ir daugiau mety. Todél, svarstant
karantino rezimo salygas, biitina ] tai atsizvelgti. Kartu bitina uztikrinti, kad priimami
sprendimai bty proporcingi galimai rizikai Sios grupés asmeny sveikatai ir gyvybéms, taip pat
nesudaryty prielaidy Sios grupés asmeny diskriminuoti darbo rinkoje, kitose srityse.

Ketvirtoji prioritetiné kryptis — $alies socialinio ir ekonominio sektoriy stabilizavimas ir
pritaikymas naujoms salygoms. Trumpojo laikotarpio tikslas — suvaldyti viruso plitima.
Suvaldzius epidemiologing krize, atrodyty, valstybés gyvenimas turéty grjzti j jprastus rémus.
Taciau pastaruoju metu viesai pasigirsta vis daugiau nuomoniy, kad viruso pandemija valstybiy
gyvenimuose paliks negriztamy poky¢iy, pasikeis visuomenés elgsenos modeliai, atsiras naujy
viruso pandemijos i88tkiy, pvz., pasikeis psichosocialiné aplinka, kuri paveiks Zmoniy
tarpusavio santykius, bendruomeniS$kuma, kultiiring veiklg, kitas sritis. Tokias nuomones
pagrindzian¢iy fakty ir jrodymy dar néra, taciau, jvertinus aplinkybes, kad ateityje
prognozuojamos naujos viruso plitimo bangos, reikalingas valstybés prisitaikymo ir
perorientavimo j gyvenimg kartu su virusu planas.

Socialingje srityje, jvertinus viruso pandemijos sukeltus i$Stikius, numatoma persvarstyti
socialiniy ir kity paslaugy teikimo budus, jvertinti naujas galimybes paslaugas teikti tokiu
budu, kad bet kokios grésmés sukélimas asmenims, priskirtiems aukStam rizikos laipsniui, bty
sumazintas iki minimumo, bet kartu buity tinkamai atliepiami paslaugy gavéjy poreikiai. Taip
pat kyla poreikis atrasti naujy biidy, kaip apsaugoti tokias pazeidZziamas visuomenés grupes
kaip vaikai, moterys ir kiti smurtg artimoje aplinkoje patiriantys asmenys. Prisitaikymo prie
pakitusiy salygy reikés ir Svietimo bei vaiky prieZiliros organizavimo srityse.

Viruso sukelta krizé¢ atveria galimybiy langg ir ekonomikos vystymo pokyciams, kurie
prisidéty prie Lietuvos ekonomikos atk@irimo ir tvaraus augimo. Sutelkus visus finansavimo
Saltinius, investicijos turéty pasiekti vidutiniu laikotarpiu tas sritis, kurios labiausiai padés
ekonomikai atsigauti ir uztikrins tvarig ekonomikos plétra. Todél finansavima tikslinga skirti
zmogiSkajam kapitalui, skaitmeninei ekonomikai, inovacijoms, ekonominei infrastruktarai ir
energetikai. Investicijy j Sias sritis koncentracija padéty sukurti nematerialig ir fizing
infrastruktiira, siekiant ilguoju laikotarpiu didesnés auksta pridéting verte kuriancio verslo
dalies salies ekonomikos struktiiroje, subalansuoto augimo regionuose ir tvarios, klimatui
draugiskos ekonomikos.

Tokj plang rengs Lietuvos Respublikos Vyriausybé. Ji, sieckdama sutelkti visy svarbiausiy
valstybés institucijy pastangas, inicijuos plano aptarimg Su visomis svarbiausiomis Salies
valdzios institucijomis, savivaldos atstovais, socialiniais ir ekonominiais partneriais,
tarptautinémis institucijomis, didziausiy skétiniy nacionaliniy nevyriausybiniy organizacijy
atstovais ir pristatys visuomenei. Numatoma, kad $is planas apims daugelj valstybés veiklos
sri¢iy — Salies ekonomika, finansy sektoriy, turizmg, socialing aplinkg, Svietimo sistemga,
kulttrg, vie$ajj sauguma, Zzemés 1kj, viesajj valdyma, tarptautinius santykius ir kitas.
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IV SKYRIUS

STRATEGIJOS IGYVENDINIMAS, IGYVENDINIMO KOORDINAVIMAS IR
PERZIURA

Strategijos jgyvendinimg koordinuos Lietuvos Respublikos Vyriausybé. Preliminariai
planuojama, kad Strategija bus jgyvendinama 2 metus. Strategijai jgyvendinti parengiamas
priemoniy planas (toliau — Priemoniy planas), kuris yra sudétiné Strategijos dalis. Priemoniy
plane kiekvienai prioritetinei krypc¢iai numatomos konkrecios priemonés, nustatomi siekiami
rezultatai ir atsakingos institucijos. Priemoniy planas rengiamas dalyvaujant visoms
Suinteresuotoms institucijoms ir jstaigoms, konsultuojantis su atskiry sriiy specialistais ir
ekspertais, socialiniais ir ekonominiais partneriais, nevyriausybiniu sektoriumi.

Koordinuoti Strategijos prioritetiniy kryp¢iy jgyvendinima paskiriamos atsakingos institucijos.
Sveikatos apsaugos ministerija atsakinga uz S§iy prioritetiniy krypéiy jgyvendinimo
koordinavimg: veiksmingo viruso valdymo kontrolés mechanizmo sukiirimas; Sveikatos
sistemos pasirengimo uztikrinimas ir visuomenés fizing€s ir psichologinés (emocinés) sveikatos
stiprinimas; karantino rezimo salygy taikymas, atsizvelgiant j epidemiologing situacijg Salyje;
Finansy ministerija — Salies socialinio ir ekonominio sektoriy stabilizavimas ir pritaikymas
naujoms salygoms. Uz prioritetiniy kryp¢iy igyvendinimo koordinavimg atsakingos
institucijos, rengdamos ir jgyvendindamos Priemoniy plang, bendradarbiauja su visomis
dalyvaujanciomis institucijomis ir jstaigomis, kad buty suplanuotos ir laiku bei tinkamai
igyvendintos reikiamos priemonés. Uz prioritetiniy krypéiy jgyvendinimo koordinavima
atsakingos institucijos stebi Priemoniy plano jgyvendinimo pazanga, vertina siekiamy rezultaty
pasiekimo masta, priezastis, jeigu suplanuoti rezultatai nepasiekti, sitilo reikalingus valdymo
sprendimus.

Strategijos jgyvendinimo kontrole vykdo Vyriausybés COVID-19 sukeltos situacijos valdymo
komitetas, sudarytas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 25 d. nutarimu Nr. 266
,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés COVID-19 sukeltos situacijos valdymo komiteto
sudarymo®, kuriam pirmininkauja Ministras Pirmininkas. Paskirtos koordinuojancios
institucijos vertina Strategijos jgyvendinimo priemoniy plano pazangg ir reguliariai informuoja
minétg Vyriausybés COVID-19 sukeltos situacijos valdymo komiteta apie pokycius.
Strategijos jgyvendinimo rezultatai reguliariai aptariami Vyriausybéje bei pristatomi kitoms
valstybés valdymo institucijoms ir jstaigoms, savivaldos atstovams, socialiniams
ekonominiams partneriams, visuomenei.

Kartg per 6 ménesius atlickamas iSsamesnis Strategijos jgyvendinimo priemoniy plano
vertinimas: jvertinamas pasirinkty priemoniy veiksmingumas, efektyvumas, tinkamumas
nustatytam tikslui pasiekti, taip pat epidemiologiné situacija Salyje, socialiniy, ekonominiy
visuomenés sveikatos rodikliy faktinés reik§més bei jy kitimo tendencijos, Kiti renkami
duomenys, susije su viruso plitimo rizika Salyje. Remiantis vertinimy rezultatais, prireikus
Strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy planas perzitrimi, tikslinami ar atnaujinami. Taip pat
Strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy planas bus i§ esmés perzitirimi, kai pasitvirtins bent
viena i$ $iy prielaidy:
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sukurta vakcina nuo viruso;
sukurti vaistai nuo viruso sukeltos ligos;
moksliskai jrodyta, kad susiformuoja imunitetas virusui.
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