72

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERUA
VALSTYBINIS VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDAS

2021 M. VALSTYBINIO VISUOMENES
SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO TARYBOS
VEIKLOS ATASKAITA

VILNIUS
2022




Turinys

TRUMPAI APIE VALSTYBIN] VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDA ......ooiiveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
2. FONDO VEIKLA 2021 M. ottt ettt ettt ettt 4
2.1. Fondo biudzZeto panaudojimas 2021 MELAIS.........cooviiiieieieeeee e e 4
2.2. Fondo jgyvendinti Projektai 2021 M. ettt ettt ettt enr e 5
2.3. Jgyvendinty Projekty rEZUIATAT.........ceiiii e e 6
2.3.1. | prioritetas — visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas..........cc.ooviiiiiiiiiiic e 7
2.3.2. 1l prioritetas — sveikos gyvensenos sKatiniMas........cc.ieiiiiiiiiiiie e 10
2.3.3. Socialiné informaciné kampanija ,Rinkis yVENIMG . .....cooiiiiiiiiei e 13

2.3.4. Socialiné informaciné kampanija ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida Salies Ziniasklaidos
[ Y=Y aaTe o <IN 15



TRUMPAI APIE VALSTYBIN] VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDA

Fondo tarybos sudétis 2021 m.

(Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras)

(Lietuvos radijo ir
televizijos asociacija)

(Jaunimo reikaly departamentas
prie LR socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos)

Grazina Belian — pirmininké Audrius S¢eponaviius Ignas Rubikas Eglé Butkeviciené
(Narkotiky, tabako ir alkoholio (Sveikatos apsaugos (Sveikatos apsaugos ministerija) (Sveikatos apsaugos
kontrolés departamentas) ministerija) ministerija)
Greta Gargasiené Sariinas Frolenko Eglé Dosiené Rolandas Zuoza

(Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija)

(Nacionalinés sveikatos
taryba)

(Lietuvos savivaldybiy asociacija)

Kristina Ko3el-Patil Kristina Vainiené Arnas Marcinkus Rasa Navickiené
(Lietuvos autizmo asociacijos (Lietuvos nejgaliyjy (Interneto Ziniasklaidos (Nacionaliné rajony ir
,Lietaus vaikai“ valdybos draugija) asociacija) miesty laikrasciy leidéjy
pirmininké) asociacija)
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2. FONDO VEIKLA 2021 M.

2.1. Fondo biudzeto panaudojimas 2021 metais

2020 m. paraisky teikimo ir projekty atrankos ir sutar¢iy pasiraSymo procesas deél paskelbtos
Covid-19 pandemijos uZsitesé, todel sutartys su projekty vykdytojais buvo pasirasytos tik IV ketvircio
pabaigoje, tai lémé, jog 2020 m. Fondo |éSy nebuvo spéta jgyvendinti, o didZioji dalis pasirasyty
finansiniy jsipareigojimy nusikélé j 2021 metus. Pasikeitus Fondo léSy panaudojimo tvarkai, kuomet
Lietuvos Respublikos Konstitucinio teismo sprendimu buvo nustatyta, jog visos per kalendorinius metus
nepanaudotos valstybés |éSos turi bati graZzinamos j valstybés biudZetg, didzZigjg dalj 2020 m. fondo lésy
teko sugrazinti j valstybés biudZetg, o pasiradyty sutartiniy jsipareigojimy jgyvendinima uztikrinti i 2021
mety Fondui skirty Iésy. Todél 2021 m. didZioji Fondo biudZeto léSy dalis buvo skirta 2020 m. pasirasyty
sutartiniy jsipareigojimy vykdymui. Likusi laisva lésy dalis Tarybos sprendimu skirta socialinei kampanijai
apie COVID-19 finansuoti.

2021 m. Fondui skirta 3 351 000 Eur. Fondo 2021 m. |éSy paskirstymas (informacija parasyta
mélynai) ir jy faktinis jsisavinimas (informacija parasyta raudonai) pavaizduotas schemoje Nr. 1.

Per 2021 m. buvo jsisavinta 84, 94 proc. Fondui skirty lésy, t.y. 2.846.389,42 Eur. Pagrindinés lésy
sutaupymo prieZastys:

- 2021 m. Fondo léSos buvo skirtos 2020 m. pasirasyty sutartiniy jsipareigojimy vykdymui, t.y.
jau 2020 m. atrinkty projekty vykdymui, todél beveik nereikéjo ekspertinio vertinimo
paslaugy;

- 5 prevenciniai projektai buvo nejvykdyti (4 projekty Vykdytojai atsisaké vykdyti projektus dél
epidemiologinés situacijos Salyje, o vienas projektas nepasieké numatyty veiklos rezultaty,
todél i$ jo buvo pareikalauta sugrazinti projekto vykdymui skirtas lésas);

- Dél epidemiologinés situacijos Salyje projekty vykdytojai negaléjo jgyvendinti visy numatyty
veikly arba jas jgyvendino maZesne nei planuota apimtimi atitinkamai sutaupant ir projektui

suplanuoty Iésy.



Schema 1. Fondo 2020 m. [éSy paskirstymas (paZyméta mélynai) ir jy faktinis jsisavinimas (paZymeéta raudonai), Eur.
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680.000 skatinimas
(707,09} 195.800

(679.998,98)

(113.083,11)

2.2. Fondo jgyvendinti projektai 2021 m.

Fondo |éSomis remti projektai prisidéjo prie visuomenés
31 prevencinis projektas
psichikos sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos skatinimo —
6 moksliniai tyrimai

dviejy Fondo tarybos patvirtinty prioritetiniy visuomenés
2 socialinés kampanijos

sveikatos sriciy. Buvo finansuotos jrodymais grjstos, jgldZius
kuriancios ar elgseng keiciancios veiklos, prisidéjusios ne tik prie Fondo prioritety jgyvendinimo, bet ir prie
ilgalaikio valstybeés siekio sveikatos srityje — pasiekti, kad Salies gyventojai bty sveikesni, pailgéty jy

gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Psichikos sveikatai stiprinti jgyvendinta 16 prevenciniy projekty juose démesj skiriant vaikams,
turintiems raidos sutrikimy, ir jy tévams bei specialistams, dirbantiems su tokiomis Seimomis, pedagogy,
statutiniy pareiginy psichoemocinio klimato gerinimui darbo vietoje, tabako gaminiy ir el. cigareciy

vartojimo prevencijai ir ankstyvajai intervencijai, nuotolinés ergoterapijos mokymams, azartiniy loSimuy,

psichoaktyviyjy medziagy prevencijai, Zalos mazinimo mokymams, nevaisingumo ar krizinio néstumo
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situacijy valdymui. Taip pat pradéti vykdyti trys moksliniai tyrimai, susije su psichikos sveikatai palankios
mokyklos koncepcija, Lietuvos gyventojy naujovisky bedimiy kaitinamojo tabako gaminiy ir el. cigareciy
paplitimu bei vartojimo jprociy aiSkinimusi bei tarptautiniy psichologinio vertinimo instrumenty,
naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostikai, pritaikymu naudojimui Lietuvoje. Moksliniai
tyrimai bus baigti jgyvendinti 2023 metais.

Sveikai gyvensenai skatinti jgyvendinta 15 prevenciniy projekty juose démesj skiriant traumy ir
suZalojimy prevencijos stiprinimui, vaiky dienos reZzimo jprociy formavimui, netaisyklingos laikysenos
profilaktikai, vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimui, neiSneSioty vaiky ir nejgaliyjy, jskaitant
asmenis, kuriems atlikta organy transplantacija, sveikatos rastingumo didinimui, skiepijimo aprépciy
didinimui, vaiky ir jaunimo su negalia fizinio aktyvumo skatinimui. Taip pat pradéti vykdyti trys moksliniai
tyrimai siekiant sukurti fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyvius modelius, sukurti ir iSbandyti
suaugusiy (18-64 mety) ir vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo
testy rinkinj (baterijg) bei jvertinti dazng informaciniy technologijy naudojimo poveikj nepilnameciams.
Jie bus baigti 2023 metais.

Socialinés informacinés kampanijos vyko dvi — ,Rinkis gyvenimg“ pagal Tarybos patvirtintas
prioritetines sritis (t.y. psichikos sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos skatinimas) bei Koronaviruso
(COVID-19) informacijos sklaida Salies Ziniasklaidos priemoneése.

Informacija apie visus Fondo jgyvendintus projektus skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos
internetinéje svetainéje sam.lrv.lt bei rinkisgyvenima.lt. Su ,Rinkis gyvenima“ kampanija ir kitais fondo
remiamais projektais susijusias naujienas galima sekti ir socialiniuose tinkluose ,Facebook”

( facebook.com/rinkisgyvenima) bei ,Instagram” ( instagram.com/rinkisgyvenima).

2.3. Jgyvendinty projekty rezultatai

Absoliuti dauguma vykdyty projekty j veiklas pritrauké planuotg arba gerokai didesnj dalyviy skaiciy —
tai pavyko padaryti pusei i§ visy jgyvendinty projekty. Siems
~ 48 tikst. tiesioginiy naudos gavéjy

projekty vykdytojams pavyko pritraukti vidutiniskai 1, 9 karto
~ 1 076,6 tukst. netiesioginiy naudos gaveéjy

daugiau dalyviy nei kad buvo suplanave projekty paraiskose. Tai

~ 30 tiksliniy grupiy
rodo didelj vykdomy projekty aktualuma visuomenei bei aukstas
projekty vykdytojy kompetencijas gebant atliepti didesne nei planuotg projekto paklausg. IS viso Fondo
finansuojamy projekty veiklose dalyvavo virs 48 tikst. asmeny, o netiesioginiy naudos gavéjy skaicius virsija
milijong. Projekty veiklos buvo skirtos apie 30 tiksliniy grupiy, apémusiy skirtingas visuomenés grupes pagal

amziy (nuo vaiky iki 65+ amziaus asmeny), socialine padétj (ikimokyklinukai, mokiniai, jaunimas, jvairiy

profesijy atstovai — mokytojai, policininkai, Svietimo pagalbos atstovai, sveikatos prieziGros specialistai ir


http://facebook.com/rinkisgyvenima
http://facebook.com/rinkisgyvenima

kt., senjorai), pazeidziamumg (onkologinémis ligomis sergantys asmenys ir jy artimieji, autizmo spektro
sutrikima turintys vaikai ir jy artimieji, krizinj néstuma iSgyvenantys asmenys, iSsétine skleroze sergantys

asmenys ir jy artimieji ir kt.).

2.3.1. | prioritetas — visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas

Jgyvendinant | prioriteto ,visuomenés psichikos sveikatos
~ 19, 2 tkst. tiesioginiy naudos gavéjy
stiprinimas” projektus, buvo vykdomos labai jvairios veiklos visoje
~ 820 tikst. netiesioginiy naudos gaveéjy

S —— Lietuvoje, pavyzdziui, sukurta ir jgyvendinta bdtent policijos

pareiglnams pritaikyta intervencijos metodika, padedanti policijos

pareiginams sumazinti streso apraiskas darbo vietoje, parengti azartiniy loSimy prevencijos specialistai-

konsultantai, sukurtos vaizdo konsultacijos tévams ir specialistams kaip teikti pagalbg raidos sutrikimy

turintiems vaikams ir pan. Taip pat teikta psichologiné pagalba krizinj néStuma iSgyvenancioms Seimoms,

nuo azartiniy losimy priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, jstaigoms, susidurianioms su
probleminiy vaiky elgesiu.

Projekty veikly jgyvendinimo metu j jas tiesiogiai jtraukta daugiau kaip 19 tdkst. asmeny (pasiekta virs
820 tikst. asmeny), o veiklos buvo skirtos apie 20 tiksliniy grupiy.

Fondo léSomis jgyvendinti projektai apémeé vir§ 15 veikly formy — tai praktiniai uzsiémimai, paskaitos,
diskusijos, konferencijos, savipagalbos grupés, relaksacijos, meditacijos, edukacinés popietés, individualios
ir grupinés jvairiy specialisty — psichologo, kineziterapeuto, teisininko, genetiko, dulos, Zzindymo
konsultantés — konsultacijos, supervizijos, stovyklos, seminarai, metodiné medziaga, lankstinukai,
straipsniai, leidiniai, informaciniy technologijy produktai (internetiniai puslapiai, video siuzetai) ir kita.
Projekty metu veiklos vykdytos ne tik tiesiogiai j projektus jtrauktiems asmenims, bet sukurta ir produkty,
kuriais gali naudotis visuomené net ir pasibaigus projektui. Tokiy produkty yra sukire 6 iS 16 jgyvendinty

projektuy, taip uztikrinant ir projekty testinuma. Sie sukurti produktai pristatomi Zemiau.



Prioriteto ,,visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas projektai, sukdre testiniy produkty

Projektas ,,Pedagogy kompetencijy iSsaugojimas, stiprinant jy psichine sveikatg“

(lgyvendintojas: V§] ,,Psichologinés pagalbos ir mokymy centras*):

eParengta rekomendaciné knyga ,Stresiniy ir konfliktiniy situacijy valdymas darbinéje ir
asmeninéje aplinkoje”, kurioje pateikiama daug informacijos ir praktiniy uzduociy, skirty
savarankiskai ugdyti ir stiprinti streso bei konflikty valdymo jgldZius, démesingumu grjsto
jsisgmoninimo technikas. Rekomendaciné knyga prieinama visiems internetingje svetainéje
ppmcentras.lt.

Projektas , Elgesio korekcijos metody taikymas dirbant su vaikais, turinciais raidos sutrikimy*
(Jgyvendintojas: Vs] ,,Svietimo pagalbos projektai“):

eParengtas 6 mokomujy filmy ciklas , Efektyvi pagalba jvairiapusiy raidos sutrikimy turintiems

vaikams“ skirtas Svietimo pagalbg, socialines bei ankstyvosios reabilitacijos paslaugas teikianciy
jstaigy specialistams, dirbantiems su autizmo ir kity raidos sutrikimy turinciais vaikais, taip pat $j
sutrikima turinciy vaiky tévams. Mokomieji filmai prieinami projektaisvietimui.lt internetinéje
svetainéje, YouTube kanale bei Svietimo pagalbos projektai Facebook puslapyje.

Projektas , Ne(be)loSiu" (Jgyvendintojas: Vs] ,Darnaus vystymo projektai"):

eParengta 40 azartiniy loSimy prevencijos specialisty-konsultanty. Juos bus siekiama jtraukti ir j

visuomenés sveikatos biury, vietos bendruomeniy, NVO veiklas, susijusias su Zalingy jprociy
(jskaitant ir azartinius loSimus, (ypaC internete)) prevencija. Parengti specialistai taip pat
dalyvaus kituose pareiskéjo ir partneriy jgyvendinamuose projektuose taip uZtikrinant, kad
specialistams suteiktos Zinios, gebéjimai ir kompetencijos, jy jgyta patirtis dirbant su jvairiomis
gyventojy grupémis bty sékmingai panaudojama ir toliau.

Projektas ,, Nepriklausau.lt“ (Jgyvendintojas: Lietuvos psichikos sveikatos institutas):

eParengta 10 specializuoty SvieCiamojo pobiidZio vaizdo klipy vaikams ir jaunimui, kuriuose
perteikiama mokslu grjsta psichoedukacija apie azartinius loSimus ir priklausomybe nuo jy,
galimas loSimy intensyvéjimo priezastis, priklausomybés vystymosi mechanizmus, Zalg
organizmui. Parengti vaizdo klipai patalpinti internetingje svetainéje www.nepriklausau.lt,
kurioje taip yra atnaujintas ir turinys azartiniy loSimy prevencijhos tematika.

eJraSyta 10 seminary gimnazistams bei 10 seminary tévams ir mokytojams apie loSimus ir
priklausomybe nuo jy. Jie yra patalpinti YouTube kanale (Lietuvos priklausomybés ligy instituto
paskyroje).

Projektas ,, SavarankiSkumo paslaptys sveikata“ (Jgyvendintojas: Vilniaus iSsétinés sklerozés

draugija):

eParengti ergoterapijos nuotoliniai uZsiémimai, kuriuose gali dalyvauti visi asmenys,
nepriklausomai nuo jy amiZiaus, statuso ar fizinés buaklés. Asmenys gali namy aplinkoje,
prisijunge prie internetinés platformos, dalyvauti nuotoliniuose ergoterapijos mokymuose ir
seminaruose, kurie padés grjzti prie sékmingo savarankisko jgldziy lavinimo ir atkdrimo bei
produktyvaus ir visaver¢io gyvenimo. UZsiémimai ypac aktualls asmeinims, patyrusiems jvairiy
galvos smegeny traumy, sergantiems iSsétine skleroze, reumatoidiniu artritu, Parkinsono liga ar
turintiems rimty suZalojimy. Mokymai prieinami svetainéje savarankiski.lt

Projektas ,Seimos asara (sveikatos prieZitros specialisty kompetencijy didinimas dirbant su

Seimomis patyrusiomis kadikio netektj néstumo metu, gimus negyvagymiui ar kiidikiui mirus
po gimimo)“ (Jgyvendintojas: Biisimy ir esamy mamyciy ir téveliy asociacija ,,Gandras®):

eParengti ir iSleista pirmoji lietuviska knyga, skirta perinatalinei netekciai , Didesnio skausmo
nebiina. Atsakymai, pagalba ir viltis, netekus kiidikio”. Knygos tirazas — 2000 vnt. ji taip pat yra
prieinama PDF formatu svetainéje www.kudikionetektis.It. Taip pat yra sukurti 5 vaizdo jrasai
sveikatos prieZilros specialistams ir tévams, kurie irgi yra patalpinti svetainéje
www.kudikionetektis.It




Pagrindiniai rezultatai jgyvendinant projektus visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje:

Dauguma projekty vykdytojy projekty rezultatyvuma matavo atlikdami dalyviy anketines apklausas.
Buvo klausiama ar veiklos buvo naudingos, ar suteiké reikalingy Ziniy, iSmoké naujy jgtdziy ir pan. Taip pat
kai kurie vykdytojai organizavo ir diskusijas ar projekto dalyviy Ziniy, jgtdziy vertinimo pokycius pries ir po
projekto veikly.

Tévai, turintys vaiky su autizmo spektro sutrikimu, bei specialistai dirbantys su tokiais vaikais pagerino
teorines Zinias, aplinkos pritaikymo, vizualinés pagalbos bei praktinius elgesio korekcijos ir socialinius-
komunikacinius jgudzius, reikalingus tokiy vaiky ugdymui. Ugdymo ir socialinés prieZitros jstaigos sulauke
atitinkamy konsultacijy ir mokymy aptariant konkrecius vaiky probleminio elgesio sprendimus. Buvo
stiprinama ir formuojama nuostata, jog sudétingas vaiko, turin€io autizmo spektro sutrikimy, elgesys yra jo
natdrali bUsena, o ne blogo elgesio apraiskos, todél reikia atitinkamai priimti suprasti ir padéti. Taip pat
stiprintos prielaidos kokybiskam inkliuzinio ugdymo jgyvendinimui.

Padidéjo projektuose dalyvavusiy ugdymo jstaigy darbuotojy, policijos pareigliny psichologinis
atsparumas neigiamiems psichosocialiniams profesinés rizikos veiksniams. Geréjo projekty dalyviy streso
valdymo, konflikty sprendimo jgldziai, augo pasitikéjimas savimi, jgyta Ziniy apie sgmoningumu grjsto
atsipalaidavimo technikas. [Smoktomis praktikomis ir technikomis buvo dalijamasi su kolegomis.
Psichologinés intervencijos, maZzinancios policijos pareigliny streso apraiSkas darbo vietoje (modelio),
efektyvumo vertinimas parodé, kad po dviejy savaiciy dalyvavimo Sioje programoje tarp dalyvavusiy
policijos pareigtiny reikSmingai sumazéjo subjektyviai suvokiamas stresas, o po meénesio Salia reikSmingai
sumazéjusio suvokiamo streso pastebeéti ir geresni démesingo jsisgmoninimo gebéjimai, geresnis sveikatos
vertinimas, maZesnis nuovargis, depresiSkumas bei susierzinimas lyginant su policijos pareigliny,
nedalyvavusiy Sioje programoje grupe.

Didéjo dalyviy supratimas ir Zinios apie ergoterapijg, jos naudg ir galimybes jg naudoti kasdieniame
gyvenime.

Didéjo mokiniy kritinis mastymas ir sgmoningumas apie azartinius loSimus. Itin pasiteisino jaunimo
jgalinimas vesti azartiniy loSimy prevencijos uzsiémimus — tokiy apmokyty jaunyjy lyderiy vesti uzsiémimai
sulauké absoliuc¢ios daugumos (92 proc.) teigiamy atsiliepimy. Taip pat didéjo tévy supratimas apie
azartiniy losimy priklausomybés issivystymo fiziologinius aspektus, kur galima kreiptis pagalbos — absoliuti
dauguma tévy po projekto veikly teigé, jog jy Zinios apie azartinius loSimus tapo gilesnés ir padés apsaugoti
vaikus nuo galimy problemy bei kad jie Zinos, kur kreiptis pagalbos esant poreikiui (atitinkamai 95,7 proc. ir
91,5 proc.).

Geréjo kompleksinés pagalbos gavimo galimybés Seimoms, patiriancioms krizinj néstuma, o pagalbg
gavusieji jg vertino pozityviai, apibldino, kad tai prisidéjo prie jy emocinés biklés pageréjimo. Suteiktos

paslaugos vertintos labai gerai arba gerai (atitinkamai 93 proc. ir 7 proc.). Didéjo tévy, iSgyvenanciy kadikio
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netektj, galimybés laiku gauti psichosocialine pagalbg, geréjo akuseriy bei studenty, besiruoSianciy tapti
akuseriais, kineziterapeutais ir ergoterapeutais ir dalyvavusiy projekte Zinios, kaip bendrauti su tokiomis

Seimomis, kur jas galima nukreipti pagalbos.

2.3.2. |l prioritetas — sveikos gyvensenos skatinimas

Jgyvendinant Il prioriteto ,sveikos gyvensenos skatinimas”
~ 28, 8 tiikst. tiesioginiy naudos gavéjy
projektus, buvo vykdomos labai jvairios veiklos visoje Lietuvoje,
~ 256,6 tikst. netiesioginiy naudos gavéjy

pavyzdZiui, rengta informaciné medziaga, pratimy kompleksai,
~ 15 tiksliniy grupiy

manksty ciklai, vaizdo jrasai traumy prevencijai, organizuotos
sveikatingumo stovyklos vyresnio amZiaus asmenims bei vaikams siekiant stiprinti traumy ir suzalojimy
prevencijos jgldzius, parengtos pamokeélés vaikams kaip saugiai elgtis vandenyje, parengtos mobiliosios
programeélés, skirtos padéti vaikams formuoti dienos rezimo jgldzius, vyko bendri nejgaliy ir sveiky vaiky
sporto uzsiemimai, didintas létinémis inksty ar onkologinémis ligomis serganciy, asmeny sveikatos
rastingumas parengiant jiems atitinkama informacinj turinj (vaizdo jrasus, informacinius bukletus,
straipsnius ir pan.), rengtas lytiSkumo ugdymo turinys (vaizdo jrasai, Zaidimas) ir apmokymai kaip juo
naudotis specialistams, dirbantiems su mokiniais lytiSkumo ugdymo temomis.

Projekty veikly jgyvendinimo metu j jas tiesiogiai jtraukta beveik 29 tikst. asmeny (pasiekta virs 256
tkst. asmeny), o veiklos buvo skirtos apie 15 tiksliniy grupiy.

Fondo IéSomis jgyvendinti projektai apémeé vir$ 15 veikly formy — tai praktiniai uzsiémimai (manksty
ciklai, Siaurietisko éjimo uzsiémimai, treniruotés baseine), Zygiai, boulingo uzsiémimai, mokymai, paskaitos,
konferencijos, stovyklos, seminarai, metodiné medziaga, lankstinukai, straipsniai, leidiniai, informaciniy
technologijy produktai (vaizdo siuZetai, mobiliosios programélés, internetinis Zaidimas) ir kita. Projekty
metu veiklos vykdytos ne tik tiesiogiai j projektus jtrauktiems asmenims, bet sukurta ir produkty, kuriais gali
naudotis visuomeneé net ir pasibaigus projektui. Tokiy produkty yra suklre net 9 i$ 15 jgyvendinty projekty,

taip uZztikrinant ir projekty testinuma. Sie sukurti produktai pristatomi Zemiau.
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Projektas ,,AmzZius ne riba — patirk judéjimo dziaugsma!“ (Vykdytojas: Vs] ,Judu sveikai“):

« Sukurta 14 video paskaity griuvimy prevencijos klausimais. Sudarytos galimybés aktualig informacija
ir atsispausdinti. Informacija patalpinta internetingje svetainéje www.niastudija.lt bei Youtube
kanale (https://tinyurl.com/ycktsnrv)

Projektas , Fizinis ir emocinis pasirengimas, siekiant iSvengti traumy arba atsistatyti po jy“
(Vykdytojas: Vs] ,,Inspira Altum"):

¢ Sukurta traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos metodika, kuri pritaikyta dviem pagrindinéms
tikslinéms grupéms: vaikams ir suaugusiems. Sukurta metodika ir su Sia tema susijusi aktuali
informacija apie pagrindines traumy priezastis, faktorius lemiancius nelaimingy jvykiy tikimybe, bidai
bei metodai kaip jy iSvengti ir esminiai principai kaip elgtis jvykus tokio tipo jvykiui, kad atsistatymo
procesas bity kuo sklandesnis yra viesai prieinama internetinéje svetainéje www.inspiramokymai.lt

Projektas ,, Traumy prevencijos jgiidZiy formavimas sveikam senéjimui" (Vykdytojas: Valakupiy

reabilitacijos centras):

¢ Sudarytas savaitinis pratimy kompleksas, kurj sudaro ne maziau kaip 7 nesudétingi namuose ir lauke

atliekami fiziniai pratimai. Kompleksas vaizdo jrasy formatu patalpintas internetinéje svetainéje
www.reabilitacija.lt bei Valakupiy rabilitacijos YouTube kanale. Pratimus gali atlikti asmenys
savarankiskai namuose arba su specialisty pagalba slaugos, globos namuose, reabilitacijos ar senjory
dienos centruose.

saugy elgesj prie vandens. Ugdymo priemone sudaro teoriné medziaga mokytojui, trys pamokos ir
kirybinés uzduotys vaikams. Zaidime subalansuotai pateiktos teorinés, praktinés, kiirybinés uzduotys
leidzia iSvengti monotonijos pamoky metu ir gali bati placdiai naudojamos Lietuvos ugdymo jstaigose.
Zaidimas ir visa su juo susijusi medZiaga patalpinta https://saugumasvandenyje.It/

Projektas , LytiSkumo kupriné" (Vykdytojas: V§] ,,Jvairovés ir edukacijos namai"):

¢ Parengta metodiniy lytiSkumo ugdymo Istekliy bazé ugdytojams, kurig sudaro 6 skirtingas temas
pagal Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai programa analizuojanciy pamoky planai bei 12
vizualy, padedanciy vesti pamokas pedagogams. IStekliy bazé yra patalpinta svetainéje
www.ivairovesnamai.lt/istekliu-baze

¢ Sukurtas stalo zaidimas ,,LytiSkumo kupriné", kuris yra pritaikytas 5-6 ir 7-8 klasiy mokiniy grupéms.
Zaidime mokinioamziui pritaikyta informacija yra pateikiama skirtingais formatais, kurie skatina
pasitelkti kGrybinj mastymg, ieSkant teisingo atsakymo ar sprendimo bei jy argumentavimo. Be to,
Zaidimo mechanika leidzZia sukurti atstumg, kuris uztikrina emocinj sauguma. Toks Zaidimo formatas
ugdo mokiniy gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti bei suteikia galimybe prieiti prie lytiSkumo temy
per skirtingas perspektyvas. Ugdytojams(-oms), tuo tarpu, yra suteikiama visa reikalinga medzZiaga
vesti Zaidimg bei informacija, padedanti rasti atsakymus j gvildenamus klausimus. Kartu su Zaidimu yra
parengtos metodinés gairés ir uzsiémimy planai, skirti 5-8 klasiy moksleivius(-es) ugdantiems
specialistams(-éms). Mokyklos, norinCios iSbandyti §j Zaidimg gali kreiptis el. pastu
lytiskairastingi@gmail.com
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Projektas ,,Nepatogiis klausimai - kalbékimés! (Vykdytojas:Vs] "Traky Svietimo centras"):

e Parengti 5 trumpi animuoti filmukai paaugliy lytinio elgesio tematika 13-15 mety mokiniams.
Provokuojantys paaugliy reakcijas animacijos veikéjy pasirinkimai jgalina socialiai jautrius lytiSkumo
klausimus mokiniams ir mokytojams aptarti ir diskutuoti patraukliu formatu.

e Parengta metodiné medZiaga mokytojams, Svietimo pagalbos ir visuomenés sveikatos prieZitiros
specialistams orientuota j vaizdo medziagos veiksmingg panaudojimg, siekiant aktyvaus mokiniy
jtraukimo j lytinés sveikatos stiprinima.

¢ Filmukai ir metodiné medZiaga patalpinta https://trakaisc.lt/naujienos-
edukacines_patirties_bankas.php

Projektas ,,Mobilios programélés, skirtos vaiky dienos rezimo jgudziy formavimui, sukiirimas*

(Vykdytojas: Sveiko judesio asociacija):

e Sukurta Mobilioji programélé ,,MANO SAVAITE, padedanti 7-14 mety vaikams planuoti savo darbo
ir poilsio dienos rezimg. Programélé sukurta taip, kad vaikui nereikéty galvoti dienos veikly, jas galima
pasirinkti is sillomo pamoky, uzklasiniy veikly ir kasdieniy uzduociy sgraso. Programélé prieinama loS
ir Android operacines sistemas naudojantiems jrenginiams ir yra viesSai patalpinta , GooglePlay” bei
,App Store” mobiliyjy programy parduotuvése.

Projektas ,Siuolaiki$kas ir inovatyvus vaiky dienos jprociy formavimas“ (Vykdytojas:TelSiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras):

¢ Sukurta mobilioji programélé ,Sveikas ritmas®, j kurig keliama aktuali informacija, susijusi su fiziniu

aktyvumu, skelbiamos nuotolinés nemokamos paskaitos, seminarai sveikatingumo temomis,
vykstantys TelSiy rajone. Taip pat yra funkcionalumai, padedantys vaikui formuoti dienos jprocius.
Programéle nemokamai galima atsisiysti iS mobiliyjy programy parduotuviy.

Projektas ,, Nejgaliyjy asmeny sveikatos rastingumo didinimas“ (Vykdytojas: Pagalbos onkologiniams

ligoniams asociacija):

» Parengti 5 edukaciniai leidiniai sveikatos rastingumo klausimais (apie kauly sveikata, kaip sustipréti
po vézio gydymo, kaip jsitraukti j savo ar artimojo sveikatos priezilros ir gydymo procesg ir pan.). Jy
el. versijos patalpintos internetinéje svetainéje www.pola.lt

¢ Parengtos 8 edukacinés vaizdo siuzety paskaitos sveikatos rastingumo temomis (burnos sveikata iki
ligos ir po jos, mityba pasalinus skrandj, limfedema: priezastys, simptomai ir diagnostika, stomos
prieZilra ir pan.). Jos patalpintos internetinéje svtainéje www.pola.lt, POLA Facebook paskyroje bei
POLA youtube paskyroje

Pagrindiniai rezultatai jgyvendinant projektus sveikos gyvensenos formavimo srityje:

Geréjo vyresnio amziaus asmeny ir vaiky traumy prevencijos jgtdziai. Projekty dalyviams pageréjo
emociné sveikata, Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbas, pageréjo pusiausvyra, laikysena ir koordinacija,
atsirado didesné motyvacija uzsiimti fizinio aktyvumo veiklomis, sustipréjo raumenys, padidéjo iStverme.
Projekto ,Lietuvos moksleiviy taisyklingos laikysenos jgldZiy formavimas, pasitelkiant CANTIENICA®
metoda.” (Vykdytojas: V3] Sporto klubas RASKK) rezultatai rodo teigiamg CANTIENICA manksty poveikj
mokiniy laikysenai. Manksty déka apie 10 proc. mokiniy, turéjusiy ydingg laikyseng, reikSmingai jg pagerino
sumazine dubens pasvyrimo kampg, kaklo ir juosmens linkius. 26,5 proc. mokiniy reikSmingai pakito kaklo

kampas, 50,0 proc. mokiniy - juosmens kampas, 50,9 proc. mokiniy - galvos kampas ir 29,2 proc. mokiniy -
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dubens kampas. Tuo tarpu projekto , Traumy ir suzalojimy (jskaitant skendimus) prevencijos, skirtos 65+
asmeny, vaiky ir jaunimo tikslinems grupéms, stiprinimas Kédainiy rajone” (Vykdytojas: Kédainiy r.
savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras)” dalyviy koordinacijos, pusiausvyros ir fizinio pajégumo
testavimo rezultatai prie$ ir po projekto veikly parodé, kad po treniruociy programos pagereéjo arterinio
kraujospUdZio buklé — sistolinis kraujo spaudimas vidutiniskai sumaZzéjo 5,44 punktais, o diastolinis — 1,39).
Taip pat vidutiniskai 2,90 cm sumazéjo juosmens apimtis, kas leidZia teigti, jog sumazéjo Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy rizika. Stebimas ir statinés pusiausvyros (stovéjimo ant vienos kojos) statistiskai
reikSmingas pageréjimas (vidutiniSkai nuo 35, 96 s pries treniruotes iki 36,78 s po treniruociy). Didéjo
specialisty kompetencija kaip saugiai organizuoti mankstas ir uzsiémimus vyresnio amziaus asmenims.

Pageréjo projekty dalyviy Zinios apie sveiko gyvensenos jprocius, kaip elgtis ir kur kreiptis istikus
nelaimingam atsitikimui bei kaip apie nelaimingy jvykiy prevencija kalbéti su vaikais.

Didéjo su mokiniais dirbanciy specialisty kompetencija kaip dirbti lytiSkumo ugdymo temomis su
mokiniais, geréjo mokiniy Zinios Sioje srityje.

Didéjo onkologinémis ligomis, létinémis inksty ligomis serganciyjy sveikatos rastingumas.

Autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai, kurie dalyvavo projektuose, iSmoko plaukti, sustipréjo
fiziskai.

Sudarytos geresnés sglygos vaiky dienos rezimo jgldziy stiprinimui naudojantis sukurtais jrankiais

(mobiliosiomis programélémis). Didéjo asmeny Zinios ir suvokimas apie dienos reZzimo svarbg, jo poveikj

mku

2.3.3. Socialiné informaciné kampanija ,,Rinkis gyvenima“ Gyu

fizinei ir psichikos sveikatai.

Testiné socialiné informaciné kampanija ,,Rinkis gyvenima“ yra jgyvendinama Lietuvos Ziniasklaidoje ir
vieSosiose erdvése. Jos metu jvairiuose Ziniasklaidos kanaluose skelbiama informacija, skatinanti
sveikesnius pasirinkimus jvairiose srityse — nuo mitybos iki Zalingy jprociy atsisakymo, psichikos sveikatos
bei sveikos gyvensenos. Prie kampanijos ,Rinkis gyvenimga“ prisijungé nacionaliné ir regioniné spauda,
didzZiausi interneto naujieny portalai, televizija ir radijas, taip pat ji vykdoma lauko reklamos stenduose bei
socialiniuose tinkluose Facebook ir ,Instagram”.

LRinkis gyvenima” kampanija taip pat iSskirtiné tuo, kad apjungia jprastai konkuruojancius
Ziniasklaidos kanalus bendram tikslui, tad vieninga kampanija bei jos Zinutés matomos itin placiai, pasiekia
iS esmes visg Lietuvos visuomene.

Ataskaitiniu laikotarpiu socialinés kampanijos metu buvo skiriama itin daug démesio siekiant keisti
visuomeneés (pilieCiy) nuostatas, susijusias su sveikos gyvensenos ir visuomeneés psichikos sveikatos
stiprinimu (vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimas, vakcinavimo skatinimas, nevaisingumo ir krizinio
néstumo situacijy valdymas, azartiniy loSimy prevencija, psichoaktyviyjy medziagy prevencija ir kt.).
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Nemazai sukurto turinio turi iSliekamgjg ilgg verte ir bus neribotg laika publikuojama interneto naujieny

portaluose bei pasiekiama tiek per specialias Zymas, tiek per paieskos sistemas

Pagrindiniai socialinés kampanijos ,,Rinkis gyvenima“ rezultatai pristatomi Zemiau.

e  Nacionalineé televizija

eRodyti 15 s ir 30 s trukmeés TV klipai.

eKlipai LNK grupeés TV kanaluose (LNK, BTV, Info TV, TV1) bei AML grupés TV kanaluose (TV3, TVG ir TV8)
parodyti 1080 karty (po 540 karty kiekvienoje grupéje).
*Klipus pamaté 78,3 proc. visy zitrovy nuo 4 mety arba apie 2 milijonus 100 takst. zilrovy.

mmmee Regioniné televizija

« 5 skirtingi socialinés reklamos klipai istransliuoti 4859 kartus (kiekvienas po 308 kartus).

e Internetiniai portalai

e Tv3.lt, Irytas.lt, 15min.lt, delfi.lt portaluose paskelbta 146 turinio vienety, jie buvo skaityti daugiau nei 3, 5
milijony karty.

» Rodyta socialiné reklama: jvairaus turinio interneto skydeliai. IS viso istransliuota 135 milijonai reklamos
parodymuy. Jie sulauké 174 tikstanéiy paspaudimy.

*Vykdytos vaizdo konferencijos (po 5 delfi.lt ir 15min.It), testai skaitytojams (po 2 delfi.lt ir 15min.lt),
skaitytojy apklausos (po 5 delfi.lt ir 15min.It ir 2 Irytas.It), rodomas multimedijos pasakojimas (po 1 delfi.lt
ir 15min.lt).

e Nacionalinis rastingumo testas

eparengtas Nacionalinis sveikatos rastingumo testas, kuris buvo paskelbtas internete
rinkisgyvenima.lt/sveikatingumo-testas/

sTestas reklamuotas socialiniame tinkle ,,Facebook” 4 884 319 karty, pasiekta 543 273 Zmoniy, sulaukta 8
478 paspaudimuy, i$ jy 5 992 — unikalds.

Nacionaling, regionineé ir specializuota spauda

¢ Publikuotos 46 publikacijos, parengti 6 maketai. Straipsniai publikuoti buvo tokiuose nacionalinio lygmens
leidiniuose kaip ,,Gyvenimo bidas®, ,Savaitgalis®, ,Stilius®, ,Savaité”, ,Namie ir sode”, ,Zmonés*®, ,Ji“.

* Publikuota socialinés kampanijos informacija 40 salies periodiniy leidiniy — regioniniy ir vietos laikrasciy ir
ju interneto svetainése. Parengtas ir paskelbtas 14 straipsniy ciklas. Potenciali auditorija, kurig pasieké
kampanija, siekia 514 takst. Zzmoniy.

emanodaktaras.lt, sveikas.lt, vimedicina.lt) ir iy portaly socialinio tinklo paskyrose metu parengta ir
isSpublikuota daugiau nei 70 autoriniy straipsniy. Istransliuota ne maZiau kaip 1 min. reklamos skydeliy.

mmmet Regioninés radijo stotys

« Sukurti 9 radijo klipai ir 4 radijo siuzetai, kurie buvo transliucjami 15-oje radijo sto¢iy. Radijo klipus ir
siuZetus isgirdo ne maziau kaip 500 tikst. Zzmoniy.

e Lauko reklamos stendai

» Socialiné reklama buvo skelbiama 64-iose plokstumose daugiau nei 50-yje Lietuvos savivaldybiy.

*Sukurtas specialus kampanijos rinkisgyvenima.lt interneto svetainés polapis wwwi.ilgiau.lt su sveikatos
rastinguma skatinanciais testais internete (jame apsilanké 1358 unikalls vartotojai). Visos pasiektos lauko
reklamos auditorijos skai€ius per kampanijos laikotarpj sieké 462,5 tikst
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Smmee  VieSasis transportas

* Informaciniai klipai buvo rodomi per 430 ekrany vieSajame transporte Vilniuje, Kaune, Klaipedoje,
Siauliuose ir Paneveiyje.

*Atlikto viedajame transporte rodomy informaciniy klipy Zinomumo tyrimo rezultaty duomenys rodo, kad
absoliuti dauguma (94 proc.) besinaudojanciy viesuoju transportu teigé Zidrintys informacija,
transliuojamg viesajame transporte: ketvirtadalis (25 proc.) apklaustyjy Zitri visada, o 69 proc.- kartais
Zitri. Rodyty informaciniy klipy Zinomumas sieké 62 proc.: 15 proc. respondenty, besinaudojanciy
vieiuoju transportu teigia mate daugelj / visus informacinius klipus, 47 proc. teigé mate bent viena.

2.3.4. Socialiné informaciné kampanija ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida 3alies
Ziniasklaidos priemonése”

o Petys uz @ KORONA
ﬂ.ﬂn laisve STOP

Socialine informacine kampanija ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida Salies Ziniasklaidos
priemonése” siekta informuoti visuomene apie mokslo jrodymais grjstos koronaviruso situacijos valdyma
Salyje, prevencines ir apsaugos priemones, vakcinacijos butinumg ir nauda, teikiamas sveikatos priezilros
paslaugas, koronavirusinés infekcijos tyrimg ir gydyma, galimybes gauti emocine pagalbg ir kitais aktualiais
klausimais. Kampanija apémé beveik 90 skirtingy sklaidos priemoniy bei bldy ir vyko nacionalinése
televizijose, interneto portaluose, nacionalingje spaudoje, regioninéje spaudoje, specializuotoje
Ziniasklaidoje, radijo stotyse, socialiniuose tinkluose, prekybos centruose ir lauko stenduose. Tokia didelé
jvairové leido kampanijos Zinutes paskleisti itin placiai ir pasiekti iS esmés visg Lietuvos visuomene.
Pagrindiniai socialinés kampanijos ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida S3alies Ziniasklaidos
priemonése” rezultatai pristatomi Zemiau.
— I

*Rodyti 10 s, 15 s ir 30 s trukmeés TV klipai.

*Klipai LNK grupés TV kanaluose (LMK, BTV, Info TV, TV1), Lryto TV bei AML grupés TV kanaluose (TV3, TV6 ir
TV8) parodyti 1370 karty.

*Kampanija pasieké 72,9 proc. Lietuvos gyventojy, arba 1,958 milijono gyventojy

e Internetiniai portalai

*Tw3.lt, Irytas.It, 15min.lt, delfi.lt portaluose publikuotas 81 turinio vienetas.

*Publikuotas turinys perzidrétas beveik 1, 434 milijono karty.

*|vyko 6 vaizdo konferencijos, 2 multimedijos pasakojimai, 4 skaitytojy apklausos, 2 interaktyvis testai.
*69 min. karty buveo rodyti reklaminiai baneriai, jie paspausti 147 444 kartus.

ot ]

*Informacija dalintasi tokiuose leidiniuose kaip , Lietuvos rytas®, ,Savaité”, LJZmonés®, Ji*, ,Prie kavos®, ,Prie
kavos. Moters patarimai®, ,Edita”, ,Ekspress nedelia®.

*Publikuoti 36 aukstos kokybés turinio straipsniai bei kiti papildomi straipsniai aktualiomis temomis projekto
vykdytojo ir partneriy iniciatyva.

*Straipsniai patalpinti socialiniuose tinkluose, portaluose, ir papildomai prie projekto veikly prisijungusiuose
portaluose.
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Regioniné spauda

+Infarmacija publikuota 40-yje Zalies periodiniy leidiniy — regioniniuase ir vietos laikraséiuose ir jy intermeto
svetaingse.

+Parengtas ir paskelbtas 12 straipsniy projekto  Kartu mes galime viskg!" ciklas apie vakcinacijos reikime, svarbg
ir dezinformacijg ir kt.

+Potenciali auditorija, kurig pasieké kampanija, siekia 400 tikst. Imoniy.

Specializuota spauda

#3ukurtos 5 TV laidos, 10 radijo laidy, publikuota 20 teksty portaluose sveikata.lt ir vimedicina.lt. Taip pat
publikuota banering reklama

+Tekstai ir maketai spausdinti leidinyje ,Sveikata®, rudens ir Ziemos numeriuose.

#\ykdyta komunikacija socialiniame tinkle Facebook.

+Pasiektos auditorijos dydis — ne maZiau 551 tikst. Zmoniy.

Socialiniai tinklai
+ Bendras reklamos kampanijos sodialinivose tinkluose pasiekiamumas sudaré 3,1 min., o unikaliy interneto
vartotajy pasiekta L1 min. Emoniy.

Radijo stotys

*Sukurti ir pagaminti 3 reklaminiai garso klipai ir 5 skirtingi informaciniai pranesimai, kurie transliuoti 6 radijo
stotyse

*Septyniose nacionalinése radijo stotyse istranslivoti 505 reklaminiai garso klipai.

-vS«EEiu nacionaliniy stofiy tiesioginiuose eterivose pateikti ne trumpesni kaip 60 sekundfiy 52 informaciniai
pranegimai

Prekybos centrai ir lauko reklamos stendai

#Transliacijos vyko 222 ekrany prekybos centruose, 500 ekrany vaistingse, 13 LED ekrany miesty gatvése, 12
plokitumy miestuose ir automagistraléje. Taip pat 300 iskabinty spausdinty plakaty maiy miesteliy
parduotuvase.

Kita
=0rganizuoti su kampanijos temomis susije Valstybinio visuomenéas sveikatos stiprinimo fondo renginiai:
#yirtuali pamoka Zoom platformoje (tema: virusai ir skiepai).

#tiesioging transliacija Sveikatos apsawgos ministerijos Facebook puslapyje ir diskusija apie tai kaip kalbetiir
rasyti apie psichikos sveikatg
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