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Projekto rengéjas: Sveikatos apsaugos ministerija.
Tikslas: patvirtinti Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programa (Programa).

Esama situacija: Lietuvos gyventojy sveikatos rodikliai smarkiai atsilicka nuo ES saliy.
Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas Lietuvoje yra 2,5 karto didesnis nei ES.
Nesveikos gyvensenos veiksniai nulemia daugiau kaip pus¢ miréiy: tabako vartojimas 15 proc. (ES-
17), alkoholio vartojimas 10 proc. (ES-6), neracionali mityba 32 proc. (ES-18). Lictuvos vyry
viduting tikétina gyvenimo trukmeé yra 6,9 m. trumpesné palyginus su kitomis ES Salimis. Motery
situacija kiek geresné: 2019 m. sieké 81,2 m. (ES vidurkis 84 m.).

Bendra vidutine tikétina biisimo gyvenimo trukmé 2019 m. buvo 76,4 m., t. y. 4,8 mety
trumpesné uz ES vidurkj (81,3 m.). Atkreiptinas démesys, kad 2020 m. vidutiné tikétina blisimo
gyvenimo trukmé sumazéjo 1,4 m. iki 75,1 m.

Palyginus su ES Salimis motery tikétina sveiko gyvenimo trukmeé 2019 m. buvo trumpesné 6
metais (59,1 m.), o vyry net 8,2 mety (56 m.).

Didelg jtaka sveikatos rodikliams turi zemas visuomenés sveikatos rastingumas, per didelis
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas, nepakankamas démesys pazeidziamy grupiy psichikos
sveikatai, vyraujanti psichikos ir elgesio sutrikimy stigma.

Lietuvos gyventojy psichikos sveikata prasta: eilg mety islieka aukstas savizudybiy skaiius -
21,7 atvejy 100 tokst. gyv. (ES — 11), vyrai zudosi 4 kartus dazniau nei moterys. Pagal teigiamy
emocijy indeksa Lietuva yra tarp 10 maziausiai teigiamy emocijy patirianciy Saliy pasaulyje. 2021 m.
balandZio ménes] atlikta gyventojy reprezentatyvi apklausa parodeé, kad 46 proc. apklaustyjy savo
emocing biikle antrosios COVID-19 bangos metu vertino kaip pablogéjusiag. COVID-19 pandemijos
metu 10 proc. iSaugo asmeny, kurie kreipési 1 gydymo jstaigas dél depresijos, nerimo ir reakcijos |
didel; stresa sutrikimy, skaicius. Dél nerimo sutrikimy besikreipusiy asmeny 2021 m. sausio meénesj
buvo 41 proc. daugiau nei tokiu pat metu 2019 m.

Visuomenés sveikatos sistema nepajégi teikti inovatyvias visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas, nepakankamai pasirengusi kovoti su epidemijomis bei kitomis grésmémis. Visuomenés
sveikatos prieziliros sistemoje stokojama j rezultatus orientuoto valdymo, pasigendama informacijos
viesosios politikos problemoms spresti ir geresniems rezultatams pasiekti, efektyvaus tarpsektorinio
bendradarbiavimo, visuomenes sveikatos lyderystés vieSojoje politikoje.

Esmé: Programa jgyvendins 2021-2030 m. nacionalinio paZangos plano (NPP) 2 strateginio tikslo
»Didinti gyventojy socialing gerove ir jtrauktj, stiprinti sveikatq ir gerinti Lietuvos demografine
padeti“ 2.10 uzdavinj ,,Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj
(emocinj) visuomenés atsparumaq“

NPP 2 tikslo ir 2.10. uZdavinio rodikliai

NPP 2 tikslo rodikliai:

2.8. Vidutiné tikétina vyry sveiko gyvenimo trukmé, metai (2019 m. — 56; 2025 m. — 61; 2030 m. —
62,6);

2.9. Vidutiné tikétina motery sveiko gyvenimo trukmeé, metai (2019 m. — 59,1; 2025 m. — 64,3; 2030
m. — 65);
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NPP 2.10 uzdavinio rodikliai:

2.10.1. Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas, mirusiyjy skaicius 100 tukst.
gyventojy (2018 m. — 293; 2025 m. — 220; 2030 m. — 160);

2.10.2. Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gerg ir labai gerg, dalis, proc. (2018 m. — 58
proc.; 2025 m. — 64 proc.; 2030 m. — 70 proc.);

2.10.3. Mirtingumas dél savizudybiy, mirusiyjy skaicius 100 tukst. gyventojy (2019 m. — 23,5; 2025
m. —17,5; 2030 m. — 13).

Programa taip pat netiesiogiai prisidés prie kity NPP uzdaviniy, susijusiy su nejgaliyjy, kity
pazeidziamy asmeny geroves didinimu, aplinkos Seimai gerinimu, kokybisky ir inovatyviy sveikatos
prieziiros paslaugy prieinamumo didinimu, sveikatos atsparumo grésméms gerinimu, Svietimo
jtraukties ir pricinamumo didinimu, gyventojy dalyvavimo kultarinése veiklose ir Kt.

Problemos ir priemonés

1 problema — Auks$tas Zmoniy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti
prevencinémis priemonémis.
Sprestinos problemos priezastys: Sprestinos problemos priezastys (isdéstytos prioriteto tvarka):

1.1. NeuZtikrintas efektyvus visuomenés sveikatos sistemos veiklos organizavimas maZinant
sveikatos netolygumus: nepakankamas kompleksiniy, integruoty, mokslu pagrjsty visuomenés
sveikatos paslaugy prieinamumas, visuomenés sveikatos srities specialisty kvalifikacija neatitinka
poreikiy, dideli netolygumai tarp regiony, zemas visuomenés sveikatos raStingumas, triksta
tarpinstitucinio ir tarpsektorinio bendradarbiavimo bei nevyriausybinio sektoriaus jsitraukimo ]
visuomenes sveikatos politikos jgyvendinima.

1.2. Prasta Lietuvos gyventoju psichikos sveikata ir didelis psichoaktyviyju medzZiagy
vartojimas bei kity priklausomybe sukelianciy veiksniy paplitimas:

» Zema visuomenés kompetencija ir rastingumas psichikos sveikatos srityje bei paplitusi
psichikos ir elgesio sutrikimy stigma: visuomenei trikksta psichologinio atsparumo jgudziy;; krizines
situacijas iSgyvenantys asmenys negauna jy poreikius atitinkancios ir j kriziy suvaldyma orientuotos
psichologinés pagalbos;

» nepakankamai efektyvus saviZudybiy prevencijos veikly organizavimas: truiksta prevenciniy
priemoniy ir pagalbos teikimo padidintg savizudybés grésme¢ patiriantiems asmenims; stipri
savizudiSko elgesio stigma; nepakankama saviZzudybiy prevencijos stebésena, neaiskus atsakomybiy
pasiskirstymas tarp skirtingy subjekty, pagalbos koordinavimo stoka;

» nepakankama psichoaktyviyjy medZiagy ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy
prevencija ir valdymas:_didelé psichoaktyviyjy medziagy paklausa; didelé psichoaktyviyjy medziagy
pasitla ir prieinamumas; augantis kity priklausomybe sukelian¢iy veiksniy (loSimai, nesaikingas
kompiuteriniy zaidimy, interneto vartojimas ir kt.) paplitimas;

» neuZtikrinama vaiky psichikos sveikatai palanki aplinka Seimose: truksta ziniy apie
sveikatos raStingumg ir pasirengimg tévystei; nepakankamai uZztikrinami vaiky interesai Seimose,
patirianciose socialing rizika, vaiky su psichosocialine negalia ir jy Seimy, taip pat vaiky, auganc¢iy ne
Seimose, poreikiai ir gyvenimo kokybé; triikksta pagalbos formy vaikams, kuriems biidingi elgesio
1SSukiai;

» nepakankamai palanki psichikos sveikatai ugdymosi aplinka mokyklose ir aukstosiose
mokyklose: didelis paty¢iy paplitimas mokyklose bei elektroniniy patyciy plitimas; nepakankamas
psichologiniy problemy, kriziy ir psichikos sutrikimy ankstyvasis atpazinimas ir pagalba bendrojo ir
neformalaus ugdymo jstaigose, Svietimo pagalbos paslaugy vaikams stoka; fragmentiskas mokytojy
psichikos sveikatos stiprinimas; nepakankamai uZtikrinama gera psichosocialiné aplinka Salies
aukstosiose mokyklose;

» nepakankamai uZtikrinama vyresnio amziaus asmeny psichologiné gerové: aukstas
vyresnio amziaus asmeny vienatvés ir socialinés atskirties lygis; zemas dalyvavimas visuomeniniame
gyvenime ir bendruomeningje veikloje; vyresnio amziaus asmeny ,,nugalinimas® (eidZizmas),
didesné smurto artimoje aplinkoje rizika, diskriminacijos, nepasitikéjimo jy savarankiSkumu nuostaty
paplitimas visuomeng¢je; nepakankamos mokymosi visg gyvenimg galimybés, siekiant ugdyti
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geb¢jimus, visy pirma, informaciniy ir ry$iy technologijy, asmeninés sveikatos priezitros ir
asmeniniy finansy srityse.

1.3. Nepakankamas sveikatai nepalankiy aplinkos rizikos veiksniy ir biologinés kilmés grésmiy
valdymas: sveikatai nepalankios ar nesaugios aplinkos ir tkinés veiklos keliamos rizikos
nepakankamas valdymas didina sergamumag létinémis ligomis bei traumy rizikg; néra uztikrintas
profesinés sveikatos prieziiros paslaugy prieinamumas, jskaitant palankia psichosocialing darbo
aplinka, visiems dirbantiesiems, tai lemia didesn¢ nelaimingy atsitikimy rizikg darbe ir profesiniy
ligy atvejus; riboti gebé¢jimai reaguoti | visuomenes sveikatai kylancias biologinés kilmés grésmes
(nepakankamas uzkreCiamyjy ligy valdymas; infekcijy kontrolés trikumai asmens sveikatos
priezitros jstaigose; antimikrobinio atsparumo valdymo trikumas).

Priemonés, kuriomis sprendZiama 1 problema:

» Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma.

» Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir Kkity
priklausomybe sukelian¢iy veiksniy kontrol¢ ir vartojimo prevencija.

» Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamuma regionuose.

» Priemonés, numatytos kitose plétros programose: Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo
didinimo plétros programos priemonés (Uztikrinti baziniy orientuoty j gyventojy sveikatos poreikius
ir integruoty sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumg ir kokybe; gerinti specializuotos sveikatos
prieziliros prieinamuma ir kokybg, mazinant stacionariniy ir didinant ambulatoriniy paslaugy
vartojima), Sporto plétros programoje, Svietimo plétros programoje, Socialinés sutelkties plétros
programos priemoné (didinti senyvo amziaus asmeny socialinj aktyvuma), Pajamy nelygybés
mazinimo plétros programos priemonés (tobulinti minimaliy pajamy apsaugos sistemg; didinti
nepasiturinéiy gyventojy disponuojamas pajamas), Seimos politikos stiprinimo plétros programos
priemonés (plétoti jrodymais pagrjstas programas ir trikstamas specializuotas paslaugas, skirtas
Seimoms, vaikams ir jauniems zmonéms; padidinti globojamiems (ripinamiems) vaikams teikiamg
paramg butiniausiems poreikiams (mitybos, sveikatos prieziiiros, ugdymo) uztikrinti; uztikrinti vaiky
priezitiros paslaugy jvairove ir prieinamuma; Stiprinti vaiky ir jaunimo lytiSkumo ugdyma), /traukios
darbo rinkos plétros programos priemonés (didinti pazeidziamy asmeny grupiy uzimtuma;
efektyvinti profesinés rizikos valdymg jmonése ir savarankiskai dirbant), Aplinkos apsaugos ir
klimato valdymo programoje, Teisingumo sistemos plétros programos priemoné. didinti vartotojy
teisiy apsaugos sistemos efektyvuma, Viesojo saugumo stiprinimo plétros programoje, Tvariy
vieSyjy finansy plétros programoje, Kultiiros ir kiirybingumo plétros programos priemoné (aukstos
meninés vertés, jvairaus ir jtraukaus kultliros turinio prieinamumo didinimas).

Rezultato rodikliai:

e prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas sumazés iki 160 100 takst. gyv. (2020
m. 309,5);

e standartizuotas mirtingumas d¢l iSoriniy priezas¢iy sumazés iki 33 atvejy 100 tikst. gyv.
(2019 m. 83,6);

e padidés suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gera ir labai gera, dalis iki 70 proc.
2030 m. (2018 m. — 58 proc.; 2025 m. — 64 proc.);

e bus sumazintas savizudybiy skai¢ius Lietuvoje iki 13 mirusiyjy 100 tiokst. gyv. 2030 m.
(2020 m. — 21,7; 2025 m. — 17,5).

e legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui
(litrais, absoliutaus (100 %) alkoholio), per metus sumazés iki 9,4 litro 2030 m. (2020 m. - 11,4);

e vaiky (iki 2 m.), paskiepyty viena MMR (tymy, kiaulytés (epideminio parotito) ir
raudonukés) vakcinos doze, apréptis padidés iki 95 proc. 2030 m. (2020 m. - 90,1);

e Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausan¢iy asmens ir visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigy, pasirengusiy veikti esant ekstremaliosioms Situacijoms, dalis (proc.) padidés iki 95
proc.2030 m. (2020 m. — 67).

Programos jgyvendinimo léSos 2021-2030 m.
Pleétros programos priemonéms jgyvendinti 2021-2030 m. reikes 111 119 tikst. Eur, i$ jy:
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e 54750 tikst. Eur Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1ésy;

e 56 369 tikst. Eur Europos socialinio fondo 1€sy.

Regioninei pazangos priemonei — (gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy
priecinamuma regionuose bus skirta 22 000 tiikst. Eur i§ Plétros programos priemonéms jgyvendinti
2021-2030 m. numatyty 111 119 tukst. Eur.

Derinimas: Programa derinta su Teisingumo ministerija, Kultiros ministerija, Ekonomikos ir
inovacijy ministerija, Vidaus reikaly ministerija, Zemés tikio ministerija, Aplinkos ministerija,
Energetikos ministerija, Susisiekimo ministerija, Aplinkos ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Finansy ministerija ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentu.

Programa patikslinta pagal Finansy, Aplinkos, Susisiekimo, Kultiiros, Socialinés apsaugos ir
darbo Svietimo, mokslo ir sporto, Vidaus reikaly, Zemés dikio ir Teisingumo ministerijy bei CPVA
pastabas, taip pat patikslinta atsizvelgiant j Vyriausybés kanceliarijos Strateginio planavimo ir
stebésenos grupés bei Socialinés politikos grupés pirmines pastabas.

Atitikimas Vyriausybés programai: Projektas jgyvendina Vyriausybés programos nuostaty
igyvendinimo plano 4.1.2—4.1.4,4.1.6-4.1.11, 4.3.5, 4.5.6 papunk¢iy nuostatas.

Dalykinio vertinimo iSvada. Sitlome:

e Patikslinti priemonés 11-001-02-10-02 pavadinima, nes Programos I skyriuje pavadinimas
(Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe
sukelian¢iy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencijg) yra platesnis, negu Programos Il skyriaus
lenteléje (Stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir
vartojimo prevencijg). Tikétina, kad reikia patikslinti pavadinima III skyriaus lenteléje.

e Pagal galimybes atnaujinti kai kuriy rodikliy pradines reikSmes, nes jos yra keliy mety
senumo, pvz.: “15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy, nurodZiusiy, kad rukeé tabako gaminius per
paskutinj ménesj, dalis (proc.)* nurodyta 2016 m. reikSmé -33,9 proc.

o Patikslinti projekta pagal Vyriausybés kanceliarijos Teisés grupés pastabas.

e Aptarti tarpinstituciniame pasitarime, o Vyriausybés posédyje svarstyti kartu su kita SAM
rengiama plétros programa (Sveikatos priezitiros kokybés ir efektyvumo didinimo programa).
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