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Lietuvos Respublikos Vyriausybei 2022-01 Nr. (1.1.3-141)10-

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES NUTARIMO PROJEKTO TEIKIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) teikia patikslintg Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél 2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos
patvirtinimo® projekta (toliau — Nutarimo projektas), kuriuo siiiloma Lietuvos Respublikos
Vyriausybei patvirtinti 2022—-2030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programa (toliau — Plétros programa).

Nutarimo projektas parengtas jgyvendinant:

1) 20212030 mety nacionalinio pazangos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. rugs¢jo 9 d. nutarimu Nr. 998 , D¢l 2021-2030 mety nacionalinio pazangos plano
patvirtinimo* (toliau — Nacionalinis pazangos planas), 2.10 pazangos uzdavinj (toliau — uzdavinys)
»Skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj) visuomenés
atsparuma”, uz kurio jgyvendinimg atsakingos SAM (atsakinga institucija) ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo, Lietuvos Respublikos
kultiiros ministerijos (dalyvaujancios institucijos);

2) Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatymo 25 straipsnio 4 dalj, kurioje nustatyta, kad
,Vyriausybé ir (arba) jos jgaliotos institucijos ir jstaigos parengia ir (arba) priima kitus Siame jstatyme
numatytus planavimo dokumentus.*

Nutarimo projektu tvirtinamos Plétros programos sprendziama problema, sitilomos priemonés,
priemoniy kastai ir nauda visuomenei:

I. Sprendziama | Nacionaliniame pazangos plane nurodyta, kad Lietuvos gyventojy bendros
problema sveikatos rodikliai smarkiai atsilieka nuo Europos sajungos (toliau — ES) saliy.
Pagal vyry ir motery viduting tikéting gyvenimo, taip pat viduting tikéting sveiko
gyvenimo trukme Lietuva gerokai atsiliecka nuo ES 28 $aliy vidurkio. Lietuvoje
vyry viduting tikétina gyvenimo trukmé nuo 2007 m., kai Sio rodiklio reikSme
buvo 64,5 mety, kasmet didéja ir 2019 m. sieké 71,53 mety. Palyginti su kitomis
ES Salimis, Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra 6,9 mety
mazesné. Motery situacija kiek geresné nei vyry — jy vidutiné gyvenimo trukme
2019 m. sieké 81,2 mety ir mazai atsilicka nuo ES vidurkio (84 mety). Bendra
vidutiné tikétina biisimo gyvenimo trukmé 2019 m. buvo 76,4 mety, taigi 4,8 mety
trumpesne uz ES vidurkj (81,3 mety). Atkreiptinas démesys, kad 2020 m. vidutiné
tikétina biisimo gyvenimo trukmé sumaZzéjo 1,4 mety iki 75,1 mety. 2019 m.
vidutiné motery tikétina sveiko gyvenimo trukmé buvo 59,1 mety, vyry — 56
metai. Palyginti su ES vidurkiu, Lietuvos vidutiné motery tikétina sveiko
gyvenimo trukmé buvo trumpesné 6 metais, o vyry — 8,2 mety.

ISvengiamo mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir dél savizudybiy,
daugiausia vyry, rodiklis daugiau nei du kartus virsija ES vidurkj. Tokiu pat mastu
ES vidurkj virSija prevencijos priemonémis ir sveikatos prieziliros priemonémis
iSvengiamas mirtingumas. Dideles ir maZas pajamas gaunanéiy Lietuvos
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gyventojy subjektyvus savo sveikatos jvertinimas, kuris apima tiek fizine, tiek
psichologing sveikatos biikle, skiriasi beveik du kartus.

Lietuvos gyventojy psichikos sveikata yra prasta: vyrauja didelis savizudybiy
skaicius, didelis alkoholio suvartojimas, pagal Teigiamy emocijy indeksa Lietuva
yra tarp 10 maziausiai teigiamy emocijy patirianciy Saliy pasaulyje. Visa tai lemia
didele socialing ir ekonoming Zzalg, Zemg pasitenkinimo gyvenimu lygj. Prasta
visuomenés psichikos sveikatg lemia ir Kiti veiksniai, apimantys aplinkg Seimoje,
ugdymo jstaigose, darbo vietose, bendra socialiné-ckonominé aplinka, ypaé
vyresnio amziaus asmenims. Didele jtakg turi vyraujanti psichikos ir elgesio
sutrikimy stigma, zemas visuomenés raStingumas ir kompetencija psichikos
sveikatos srityje, neiSplétota savizudybiy prevencijos sistema, didelis
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir priklausomybés, nepakankamas démesys
pazeidziamy grupiy psichikos sveikatai ir psichologinei gerovei. Taip pat
neigiamg poveikj padaré ir COVID-19 pandemija. Jai suvaldyti taikytos
priemongés Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, daré stipry neigiamag poveikj zmoniy
psichikos sveikatai, skatino didesnj streso ir nerimo lygj visuomengje. 2021 m.
balandzio ménesj atlikta gyventojy reprezentatyvi apklausa parodé, kad 46 proc.
apklaustyjy savo emocing bukle antrosios COVID-19 bangos metu vertino kaip
pablogéjusig. Lyginant 2020 m. ir 2019 m. statistikg, matyti COVID-19
pandemijos metu 10 proc. iSauges asmeny, kurie kreipési 1 gydymo jstaigas dél
depresijos, nerimo ir reakcijos j didelj stresg sutrikimy, skaicius. Vien dél nerimo
sutrikimy besikreipusiy asmeny 2021 m. sausio ménesj buvo 41 proc. daugiau nei
tokiu pat metu 2019 m.

Lietuva COVID-19 pandemijos pradzioje buvo tarp Saliy, kuriose mirtingumas
nuo COVID-19 buvo vienas maziausiy, tac¢iau 2021 m. pradZioje situacija
kardinaliai pasikeit¢ — Lietuva pagal sergamumo COVID-19 infekcija ir
mirtingumo nuo jos mastg buvo atsidiirusi pirmose vietose tarp ES valstybiy.
jveikti mégina visas pasaulis. Ateityje pasaulyje prognozuojama dar ne viena
galima viruso sukelta pandemija, todél bitina i§ esmés tobulinti Salies sveikatos
apsaugos sistemos pasirengimg tokioms situacijoms ir stiprinti jos pajégumus.
Visuomengés sveikatos sistema Vis dar nepajégia teikti moderniausiy visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugy, néra visiSkai pasirengusi kovoti su epidemijomis
bei kitomis nenumatytomis grésmémis Sveikatai pagal Tarptautines sveikatos
priezitiros taisykles. Visuomenés sveikatos priezitiros sistemoje vis dar stokojama
1 rezultatus orientuoto valdymo, pasigendama informacijos vieSosios politikos
problemoms spresti ir geresniems rezultatams pasiekti, efektyvaus tarpsektorinio
bendradarbiavimo, visuomenes sveikatos lyderystés vieSojoje politikoje.

II. Sitilomos
priemoneés

Nutarimo projektu, siekiant jgyvendinti Nacionalinio paZangos plano 2.10
uzdavin} ,,Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti
psichologin] (emocinj) visuomenés atsparuma®, sililoma patvirtinti Plétros
programa, kurig jgyvendinant 2022—-2030 m. bus siekiama:

1) gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma;

2) stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy
kontrolg ir jy vartojimo prevencija.

Regionine priemone bus siekiama gerinti kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma regionuose.

Plétros programoje numatytomis pazangos priemonémis taip pat bus
igyvendinamas horizontalusis lygiy galimybiy visiems principas. Horizontalusis
inovatyvumo principas bus uztikrinamas rengiant pazangos priemoniy veikly




alternatyvas.

II. Priemoniy | Plétros programos priemonéms jgyvendinti 2022-2030 m. reikés i§ viso
kastai 111 1109 tikst. Eur, 18 jy:

1) 54 750 tukst. Eur Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1é3y;

2) 56 369 tukst. Eur Europos socialinio fondo+ 1é8y.

Regioninei pazangos priemonei — gerinti kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumg regionuose bus skirta 22 000 tukst. Eur iS Plétros
programos priemonéms jgyvendinti 2022—2030 m. numatyty 111 119 tikst. Eur.

IV. Nauda Priémus Nutarimo projekta ir jgyvendinus Plétros programos priemones:
visuomenei 1) bus sumazintas prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas, siekiant,
kad 2030 m. prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas nevirSyty 160
(mirusiyjy skai¢ius 100 tukst. gyventojy);

2) bus padidinta suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai gers,
dalis, siekiant, kad 2030 m. suaugusiy asmeny, kurie vertina savo sveikatg kaip
gerg ir labai gerg, dalis buty ne mazesné kaip 70 proc.;

3) bus sumazintas savizudybiy skaicius Lietuvoje, siekiant, kad mirtingumas dél
savizudybiy 2030 m. nevir§yty 13 (mirusiyjy skaié¢ius 100 tukst. gyventojy);

4) visuomenei bus teikiamos kompleksinés ir integruotos paslaugos, bus
uztikrintas baziniy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas tikslinéms
visuomenés grupéms;

5) bus uztikrintas efektyvesnis sveikatai nepalankiy aplinkos rizikos veiksniy ir
biologinés kilmés grésmiy valdymas. Tai sumazins sergamumg létinémis ir
uzkrec¢iamomis ligomis bei traumy rizika, padidés profesinés sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumas, jskaitant palankia psichosocialing darbo aplinka:

6) bus jgyvendinti planavimo dokumentuose jtvirtinti siekiai:

a) jgyvendintas Nacionalinis pazangos plano 2.10 uzdavinys ,,Skatinti sveikatos
1§saugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj) visuomeneés
atsparumag;

b) igyvendintos AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
2021 m. kovo 10 d. nutarimu Nr. 155 ,Dél Astuonioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano patvirtinimo®,
41.2-4.1.4,4.1.6-4.1.11, 4.3.5, 4.5.6 papunk¢iy nuostatos;

¢) prisidéta prie 2015 m. Jungtiniy Tauty patvirtinto darnaus vystymosi 3 tikslo —
Gera sveikata ir gerove.

Vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2021 m. balandzio 28 d. nutarimu Nr. 292 , D¢l Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatymo,
Lietuvos Respublikos regioninés plétros jstatymo 4 straipsnio 3 ir 5 daliy, 7 straipsnio 1 ir 4 daliy ir
Lietuvos Respublikos biudzeto sandaros jstatymo 141 straipsnio 3 dalies jgyvendinimo®, 70 punktu,
iSsamesné informacija apie Plétros programoje sitilomas priemones ir jy pagrindimas pateiktas Sio
teikimo 2 priede.

Vadovaujantis Numatomo teisinio reguliavimo poveikio vertinimo metodikos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. vasario 26 d. nutarimu Nr. 276 ,,Dél Numatomo teisinio
reguliavimo poveikio vertinimo metodikos patvirtinimo®, 36 punktu, teikiamo Nutarimo projekto
poveikio vertinimo rezultaty iSvada pateikta kaip apibendrinta informacija Siame teikime.

Nutarimo projektas skelbiamas Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos teisés akty
informacinéje sistemoje (TAIS).

Nutarimo projektas isvadoms gauti buvo pateiktas Lietuvos Respublikos kultiros ministerijai,
Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy ministerijai, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly



ministerijai, Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministerijai, Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijai,
Lietuvos Respublikos energetikos ministerijai, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijai, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, Lietuvos Respublikos
finansy ministerijai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui, Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministerijai, Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerijai, Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijai.

Lietuvos Respublikos finansy ministerijai 2021 m. gruodzio 7 d. rastu Nr. ((24.43Mr)-5K-
2115793)-6K-2107181 pateiké rekomendacijg Sveikatos apsaugos ministerijai ,,apjungti dvi parengtas
plétros programas ] vieng bendrg plétros programa, kuria biity sickiama vieno bendro tikslo — ilginti
sveiko gyvenimo trukme. Jei SAM nuspresty plétros programy nejungti, Finansy ministerija pritaria
PP tik su salyga, kad problemos formuluoté¢ Nepakankamas grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy
valdymas, lemiantis aukSta Zmoniy sergamumg ir mirtingumg nuo ligy, kuriy galima iSvengti
prevencinémis priemonémis, bus patikslinta taip: AukStas Zmoniy sergamumas ir mirtingumas nuo
ligy, kuriy galima i$vengti prevencinémis priemonémis®. Teikiamoje Plétros programoje atsizvelgta j
Lietuvos Respublikos finansy ministerijos alternatyvy sitilyma koreguoti problemos formuluote, jei
nebus jungiamos Sveikatos apsaugos ministerijos valdomos plétros programos. | kitas Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos pastabas atsizvelgta.

Nutarimo projektas svarstytas Lietuvos Respublikos Vyriausybés tarpinstituciniame pasitarime
2022 m. sausio 11 d.

Teikiamas Nutarimo projektas patikslintas pagal tarpinstitucinio pasitarimo metu gautas Finansy
ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés
kanceliarijos Teisés, Socialinés politikos, Strateginio planavimo ir stebésenos grupiy pastabas bei
pasitlymus.

Vidaus reikaly ministerija pateiké Nacionalinés regioninés plétros tarybos posédyje, jvykusiame
2021 m. gruodzio 29 d., suformuluotas i§vadas dél Sveikatos apsaugos ministerijos rengiamos Sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo plétros programos plétros projekto. ISvadose sitiloma padidinti regioninés
pazangos priemonés ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose
finansavimg, kad jis buty proporcingas savivaldybiy funkcijy visuomenés sveikatos prieziiiros srityje
mastui ir iSkeltam tikslui.

Informuojame, kad minétai regioninei priemonei numatoma skirti 22 min. Eur, t. y. apie 20 proc.
visai plétros programai suplanuoty 1ésy. Atkreipiame démesj, kad didelé dalis kity planuojamy pazangos
priemoniy 1&8y (apie 30 min.) taip pat pasieks regionus, kadangi pagrindiniai partneriai, kurie dalyvaus
minéty priemoniy jgyvendinime, yra savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Savivaldybéms visuomenés
sveikatos priezitros valstybés deleguotoms funkcijoms vykdyti kasmet skiriama specialioji tiksliné
dotacija, kuri 2022 m. sudaré apie 29 min. Eur.

Projekta tiesiogiai rengé Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés
sveikatos departamento (direktorius Audrius S&eponavicius, tel. (8 5) 266 1466, el. pastas
audrius.sceponavicius@sam.lt) Sveikatos stiprinimo skyriaus (vedéja Loreta ASokliené, tel. (8 5)
219 3346, el. p. loreta.asokliene@sam.It) pataréja Audroné Astrauskiené (tel. (8 5) 219 3349, el. p.
audrone.astrauskiene@sam.lt) ir Psichikos sveikatos skyriaus (vedéjas Ignas Rubikas, tel. (8 5) 205
3611, el. p. ignas.rubikas@sam.It) pataréja Laura Masiuliené (tel. (8 5) 266 1462, el.p.
laura.masiuliene@sam.lt).

PRIDEDAMA:
1. Nutarimo projektas, 13 lapy.
2. Plétros programos pagrindimas, 54 lapai.
3. Problemy medis, 1 lapas.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys
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