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SPRENDIMO ESMĖ 

Projektu siūloma pritarti Vyriausybės Peticijų komisijos (toliau – Komisija) išvadai netenkinti pareiškėjo 

prašymų ir siūlymų dėl vidaus tarnybos sistemos pareigūnų fizinio pasirengimo reikalavimų tobulinimo. 

Reikalavimai, dėl kurių tobulinimo pareiškėjo 2025 m. sausio 24 d. peticijoje Nr. PC-2 pateikti pasiūlymai, 

nustatyti vidaus reikalų ministro 2019 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. 1V-55 „Dėl Lietuvos Respublikos vidaus 

tarnybos statuto įgyvendinimo“ patvirtintame Vidaus tarnybos sistemos pareigūnų fizinio pasirengimo 

reikalavimų ir atitikties šiems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraše (toliau – Aprašas).  

Pareiškėjas siūlo keisti Apraše nustatytą fizinio pasirengimo testų rezultatų vertinimą, nes šiuo metu 

pareigūnas nepasiekęs minimalaus rezultato – 1 taško iš bent vieno pratimų, traktuojamas kaip neišlaikęs 

fizinio pasirengimo, neatsižvelgiant į kitų išlaikytų pratimų rezultatus. Taip pat teigia, kad nenumatyta sąlyga, 

kai pareigūnas neatlieka numatyto privalomo fizinio pratimo dėl savo fizinių duomenų ir šis pratimas jam 

neįskaitomas. Pasak pareiškėjo, pakeitimas leistų išsaugoti personalą, sumažintų gaunamų traumų skaičių 

atliekant numatytus fizinius pratimus, sumažintų perlaikymų skaičių ir kita. 

Dėl peticijoje pateiktų pasiūlymų savo poziciją Komisijai pateikė Vidaus reikalų ministerija ir Sveikatos 

apsaugos ministerija.  

Komisija peticiją iš esmės nagrinėjo 2025 m. balandžio 9 d. posėdyje ir savo išvadoje nurodė, kad sprendimą 

siūlyti netenkinti peticijoje išdėstytų pasiūlymų priėmė Komisijos posėdyje išklausiusi pareiškėją ir 

ministerijų atstovus bei atsižvelgusi į pateiktus argumentus.  

• Vidaus tarnybos statuto 19 straipsnio 2 dalyje nustatyta, jog pareigūnai privalo atitikti fizinio pasirengimo 

reikalavimus; 

• Pagal Aprašo reikalavimus kiekvienas pratimas testuoja skirtingus pareigūno fizinius gebėjimus (greitį, 

greitumo ištvermę, vikrumą; jėgą, jėgos ištvermę; ištvermę; lankstumą) ir visi pratimai gali būti svarbūs 

norint tinkamai įvykdyti pareigūnams keliamas užduotis; 

• Nustatant fizinio pajėgumo reikalavimus atsižvelgiama į pareigūno lytį, amžių ir veiklos pobūdį; 

• Aprašo nuostatos sudaro teisines prielaidas tikrinti pareigūno fizinį pasirengimą atsižvelgiant į jo sveikatos 

būklę. Jeigu pirmą kartą tikrinant pareigūno fizinis pasirengimas neatitinka nustatytų reikalavimų, 

organizuojamas pakartotinis tikrinimas. Apraše nustatyta, kaip skaičiuojami taškai, kai pareigūnas dėl 

ligos ar sveikatos sutrikimo (esant atitinkamam Vidaus reikalų ministerijos Medicinos centro Centrinės 

ekspertizės komisijos – CMEK sprendimui) negali atlikti atitinkamo testo ar kelių testų;  

• Pareiškėjo, kuris yra muitinės pareigūnas, nurodytas problemas galima išspręsti nekeičiant Aprašo 

reikalavimų. Tais atvejais, kai muitinės pareigūnai dėl sveikatos būklės laikinai negali sportuoti, fizinio 

pasirengimo tikrinimas atidedamas gydytojo pažymoje ar CMEK sprendime nustatytam laikotarpiui. 

Sudaromos sąlygos pareigūnų fiziniam pasirengimui (muitinės pareigūnai turi galimybę sportuoti savo 

statutinės įstaigos turimose sporto salėse arba jiems kompensuojamas sporto klubo abonementas; pratybų 

laikas įskaitomas į pareigūnų darbo laiką). Nuo 2019 m. sausio 1 d., kai muitinės pareigūnams pradėtas 

taikyti Vidaus tarnybos statutas ir tikrinamas jų fizinis pasirengimas, nei vienas muitinės pareigūnas 
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nebuvo nušalintas nuo pareigų dėl to, kad jo fizinis pasirengimas neatitiko fizinio pasirengimo 

reikalavimų, nors tokia galimybė Vidaus tarnybos statute yra numatyta. Taip pat nei vienas muitinės 

pareigūnas dėl neatitikties fizinio pasirengimo reikalavimams nebuvo atleistas iš pareigų;  

• Reikalavimai nustatyti atsižvelgus į mokslininkų atlikto tyrimo dėl pareigūnų fizinio pasirengimo 

reikalavimų rezultatus1. Aprašo pakeitimai įsigaliojo 2021 m. sausio 1 d., bet naujai nustatytų reikalavimų 

taikymui buvo nustatytas 2 metų pereinamasis laikotarpis iki 2022 m. gruodžio 31 d.  

Komisija rekomendavo Vidaus reikalų ministerijai įvertinti poreikį tikslinti Aprašo nuostatas dėl fizinio 

pasirengimo reikalavimų pareigūnams, kurie priskirti fizinio pasirengimo III lygiui, siekiant didinti 

viešojo saugumo sektoriaus patrauklumą, atsižvelgiant į muitinės pareigūnų trūkumą, jų darbo specifiką, 

siekiant išsaugoti ir pritraukti naujus pareigūnus į muitinės tarnybą.  

Įgyvendindama šią rekomendaciją ir atsižvelgdama į tai, kad Apraše nustatyti fizinio pasirengimo reikalavimai 

taikomi ne tik muitinės pareigūnams, bet ir kitų statutinių įstaigų pareigūnams (policijos, bausmių vykdymo 

sistemos pareigūnams, pasieniečiams, ugniagesiams gelbėtojams), Vidaus reikalų ministerija 2025 m. atliks 

pareigūnų, kuriems taikomas fizinio pasirengimo III lygis, fizinio pasirengimo tikrinimo rezultatų 

vertinimą visose statutinėse įstaigose taikant Apraše nustatytus fizinio pasirengimo reikalavimus. 

Atsižvelgus į vertinimo rezultatus ir konsultacijas su statutinėmis įstaigomis, prireikus parengs atitinkamus 

Aprašo nuostatų pakeitimus. 

Nutarimo projektas suderintas su Teisingumo ministerija, Finansų ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija 

ir Muitinės departamentu prie Finansų ministerijos.  
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1 Iš ES lėšų bendrai finansuojamo projekto „Kompetencijomis grįstas žmogiškųjų išteklių valdymas vidaus tarnyboje“ įgyvendinimo 

metu pateikti pasiūlymai dėl bendrojo fizinio pasirengimo (fizinio pajėgumo) testų komplekto, taikytino pareigūnų fizinio pajėgumo 

testavimui vrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT_versija/Naudinga_informacija/3_4 Ataskaita Pasiulymai del testu komplekto.pdf   


