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Santrumpy sarasas

AK] - Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas

ASIS — Asmeny, kurie kreipési j asmens sveikatos priezZilros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informaciné sistema

Departamentas — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

EK — Europos Komisija

ENNSC - Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras

ES - Europos Sajunga

EUSPR (angl. European Society for Prevention Research) — Europos prevencijos tyrimy draugija

EWS (angl. Early warning system) — Ankstyvojo perspéjimo sistema

INCB (angl. International Narcotics Control Board) — Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba

JT - Jungtinés Tautos

Kaléjimy departamentas - Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
LIS - Licencijy informaciné sistema

MD - Muitinés departamentas prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos

N,O - Diazoto monoksidas

NAMS - Narkotiky automatiné monitoringo sistema

NINFO - Informacinis jrankis apie narkotines ir psichotropines medziagas, kontroliuojamas Lietuvoje
NKK - Narkotiky kontrolés komisija

NPS (angl. new psychoactive substances) — naujos psichoaktyviosios medziagos

PD - Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly ministerijos

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

PTAKIS - Prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informaciné sistema

Reabilitacijos projektas — Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialinés integracijos projektas
TK] — Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas

UNODC (angl. United Nations Office on Drugs and Crime) — Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikaltimy prevencijos
biuras

VAS - Vaisiaus alkoholinis sindromas



Vadovo zodis

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas yra Lietuvos Respu-
blikos Vyriausybés jstaiga, kuri kuria skaidrius ir bendradarbiavimu paremtus
rySius su visuomene, verslu, nevyriausybinémis organizacijomis ir kitais socia-
liniais partneriais tabako, alkoholio ir narkotiky paklausos ir pasitlos mazZinimo
srityse.

lgyvendinant 2020 m. strateginj tiksla — sukurti sveikesne ir saugesne visuo-
mene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama padeéti isvengti alkoholio, tabako ir
narkotiky daromos Zalos ar jq sumaZinti, taip pat sudaromos galimybés rapintis
savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove, di-
dzZiausi issakiai teko uztikrinant Departamento funkcijy vykdyma COVID-19
pandemijos metu. Nepriklausomai nuo to, kad salygos funkcijy atlikimui buvo
apsunkintos, Departamentui pavyko jgyvendinti daugiau kaip 95 % strateginio
veiklos plano priemoniuy.

2020 m. vienas svarbiausiy darby psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje — prevencijos kokybés
standarty diegimas, siekiant formuoti mokslo jrodymais grjsta prevencijos politika bei jgyvendinti veiksmingas
ir etiSkas prevencijos priemones. Reaguojant j ankstyvosios intervencijos paslaugy trikuma jauniems asmenims,
kurie eksperimentuoja, nereguliariai vartoja alkoholj ir (ar) narkotikus, sukurta efektyvi ir veiksminga pagalbos
sistema bei tesiamas darbas diegiant ir koordinuojant Ankstyvosios intervencijos programa nacionaliniu lygiu.

Departamentas aktyviai veiké alkoholio paklausos ir pasiulos mazinimo srityje, o jo veikla neabejotinai pri-
sidéjo prie mazéjancio alkoholio vartojimo. Siekdamas uztikrinti efektyvig Alkoholio kontrolés jstatymo reikala-
vimy priezilrg ir skiriant kuo daugiau pastangy pazeidimy prevencijai, buvo imtasi visy jmanomy priemoniy:
organizavo ir atliko alkoholiniy gérimy gamybos ir prekybos srityje veikianciy ukio subjekty veiklos patikrinimus
kartu su kitomis priezilrg vykdanciomis institucijomis, konsultavo Ukio subjektus, rengé reguliarius susitikimus
su asocijuotomis verslo struktiromis ir mokymus. 2020 mety rezultatai rodo, kad 3ios priemonés yra pakanka-
mai efektyvios, tac¢iau nuolat yra bandoma ieskoti naujy, inovatyviy bidy, kaip sumazinti pazeidimy skaiciy.

Atsizvelgiant j naujovisky tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy sparty populiaréjima, ypac tarp vaiky ir
jaunimo, tabako ir susijusiy su jais gaminiy pasitlos mazinimo srityje prioritetas buvo skiriamas internetinés
erdvés stebéjimui ir pazeidimy uzkardymui.

Per pastaruosius metus pasikeité narkotiniy ir psichotropiniy medziagy neteisétos gamybos tendencijos —
kas jtakojo ir naujy kontrolés priemoniy numatyma. Narkotiniy medziagy gaminimui vis dazniau naudojamos
naujos cheminés medziagos, daznai dar vadinamos ,designer precursors’, kurios paprastai neturi teiséto panau-
dojimo pramonéje, jos yra nekontroliuojamos — yra naujos ir yra sukurtos specialiai tik narkotiky gaminimui.
Departamento 2020 m. tikslingai ir efektyviai atlikti planiniai, neplaniniai ir kompleksiniai kio subjekty veiklos
patikrinimai uztikrino greitg galimai jtartiny sandoriy nustatyma ir operatyvy bendradarbiavima su kompeten-
tingomis institucijomis.

Stebésenos srityje Departamentas pasitelkdamas inovatyvius stebésenos metodus, 2020 m. atliko sintetiniy
narkotiky likuc¢iy nuotekose tyrima, internetinj narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo tyri-
ma bei likuciy panaudotuose $virkstuose, tyrima. Nauji stebésenos metodai padéjo numatyti besiformuojancias
tendencijas bei suteiké objektyvios informacijos.

Norétume pasidziaugti masy komandos indéliu, pasiekta pazanga bei veiklos rezultatais, kurie atspindi po-
zityvius pokycius visuomenéje dél tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo sumazéjimo, savalaikés pagalbos ir
prevencijos priemoniy teikimo zalingai vartojantiems ar priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, taip pat
koordinuotu ir veiksmingu tarpinstituciniu bendradarbiavimu.

Direktorius
prof. dr. Renaldas Ciuzas
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1. Strateginio veiklos plano jgyvendinimas

1.1. Konteksto (aplinkos) analizé

Departamentas yra Lietuvos Respublikos Vyriausybés jstaiga, kuri buvo jsteigta 2011 m. balandzio 1 d. De-
partamentas dalyvauja formuojant valstybés politika narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo pre-
vencijos srityje ir pagal kompetencija ja jgyvendina. Departamente dirba 38 darbuotojai, i$ jy 32 karjeros vals-
tybés tarnautojai.

Departamento direktorius

(Jstaigos vadovas)
Direktoriaus
pavaduotoja
Stebésenos | Tabako ir Narkotiniy ir Tabako, alkoholio, Psichoaktyviujy Bendrujy
ir analizés alkoholio psichotropiniy narkotiniy ir medzagy reikaly ir vidaus
skyrius kontrolés medziagy psichotropiniy vartojimo administravimo
skyrius prekursoriy medziagy prevencijos skyrius
kontrolés ir rizikos prekursoriy koordinavimo
vertinimo skyrius licencijy skyrius skyrius

1 pav. Departamento struktira

2020 m. veiklos ataskaita parengta vadovaujantis Departamento 2020-2022 m. strateginiu veiklos planu,
2020 m. vasario 18 d. patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos sociali-
nés apsaugos ir darbo ministro, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministro bendru jsakymu’.

Svarbiausi iSoriniai pokyciai, turéje jtakg Departamento strateginio veiklos plano jgyvendinimui, pateikti 1 ir
2 lentelése:

1 lentelé. Teigiami ir neigiami veiksniai psichoaktyviyjy medZziagy pasialos maZinimo srityje

Psichoaktyviyjy medziagy pasiiilos mazinimo sritis

Teigiami veiksniai

Neigiami veiksniai

Greitas reagavimas | kylancias grésmes dél pavojingy
naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS) atsiradimo rin-
koje - efektyvus keitimasis informacija tarp institucijy ir
teisinis atsakas j NPS rinkos tendencijas

Naujy pavojingy psichoaktyviyjy medziagy atsiradimas
rinkoje, jy keliamos grésmés ir sudétingas identifikavi-
mas bei aptikimas

Jsigalioje ES teisés akty papildymai dél NPS? rinkos regu-
liavimo priemoniy pritaikymo tarptautiniu mastu

Tamsiojo interneto (darknet) populiaréjimas jsigyjant ir
platinant narkotines ir psichotropines medziagas

1 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/2020-2022%?20Strateginio%20planavimo.pdf
2 KOMISIJOS DELEGUOTOJI DIREKTYVA (ES) 2020/1687 kuria dél naujos psichoaktyviosios medZiagos N,N-dietil-2-[[4-(1-metiletoksi)
fenillmetil]-5-nitro-1H-benzimidazol-1-etanamino (izotonitazeno) jtraukimo j termino ,narkotikas” apibréztj i$ dalies kei¢iamas

Tarybos pamatinio sprendimo 2004/757/TVR priedas
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Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekur-
soriy) jstatymo papildymas (projektas svarstomas Seime)
dél galimybés sulaikyti medziagas jtarus, kad jos gali bati
panaudotos neteisétai veiklai

Naujy nekontroliuojamy cheminiy medziagy ,designer
precursors” spartus atsiradimas ir naudojimas neteisétai
gaminant narkotines ir psichotropines medziagas

Naujo EK reglamento Nr. 1732 jsigaliojimas, kuriuo nusta-
tytos rinkos ribojimo priemonés 7 prekursoriams

Valstybiniy institucijy valdomos informacinés sistemos
tarpusavyje nesaveikauja, informacija renkama atskirose
nesusietose sistemose, todél duomeny paieska ir patei-
kimas yra neracionals, reikalaujantys daug Zmogiskuyjy
istekliy ir laiko

Informaciniy technologijy pagalba atliekama etilo alko-
holio pardavimo ir panaudojimo, alkoholiniy gérimy ir
tabako gaminiy gamybos ir pardavimo stebésena

Valstybéje nesukurta bendra Ukio subjekty rizikos verti-
nimo sistema, nes jos (PAIIS) suklrimas ir jdiegimas 2020
metais buvo nutrauktas

|diegta vieninga konsultavimo sistema turinti sudaryti
salygas Ukio subjektams greitai, patogiai ir Siuolaikiskai
surasti jam reikalingg informacija

Administraciniy nusizengimy registras neuztikrina siste-
miskai registruoti ir visoms kontrolés institucijoms maty-
ti jmoniy padaryty nusizengimy

Departamentas uztikrina vieningas konsultavimo saly-
gas ukio subjektams greitai, patogiai ir Siuolaikiskai su-
rasti jam reikalinga informacija jvairiomis formomis

Bendry Ukio subjekty priezitros veiksmy planavimas ir
atlikimas su kitomis priezitros funkcijg atliekan¢iomis
institucijomis, mazinant administracine nastg verslui

Ukio subjektams teikiamos konsultacijos bei mokymai
pasitelkiant Siuolaikines technologines priemones

Organizuoti periodiniai susitikimai su asocijuotomis
verslo strukturomis, veikian¢ioms alkoholiniy gérimy
gamybos bei prekybos srityje, kuriy metu buvo aptarti
aktualds verslui klausimai

Uztikrintas Ukio subjekty veiklos priezitros skaidrumas,
koordinuojant savivaldybiy darba dél mazmeninés pre-
kybos licencijy suvedimo j LIS

Licencijy iSdavimas elektroninéje erdvéje yra patogus
Ukio subjektams ir sutrumpina licencijy iSdavimo trukme

Nepakankamas Gkio subjekty sgmoningumas ir nesilai-
kymas atsakingo verslo principy, daromi pakartotiniai
pazeidimai, piktavaliskai nevykdomi teiséti Departamen-
to nurodymai

3 KOMISIJOS DELEGUOTASIS REGLAMENTAS (ES) 2020/1737 kuriuo dél tam tikry narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) jtraukimo j oficialy medziagy sarasa i$ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 ir

Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005
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2 lentelé. Teigiami ir neigiami veiksniai psichoaktyviyjy medziagy paklausos mazZinimo srityje

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paklausos mazinimo sritis

Teigiami veiksniai

Neigiami veiksniai

Esama stebésenos sistema, leidZianti analizuoti faktine,
objektyvia, patikima ir palyginamg informacija apie nar-
kotines ir psichotropines medziagas

Asmenuy, kurie kreipési j asmens sveikatos prieziuros js-
taigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narko-
tines ir psichotropines medziagas, stebésenos informa-
cinés sistemos (toliau — ASIS) integralumo bei duomeny
patikimumo trikumas

Sudarytos salygos pakaitinj gydyma testi patekus j lais-
veés atémimo viety jstaigas

Néra vykdoma laisvés atémimo viety jstaigas paliekanciy
asmeny, serganciy priklausomybe nuo psichoaktyviyjy
medziagy ir (ar) infekcinémis ligomis, stebésena

Teisinis reglamentavimas uztikrina visiems ZIV uZsikrétu-
siems pacientams valstybés kompensuojama antiretro-
virusine terapija

Traksta vieningos Zemo slenkscio paslaugy teikimo ste-
bésenos, suteikiancios galimybe surinkti informatyves-
nius duomenis

Sudarytos salygos mirciy nuo opioidy perdozavimo pre-
vencijai iduoti naloksong zemo slenkscio paslaugy ka-
binetuose

Nedidelé (24 %) Zzemo slenkscio paslaugy apréptis, kuri
iSreikSta nuolatiniy zemo slenkscio paslaugy gavéjy ir
SvirkS¢iamujy narkotiky vartotojy santykiu, bei nepakan-
kamas Zzemo slenkscio kabinetuose teikiamy paslaugy
spektras.

Reglamentuotas ankstyvosios intervencijos programos
diegimas ir jgyvendinimas nacionaliniu mastu

Mazas ZIV statuso nustatymo mastas tarp tikslinés gru-
pés — Svirks¢iamuosius narkotikus vartojanciy asmeny
(1%)

|diegtos inovatyvios e-prevencijos priemonés trims tiks-
linéms grupéms: tévams, jaunimui nuo 14 mety bei as-
menims, norintiems mesti rakyti

Teisinis reglamentavimas neleidzia inicijuoti pakaitinj
gydyma jau esantiems laisvés atémimo viety staigose
asmenims

Plétojama bendra valstybés, nevyriausybiniy organizaci-
jyirverslo sektoriaus iniciatyva,Saugi erdvé’, uztikrinanti
prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy vykdyma muzi-
kos festivaliuose

Nevykdomos Zalos mazinimo programos laisvés atémi-
mo vietose

ES fondy lésomis uztikrinamas trumpalaikés psichoso-
cialinés globos paslaugy teikimas priklausomiems nuo
psichoaktyviujy medziagy asmenims

Néra sukurty ir jdiegty psichoaktyviujy medziagy vartoji-
mo prevencijos programy aukstyjy mokykly studentams

Nuosekliai diegiami Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartai Lietuvoje to-
bulinant specialisty kompetencijas

Nesukurtos teisinés prielaidos vykdyti prevenciniy pro-
gramy akreditavimg ir nereglamentuotas psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencinés veiklos kokybés
standarty diegimas nacionaliniu mastu

Sudarytos teisinés prielaidos bendrojo ugdymo moky-
klose uztikrinti mokinio dalyvavima bent vienoje nuo-
seklioje ir ilgalaikéje programoje, apimancioje smurto,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, sveikos
gyvensenos skatinima

Nepakanka tiksliniy programy ir priemoniy, skirty pri-
klausomybés ligomis serganciy tévy vaikams ir kitiems
Seimos nariams

Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas su-
daro salygas plétoti vykdomy prevenciniy priemoniy /
veikly apréptis ir inicijuoti naujas priemones jvairioms
tikslinéms grupéms

Nepakankamas naujy prevencijos priemoniy iniciavimas
ir jgyvendinimas, atsizvelgiant j ESPAD* tyrimo duomeny
rodomas tendencijas: elektroniniy cigareciy, naujy psi-
choaktyviyjy medziagy, kanapiy vartojima, naudojimasi
internetu, losimg i$ pinigy, vaisty vartojimg ne pagal pa-
skirtj ir / ar piktnaudziavima vaistais

4 ESPAD - Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas, 2019 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/

documents/files/ESPAD_2019.pdf
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Lietuvoje inicijuojami ir vykdomi periodiniai tyrimai dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo, $iy me-
dZiagy vartojimo prevencijos poreikio ir situacijos jverti-
nimo skirtingose tikslinése grupése

Sukurtas, bet nepatvirtintas priklausomo asmens porei-
kius atitinkantis socialiniy ir psichologiniy reabilitacijos
paslaugy teikimo ir finansavimo valstybés biudzeto léSo-
mis modelis

Lietuvoje sukurtas platus prevencine veiklg galin¢iy vyk-
dyti jstaigy tinklas: visuomenés sveikatos biurai, peda-
goginés psichologinés ar Svietimo pagalbos tarnybos,
atvirieji jaunimo centrai ir erdvés, vaiky dienos centrai,
Svietimo ir ugdymo jstaigos, nevyriausybinés organiza-
cijos

Nesukurta ankstyvosios intervencijos paslaugy, jy teiki-
mo formy jvairové ir prieinamumas vaikams ir jaunimui,
nereguliariai vartojanc¢iam psichoaktyviasias medziagas

Neuztikrintas trumpalaikés socialinés globos paslaugy
teikimas nepilnameciams, priklausomiems nuo psichoa-
ktyviujy medziagy

1.2. Strateginio tikslo jgyvendinimas

Strateginis tikslas — sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama padéti
iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos ar jg sumazinti, taip pat sudaromos galimybés rapintis
savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove. Strateginiam tikslui jgyvendinti
parengta ir vykdyta viena programa. Informacija apie programos vykdymui skirtus atasignavimus pateikiama

3 lenteléje.

3 lentelé. Strateginj tikslg jgyvendinanti programa ir ataskaitiniy mety Lietuvos Respublikos biudzeto ir savivaldy-
biy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo jstatyme patvirtinty asignavimy panaudojimas

Asignavimy panaudojimas (tukst. Eur.)

Asignhavimy planas*
jskaitant patikslini-

Panaudota asignavimy
nuo asignavimy, nurodyty
asignavimy plane jskaitant

Programos Programos Asighavimy mus ataskaitiniam  Panaudota patikslinimus ataskaitiniam
kodas pavadinimas planas laikotarpiui asignavimy laikotarpiui dalis (%)
Narkotiky,
tabako ir
alkoholio
01.01 kontrolesbei 53460 2348,0 23462 99,9
vartojimo
prevencijos
jgyvendinimas ir
koordinavimas
15 Ju Lietuvos Respublikos 840 840 8382 99,8
valstybés biudzeto IéSos
I$ jy ES ir kita tarptautiné 1508,0 1508,0 1508,0 100

finansiné parama

Strateginio tikslo pazangai vertinti nustatyti Sie efekto kriterijai:

e Alkoholio suvartojimas per metus, tenkantis vienam 3alies gyventojui, vyresniam negu 15 mety, litrais

absoliutaus alkoholio (E-01-01)

e 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, kad raké tabako gaminius per paskutinj ménesj, dalis (pro-

centais) (E-01-02)

e Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psichotropines medziagas, dalis (pro-

centais) (E-01-03)
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E-01-01. Efekto kriterijus Alkoholio suvartojimas per metus, tenkantis vienam Salies gyventojui, vy-
resniam negu 15 mety, litrais absoliutaus alkoholio yra apskai¢iuojamas PSO, apima tiek apskaityta, tiek
neapskaitytg alkoholj. Paskutiniai turimi duomenys yra 2016 m. Sis kriterijus jtrauktas j Valstybinés narkotiky, ta-
bako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos jgyvendinimo vertinimo krite-
rijy sarasa. J]gyvendinant numatytas priemones, susijusias su alkoholio vartojimo mazinimu, siekiama alkoholio
vartojima kasmet sumazinti po 1 litrg absoliutaus alkoholio, tenkantj vienam 3alies gyventojui, vyresniam nei 15
mety iki 2023 mety (2 pav.).

151 n 14,8
15,0

12
9,8
[ |
2016 2017 2018 2019 2020 2021 = 2022  2023m.
——@— Planas ——@— Faktas =i Europos Saliy vidurkis

2 pav. Alkoholio suvartojimas per metus, tenkantis vienam salies gyventojui, vyresniam negu 15 mety, litrais ab-
soliutaus alkoholio

Saltinis: Europos regiono vidurkis, kuris apskaiciuojamas PSO, 2018 m.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

Higienos instituto duomenimis, 2019 m. 544 Zmonés miré dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy, tai
37 daugiau negu 2018 m. DaZniausiai pasitaikiusios tiesiogiai alkoholio vartojimo sukeltos ligos buvo alkoholiné
kepeny liga (41,7 %), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (27 %) ir alkoholiné kardiomiopatija (11,9 %) (3 pav.).

35%] 31,5
31,1 ’ 31,1 30,6
307
257
19,5
20—
15,9
15,0 14,9 1
15— 14,4
10, 10,2
10 '8 9% 89 61
6,7 :
5.0 42 3,9 4.6 o >0 53
t——
ol 28 2,4 2,7 2,4 2,7 2,5 2,9 2,3 1,9 23
T T T T T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 m.
—— [$Vis0 ——@— Alkoholiné kardiomiopatija
i Alkoholiné kepeny liga e K0S ligO5

—— Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu

3 pav. Mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy
Saltinis: Higienos institutas. Mirusiy asmeny skaicius, tenkantis 100 takst. gyventojy
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Siekiant mazinti alkoholio vartojima bei suteikti ankstyvosios intervencijos paslaugas jaunuoliams, neregu-
liariai vartojantiems alkoholj, Lietuvoje vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa. Si programa, kaip viena
i$ pagalbos priemoniy 14-21 jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ir / ar
narkotikus (iSskyrus tabaka), Lietuvoje nacionaliniu lygiu diegiama vadovaujantis 2018 m. sausio 18 d. sveikatos
apsaugos ministro ir Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintu Ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo tvarkos aprasu.

2020 m. buvo pilni issakiy, susijusiy su visg pasaulj uzklupusia COVID-19 pandemija. Ne iSimtis, kad ir Lie-
tuva atsizvelgé j kylancias grésmes bei jvedé karanting bei atitinkamus ribojimus, kas apsunkino Ankstyvosios
intervencijos programos nuosekly diegimg nacionaliniu mastu. Nors dauguma savivaldybiy turi galimybiy (ais-
kus Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimo algoritmas, savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
ir pedagoginiy psichologiniy, Svietimo pagalbos tarnyby specialistai yra apmokyti dirbti su jaunuoliais pagal
Ankstyvosios intervencijos programg) uztikrinti ankstyvosios intervencijos paslaugy teikima, visgi 2020 m.
Ankstyvosios intervencijos paslaugy prieinamumas 3alyje sumazéjo 35 % lyginant su 2019 m. 52 % savivaldybiy
jgyvendino Ankstyvosios intervencijos programa.

Nors 2020 m. jaunuoliy, dalyvavusiy Ankstyvosios intervencijos programos uzsi€mimuose, skaicius ir suma-
Zéjo (nuo 661 atéjusio j Ankstyvosios intervencijos programa jaunuolio 2019 m. iki 386 — 2020 m.), taciau pas-
tebima teigiama tendencija — Ankstyvosios intervencijos programa baigusiy jaunuoliy dalis kiekvienais metais
didéja (nuo 80 % 2019 m. iki 84 % 2020 m.) (4 pav.).

84

83/. ——@— F[aktas

80 %
- 74 74 ——i—  Planas
— a
70 e
k—
60 T T T
2019 2020 2021 2022 m.

4 pav. 14-21 m. jaunuoliy, baigusiy Ankstyvosios intervencijos programos uzsiémimus, dalis nuo visy pradéjusiy
lankyti skaiciaus Lietuvoje, procentais

Daugéja jaunuoliy, dalyvavusiy Ankstyvosios intervencijos programoje dél alkoholio vartojimo (2020 m. - 67 %,
02019 m. - 58 %). Beveik ketvirtadalis jaunuoliy dalyvavo Ankstyvosios intervencijos programoje (2019 m. - 29 %)
dél keliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (ir dél narkotiky, ir dél alkoholio vartojimo) (5 pav.).

67
58

B 2019m.
B 2020 m.

29
23

Atéjo j Ankstyvosios  Atéjo j Ankstyvosios intervencijos
intervencijos programa programa dél keliy psichoaktyviyjy
dél alkoholio vartojimo medziagy vartojimo

5 pav. Ankstyvosios intervencijos programos dalyviy pasiskirstymas pagal psichoaktyviyjy medziagy vartojimg,
procentais

Daugiau nei 80 % jaunuoliy (tiek 2020 m., tiek 2019 m.) teigé jgije Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo neigiamas pasekmes ir rizika, bei daugiau nei 70 % (tiek 2020 m., tiek 2019 m.) jaunuoliy po Ankstyvosios
intervencijos programos baigimo ketino vartoti maziau alkoholio (6 pav.). 88 % Ankstyvosios intervencijos pro-
gramos dalyviy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos ateityje.
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82 83

|gijo Ziniy  Ketina vartoti  Pakeité pozidrj |
maziau  alkoholio vartojima

6 pav. Ankstyvosios intervencijos programos dalyviy ketinimai ir poziaris dél alkoholio vartojimo, procentais

Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo 2020 m. ataskaita paskelbta Departamento interneto sve-
tainéje’.

Siekdamas didinti kokybisky ankstyvosios intervencijos paslaugy prieinamuma vaikams ir jaunimui, Depar-
tamentas didelj démesj skyré specialisty, galinc¢iy vykdyti Ankstyvosios intervencijos programa, kvalifikacijos
tobulinimui - organizuodamas teorinius ir praktinius mokymus, supervizijas, teikdamas metodines konsul-
tacijas Salies mastu (7 pav.). I3skirtinis démesys ir metodiné pagalba teikta savivaldybéms, nejsitraukusioms j
Ankstyvosios intervencijos programos vykdyma. Klaipédos miesto, Kauno, Moléty, Lazdijy ir Radviliskio rajony
savivaldybése organizuoti susitikimai ir iSgryninti galimi Ankstyvosios intervencijos programos viesinimo ir tar-
pinstitucinio bendradarbiavimo modeliai, siekiant jveikti kylancius issukius vietos lygmeniu.

229 specialistai patobulino kompetencijas 2020 m.

Patobulintos specialisty kompetencijos, 85 % specialisty, 73 % Ankstyvosios
reikalingos Ankstyvosios intervencijos baigusiy Ankstyvosios intervencijos
programos vykdymui, dalyvaujant: intervencijos programos mokymus
mokymuose (106 specialistai), programos mokymus, baigusiy specialisty
supervizijose (34 specialistai), igijo naujy ziniy bei rekomenduoty
metodinéje dienoje (89 specialistai) jgudziy mokymus kitiems

58 i$ 60 savivaldybiy pasirengusios vykdyti Ankstyvosios intervencijos programa

7 pav. Specialisty, patobulinusiy kompetencijas, reikalingas Ankstyvosios intervencijos programos vykdymui, skaicius

2020 metais, déka Departamento Zzenklaus vaidmens alkoholio prieinamumo mazinimo srityje, buvo uzti-
krinta efektyvi, j rinkos pazeidimy prevencija orientuota bei koordinuota alkoholio rinkos priezitra. Departa-
mentas, siekdamas veikti prevenciskai ir iSvengti galimy AK| pazeidimy, 2020 m. pagrindinj démesj skyré Ukio
subjekty konsultavimui bei mokymui. Departamentas suteiké daugiau kaip 4 500 konsultacijy zodziu ir rastu,
susijusiy su AK] nuostaty laikymusi, organizavo daug susitikimy tiek gyvai, tiek nuotoliniu badu su tkio subjek-
tais, kuriy metu buvo pateikta aktuali informacija ir sprendziami probleminiai klausimai (8 pav.).

Daug démesio buvo skirta pazeidimy prevencijai, siekiant Gkio subjektus jspéti ir ekonomines sankcijas tai-
kyti tik krastutiniu atveju, kai visos kitos priemonés jau iSnaudotos. Atsizvelgiant j tai, karantino metu kai kurie
ukio subjektai, veikiantys alkoholio gamybos ir prekybos srityje, savo veikla perkélé j internetine erdve, aktyviai
reklamuodamiesi ir sitilydami savo produkcija socialiniuose tinkluose bei kitokiu budu primindami apie save, to-
dél ypatingai buvo stebima internetiné aplinka, buvo atlikta ne maziau kaip 300 interneto svetainiy ir socialiniy
tinkly paskyry stebésena ir tokiu badu pavyko uzkardyti 87 pazeidimus dél draudziamos alkoholio reklamos.

5 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/ANKSTYVOSIOS%20INTERVENCIJOS%20ATASKAITA_2020%20m_3.pdf
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Departamentas 2020 m. aktyviai veiké alkoholio paklausos ir pasitlos mazinimo srityje, o jo veikla neabe-
jotinai prisidéjo prie mazéjancio alkoholio vartojimo. Siekdamas uztikrinti efektyvig AK] reikalavimy priezidrg,
Departamentas émési visy jmanomy priemoniy: organizavo ir atliko patikrinimus, konsultavo Ukio subjektus,
rengé susitikimus ir mokymus.

o 2019 m. 2020 m.
Nustatyta 230 Nustatyta 114
pazeidimy pazeidimy
240 patikrinty interneto 300 patikrinty interneto
svetainiy ir soc. tinkly paskyry svetainiy ir soc. tinkly paskyry
84 atvejai uzkardyti 87 atvejai uzkardyti

prevencinémis priemonémis prevencinémis priemonémis

3 500 konsultacijy
ukio subjektams

4 500 konsultacijy ukio
subjektams
Virs 200 priezitiros pareigtiny
kompetencijos didéjo

Susitikimai su organizuotomis
verslo struktiromis

8 pav. Veiklos pokyciai alkoholio kontrolés srityje

Ukio subjekty veiklos patikrinimai alkoholio kontrolés srityje buvo atliekami tikslingai bei atsakingai, objek-
tyviai ir iSsamiai jvertinus turima informacija ir ilgai netrukdant ukio subjekto jo veiklos vietoje. Tam, kad tkio
subjektai patirty kuo mazesne administracine nasta, taciau atliekama priezitra buty efektyvi ir tikslingai ma-
Zinanti pazeidimy skaiciy, prioritetas buvo teikiamas patikrinimams kartu su kitomis priezitra vykdanciomis
institucijomis, tokie patikrinimai sudaré 52 % visy 2020 metais atlikty patikrinimy.

Taip pat prioritetas buvo skiriamas patikrinimams, pateikiant Gkio subjektams uzpildyti atitikties deklaracijas
arba kontrolinius klausimynus. Patikrinimai alkoholio srityje buvo orientuoti j didziausio rizikingumo dkio su-
bjektus bei j didziausia jtaka alkoholio vartojimui daranciy teisés normy laikymosi priezitra: draudimo prekiauti
alkoholiniais gérimais apribotu laiku bei draudimo parduoti alkoholinius gérimus jaunesniems nei 20 mety am-
Ziaus asmenims, o taip pat alkoholio reklamos draudimy laikymasi.

2020 m. buvo nustatyta 114 AK] pazeidimy, i$ kuriy didzZioji dalis pazeidimy, net 41 %, susije su prekyba
alkoholiniais gérimais draudziamu laiku, 17 % - su alkoholiniy gérimy pardavimu jaunesniems nei 20 mety
asmenims, 12 % - su alkoholiniy gérimy pardavimu, laikymu, jsigijimu, gabenimu susije pazeidimai (neturint
licencijos ir pan.), taip pat 12 % - su alkoholio reklama bei kitomis skatinimo priemonémis (9 pav.).

Susije su prekybos laiko apribojimais

Susije su.amziaus apribojimais

Susije su prekyba alkoholio produktais be licencijos ar reikiamo leidimo
Susije su alkoholio reklama ir kitais skatinimo budais

Susije su alkoholiniy gérimy jsigijimo dokumentais ir jy jforminimu
Susije su alkoholiniy gérimy pardavimu neblaiviems

Kiti mazmeninés prekybos tvarkos pazeidimai

Susije su Zenklinimo reikalavimy pazeidimu

9 pav. 2020 m. AK| pazeidimy struktdra, procentais

AK] pazeidimy analizé parodé, kad probleminés sritys Gkio subjekty priezitros srityje ir toliau iSlieka prekyba
alkoholiniais gérimais draudziamu laiku, prekyba tinkamai nesutvarkius dokumentacijos (be licencijy ar neturint
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reikiamo leidimo) bei apribojimai, susije su pirkéjy amziumi. Departamento nuomone, laiko apribojimy reikala-
vimo nesilaikymas susijes su tuo, kad Gkio subjekty AK] numatytos sankcijos uz padarytus pazeidimus neatgra-
so, o licencijos panaikinimo uz tokio pobudzio pazeidimus teisés aktuose néra numatyta. Todél kai kurie tkio
subjektai piktybiskai kartoja pazeidimus po kelis kartus, net ir pritaikius AK] numatytas ekonomines sankcijas.

Didelj pazeidimy, susijusiy su asmeny amziumi, skaic¢iy Departamentas sieja su tuo, kad Ukio subjektai ne-
pakankamai atsakingai naudojasi AK] suteikta teise patikrinti asmens dokumentus. Taciau atkreiptinas démesys,
kad pazeidimy skaicius, palyginus su 2019 metais, sumazéjo beveik perpus. Tai, sietina ne tik su dabartine situa-
cija dél COVID-19 apribojimy paskelbimo, taciau ir su padidéjusiu Departamento atliekamu prevenciniu darbu
ir konsultacijy nauda, todél verslo subjektai tampa labiau atsakingi ir samoningi.

Departamentas daugiau pastangy deda pazeidimy prevencijai, teikia daugiau konsultacijy ar taiko kitus me-
todus, skatinancius verslininkus laikytis teisés akty reikalavimy. 2020 mety rezultatai rodo, kad Sios priemonés
yra pakankamai efektyvios, taciau nuolat yra bandoma ieskoti naujy, inovatyviy budy, kaip sumazinti pazeidimy
skaiciy.

E-01-02. Efekto kriterijus 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, kad riké tabako gaminius per
paskutinj ménesj, dalis (procentais) numatytas vadovaujantis Departamento kas 4 metus atliekamo Psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje rezultatais. Paskutinis tyrimas buvo atliktas
2016 m. ir turéjo buti pakartotas 2020 m., taciau dél COVID-19 pandemijos, $is tyrimas planuojamas atlikti 2021
m. Be to, kriterijus jtrauktas j Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-
2028 mety programos jgyvendinimo vertinimo kriterijy sarasa. Jgyvendinant numatytas priemones siekiama
kasmet nuosekliai mazinti rakiusiy tabako gaminius skaiciy iki 21 %, 2023 m.(10 pav.).

35 9% 33,9 33,9 33,9 33,9
u O O
30
25
22
21 21 21
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e Planas e Faktas

10 pav. 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodZiusiy, kad rakeé tabako gaminius per paskutinj ménesj, dalis, procentais
Saltinis: Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimas, 2016 m.
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita%20-%20NTAKD%20201711.pdf

Nepaisant nezymaus oficialiai registruoty nuo tabako priklausomy asmeny skaiciaus, Lietuvoje registruoja-
ma nemazai susirgimy su rakymu susijusiomis ligomis. Palyginti su 2018 m., 2019 m. Lietuvoje padaugéjo naujy
su rakymu susijusiy lapy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniy naviky, gerkly bei trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky, taip pat ir kraujotakos sistemos ligy atvejy skaicius (4 lentelé).

4 lentelé. Nauji susirgimai su rikymu susijusiomis ligomis Lietuvoje 2013-2019 m. Saltinis: Higienos institutas

2013 m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m.

Lapy, burnos ertmés ir ryklés 560 703 724 780 668 592 720
piktybiniai navikai
Gerkly piktybiniai navikai 266 287 300 299 329 262 290
Trachéjos, bronchy ir plauciy 1327 1471 1531 1443 1540 1548 1533
piktybiniai navikai
Kraujotakos sistemos ligos 174391 212271 214124 232810 280971 280667 308735

Kvépavimo sistemos ligos 715757 591156 639692 654248 674916 708863 651171
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2020 m. buvo tesiamas sistemingas visuomenés nariy sgmoningumo didinimas, skatinant asmenis neraky-
ti bei atsisakyti Sio zalingo jprocio. Departamentas, administruodamas specializuota, patrauklig ir mobiliems
jrenginiams pritaikyta interneto svetaine www.nerukysiu.lt, daug démesio skyré svetainés turinio atnaujinimui:
rengé bei sistemingai viesino moksliniais jrodymais paremta informacija, siekiant griauti egzistuojancius mitus
apie elektronines cigaretes, informuoti visuomene apie rikymo Zalg pandemijos laikotarpiu, skleisti naujausia
informacija apie kaitinamuosius tabako gaminius (12 pav.). 2020 m. atnaujinta 40 % svetainés www.nerukysiu.lt
turinio.

Pazymeétina, kad dél intensyvaus svetainés www.nerukysiu.lt vieSinimo visuomenei ir dél pateikiamos patiki-
mos bei naujausios mokslu pagrjstos informacinés medziagos, svetainés lankytojy skai¢ius nemazéja: 2020 m.
Sioje svetainéje naudingos informacijos, pagalbos galimybiy ieskojo vir$ 43 000 svetainés lankytojy. Didziausig
dalj, t. y. 85 % visy interneto svetainés www.nerukysiu.lt lankytojy sudaré nauji lankytojai (11 pav.). Augantis
naujy lankytojy skaicius rodo interneto svetainés turinio aktualuma — asmenys, norintys mesti rakyti, vis dazniau
ieSko pagalbos.

100 %
84 85
.-—'.
80-
65
60
60-
50
40
2019 2020 2021  2022m.
——fll— Planas i Faktas

11 pav. Naujy interneto svetainés www.nerukysiu.lt lankytojy dalis nuo visy svetainés lankytojy skaiciaus, procentais

Sistemingas visuomenés informavimas ir svetainés Viesinimo rezultatai

vieSinimas

e 99 pozityvios komunikacinés Zinutés www.nerukysiu.lt ¢ Bendradarbiauta su 150 valstybés, savivaldybiy,
paskyros socialiniame tinkle Facebook mokslo jstaigomis, verslo subjektais viesinant svetaine

e 2 konkursai socialiniame tinkle Facebook ¢ Informacija apie metimo rukyti galimybes gavo dau-

e 11 pranegimy spaudai giau nei 43 000 svetainés lankytojy

e 5 vaizdo filmuky, skatinanc¢iy mesti rakyti, viesinimas 85 % nuo YFSU svetainés lankytojy -

o Reklaminiy skydeliy sklaida naujai prisjunge e

e Socialiniame tinkle Facebook

¢ Informaciniai pranesimai, infografikai bei atvirlaiskiai T o

e Spaudos konferencija LR Seime

e Plakatai, lipdukai, vieSinantys svetaine www.nerukysiu.lt nerakysiu.lt

12 pav. Departamento interneto svetainés www.nerukysiu.lt 2020 m. viesinimo rezultatai

Departamentas, atsizvelgdamas j tabako vartojimo tendencijas ir Siuolaikinius is3kius, susijusius su naujais
tabako gaminiais, elektroninémis cigaretémis ir naujoviskais bedumiais tabako produktais, iesko ir kity budy
sistemingai didinti visuomenés sgmoninguma apie riakymo zalg, apie agresyvias rinkodaros strategijas. Kaip ir
kiekvienais metais, 2020 m. Pasaulinei dienai be tabako paminéti, Departamentas, bendradarbiaudamas su Lie-
tuvos Respublikos Seimo Priklausomybiy prevencijos komisija ir PSO biuru Lietuvoje organizavo spaudos konfe-
rencija, kurioje pristaté socialine informacine kampanija, kurios tikslas atkreipti jaunimo, kaip pazeidziamiausios
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visuomenés dalies, démesj j rikymo keliamus pavojus sveikatai ir atskleisti j vaikus bei jaunima nukreiptas ir
tabako pramonés taikomas sistemingas bei agresyvias rinkodaros strategijas. Parengta socialinei informacinei
kampanijai skirta informaciné medziaga (1 priedas) placiai iSplatinta valstybés, savivaldybés jstaigoms, instituci-
joms, nevyriausybinéms organizacijoms, viesinta socialiniuose tinkluose.

Departamentas 2020 metais uztikrino operatyvig, j tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy rinkos pokycius
reaguojancia, Ukio subjekty veiklos priezilra. Tabako pasitlos mazinimo srityje Departamentas pasizyméjo
ypatingu operatyvumu ir lankstumu reaguojant j rinkos pokycius — naujovisky tabako gaminiy ir elektroniniy
cigareciy sparty populiaréjima, ypac tarp jaunimo. Galiojant elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy reklamos bei
nuotolinés prekybos draudimui, Departamento prioritetu Sioje srityje ir toliau islieka interneto erdvés stebése-
na, kadangi pagrindiniai pazeidimai padaromi batent ten.

2020 m. buvo nustatyti 29 Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo TK| pazei-
dimai. Pazeidimai, susije su elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis, sudaro net 41 % visy 2020 m. Departa-
mento nustatyty TK|] pazeidimy (13 pav.). 2019 m. buvo nustatyti 36 TK] pazeidimai, vyravo tas pats pazeidimy
pobudis, o nezymus pazeidimy skaiciaus kitimas rodo, kad situacija negeréja ir néra susijusi su COVID-19 pande-
mijos metu taikomais apribojimais. Be to, Departamentas pastebi, kad plinta nuotoliné prekyba elektroninémis
cigaretémis, kurig vykdo fiziniai asmenys socialiniy tinkly svetainése sukurtose specialiose uzdarose grupése.
Atsizvelgdamas j esama pazeidimy situacija, Departamentas mato batinybe toliau tobulinti teisés aktus, sie-
kiant mazinti $iy gaminiy prieinamuma.

Elektroniniy cigareciy reklamos draudimas

Nuotolines prekybos elektroninémis ciaretémis draudimas

Draudimas prekiauti tabako gaminiais be jsigijima patvirtinanciy dokumenty
Kiti su tabako gaminiais susije draudimai (rémimas, imitavimas)

Tabako gaminiy reklamos draudimas

Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais be nustatyto specialaus
pavyzdzio Zenklinimo — banderoliy

Draudimas laikyti ir prekiauti tabako gaminiais be kito teisés aktuose
nustatyto Zzenklinimo

Draudimas rakyti viesojo maitinimo vietose

13 pav. 2020 m. TK| paZeidimy struktdra, procentais

Atliekant Ukio subjekty veiklos patikrinimus bei taikant poveikio priemones uz teisés akty pazeidimus, déme-
sys 2020 m. taip pat buvo skiriamas ir kitiems pavojingiems TK] pazeidimams, kuriais daroma zala visuomenés
sveikatai ir valstybés finansy sistemai — prekybai tabako gaminiais be jsigijima patvirtinanc¢iy dokumenty 14 %,
prekybai tabako gaminiais, nepazenklintais nustatyto pavyzdzio banderolémis ar be kito teisés aktuose numa-
tyto zenklinimo, tokiy pazeidimy nustatyta net 18 %. I$ viso tokiy paminéty pazeidimy 2019 m. buvo uzfiksuota
44 %, 2020 m. — 42 %, todéel matome, kad pazeidimy skaicius procentais islieka daugmaz stabilus. Tikétina, kad
didZioji dalis Siy pazeidimy susije su tabako gaminiais, kurie buvo neteisétai jveZti j Lietuvos Respublika, todél
batina toliau stiprinti sieny kontrole.

Departamentas uztikrina tinkama priezilra, siekdamas sumazinti galimas grésmes jam paskirtoje visuome-
nés sveikatos srityje ir apsaugoti visuomene nuo Zalingo tabako gaminiy poveikio.

E-01-03. Efekto kriterijus Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psi-
chotropines medziagas, dalis (procentais) numatytas vadovaujantis Departamento kas 4 metus atliekamo
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje rezultatais. Paskutinis tyrimas buvo at-
liktas 2016 m. ir turéjo bati pakartotas 2020 m. - taciau dél COVID-19 pandemijos, Sis tyrimas planuojamas atlikti
2021 m. Be to, kriterijus jtrauktas j Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
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2018-2028 mety programos jgyvendinimo vertinimo kriterijy sarasa. Numatomomis jgyvendinti priemonémis
buvo siekiama islaikyti stabily narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo rodiklj (14 pav.).

3,3 %
3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1
3,1 O O O O -]
219 T T T T T T T 1
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 m.
[ Planas il Faktas

14 pav. Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psichotropines medziagas, dalis, pro-
centais
Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita%20-%20NTAKD%20201711.pdf

Higienos instituto duomenimis, remiantis ENNSC tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartoji-

mu susijusiy mirciy skaic¢iavimo metodika, 2019 m. uZregistruoti 52 mirties atvejai. Nuo narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy vartojimo mirusiy asmeny skaicius 2019 m., palyginti su 2018 m., padidéjo 7 atvejais (15 pav.).
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15 pav. 2006-2019 m. tiesiogiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy 15-64 m. amzZiaus
asmeny mirties atvejy pasiskirstymas pagal lytj

Siekiant sumazinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo rodiklius bei padéti iSvengti ar suma-
Zinti $iy medziagy daroma zalg asmens sveikatai, jo socialinei ir ekonominei gerovei, 14-21 mety jaunuoliams,
eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus rakyma), vykdoma
Ankstyvosios intervencijos programa, kurioje dalyvavimas gali bati savanoriskas arba jpareigojantis (kaip admi-
nistracinio poveikio ar vaiko minimalios priezitros priemoné). 2020 m. 84 % jaunuoliy j Ankstyvosios interven-
cijos programa atejo savanoriskai. 2020 m. desimtadalis jaunuoliy dalyvavo Ankstyvosios intervencijos progra-
moje (2019 m. - 13 %) dél narkotiky vartojimo ir beveik ketvirtadalis (2019 m. - 29 %) dél keliy psichoaktyviujy
medziagy vartojimo (ir dél narkotiky, ir del alkoholio vartojimo) (16 pav.).

Ankstyvosios intervencijos programa issiskiria nemoralizuojanciu, negasdinanciu ir nesmerkianciu jaunuolio
pozilriu. UZsiémimuose taikomi interaktyvis metodai, kurie didina Ankstyvosios intervencijos programos pa-
traukluma, tai patvirtina ir jaunuoliy vertinimai: 82 % patenkinti Ankstyvosios intervencijos programa, o0 72 % ja
rekomenduoty lankyti savo draugui (18 pav.).



16 | NTAKD 2020 Mety veiklos ataskaita

29 B 2019 m.
B 2020 m.

13 1o

Atéjo j Ankstyvosios  Atéjo j Ankstyvosios intervencijos
intervencijos programa programa dél keliy psichoaktyviyjy
dél narkotiky vartojimo medziagy vartojimo

16 pav. 2020 m. Ankstyvosios intervencijos programos dalyviy pasiskirstymas pagal psichoaktyviyjy medziagy
vartojimq, procentais

Ankstyvosios intervencijos programos naudg atspindi dalyviy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susije
vertinimai. 74 % jaunuoliy, baigusiy Ankstyvosios intervencijos programos uzsiémimus, teigé, kad pasikeité jy
poziuris j narkotiky vartojima, 77 % dalyviy ketina vartoti maziau. 92 % - teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos, jei
iskilty problemy dél narkotiky vartojimo (17 pav.).

88
8/ 77 77 79 4 -2019m.

B 2020 m.

Jgijoziniy  Ketina vartoti Pakeité pozitry
maziau j narkotiky
vartojima

17 pav. Ankstyvosios intervencijos programos dalyviy ketinimai ir poZiaris dél narkotiky vartojimo, procentais

,Patiko, kaip su mumis bendravo:
neZzemino ir nesmerke, nesake, kad Savim; ir dy A
esame bevaliai, nes patys vieni §
nesugebame susitvarkyti su savo
blogais jprociais. Mus suprato. Atsirado
noras bandyti keistis.”

,Po programos bandysiu M Jajl,:
ieskoti kitokiy laisvalaikio ~
uzsiémimy bady

ir draugy”. ,Susimasciau ir patikéjau, kad
: ksperimentai greit gali baigtis
. rograma jat Sy B 'S5
,Labai gaﬂa{ kafi ﬁdfk d§ v priklausomybe. O tai atsilieps ne tik
baigiasl, .ta'lp_ g atvykti-“ Beily mano sveikatai, bet ir basimiems
kada galesiu ]2 7 tNAraamziaj sag,, jog keidiyoe: mano vaikams.”
Jau galima gy T Cluosj,

I Normaliay
~,Smagu buvo isgirsti, jog as Saunuolis,
kad pats pasiryzau sudalyvauti.

Reiskia, nesu visai beviltiskas, igijau . odeiau leisti be sV aigalu.
pasitikéjimo savimi, pasiryzau keisti ”Laisvalaikl pradejd .
gyvenimo bada.” Man visal patt

18 pav. Ankstyvosios intervencijos programos dalyviy grizZtamasis rysys

Siekiant tinkamai informuoti jaung Zzmogy, suteikiant Ziniy apie psichoaktyviagsias medziagas, jy vartojimo
poveikj ir rizikas bei skatinant jj sveikai ir jdomiai gyventi, pasitikéti savimi, 2020 m. sistemingai viesinta interne-
to svetainé vaikams ir jaunimui (nuo 14 m.) www.askritiskas.lt. Interneto svetainés rubrikos orientuotos j jaunam
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Zmogui kylancius klausimus apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima, skatinancios rasti alternatyvas bei svei-
katai ir asmeniniam tobuléjimui patrauklig veikla. Siekiant, kad interneto svetainés lankytojus pasiekty aktuali,
naujausia ir patraukli informacija, atnaujintos interneto svetainés rubrikos (atnaujinta 61 % svetainés turinio)
ir jose pateikiama informacija (20 pav.). Sistemingas interneto svetaines www.askritiskas.It vieSinimas, sudaré
salygas kurtis www.askritiskas.lt bendruomenei, plésti jos panaudojimo galimybes apimant skirtingas tikslines
grupes, uzmegzti rysius su jvairiais socialiniais partneriais.

Sioje svetaingje informacijos apie psichoaktyvigsias medziagas, turiningo laisvalaikio praleidimo badus ir
pagalbos galimybes ieSkojo virs 12 000 jauny asmeny. Viesinant interneto svetaine www.askritiskas.It sociali-
niuose tinkluose, buvo pasidalinta 110 komunikacijos Zinuciy, organizuota 10 konkursy, kurie pasieké virs 300
000 jauny Zmoniy, pakartotinai apsilankiusiy lankytojy skaicius sieké 61,5 %, kas rodo, jog svetainéje pateikiama
informacija yra aktuali, informatyvi, atitinkanti jauny zmoniy poreikius (19 pav.).
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19 pav. Pakartotinai apsilankiusiy interneto svetainés www.askritiskas.It lankytojy skaicius, procentais

www.askritiskas.It

582 naudingos nuorodos 582 aktualios inforrrj'acinés nuorogjc?s 'apie svejkg gyvenseng, sporta,
saviugda, knygas, uzimtuma, kultdrinius renginius ir pan.

35 psichoaktyviyjy medziagy aprasymai su originaliy pavadinimy
35 medziagy abéceélé atitikmenimis, siekiant pateikti patikima informacija. Salia jy pateikiami net
45 mitai ir faktai, susije su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

Svetainéje kartu su patarimais, kaip atsisakyti vartojimo ar padéti draugui,

Sl e el kuris vartojo psichoaktyviasias medziagas, pateikta 13 nuorody, kur kreiptis

kontakty pagalbos.
Bendradarbiauta su 150 valstybeés,
Komunikacija su jaunimu Informacija apie psichoaktyviasias savivaldybiy, aukstojo mokslo
socialiniuose tinkluose medziagas, turiningo laisvalaikio jstaigomis ir institucijomis, verslo
pasieké daugiau nei praleidimo bidus ir pagalbos galimybes subjektais, viedinant
300 000 asmeny gavo vir$ 12 000 svetainés lankytojy www.askritiskas.t

20 pav. Svetainés www.askritiskas.It 2020 m. viesinimo rezultatai

Departamentas, atsizvelgdamas j karantino dél COVID-19 pandemijos ribojimus 3alyje, nepilna apimtimi,
bet nuosekliai tesé edukacine iniciatyva ,Saugi erdvé’, kurios idskirtinumas — sékmingas valstybés, savivaldybés,
verslo ir nevyriausybinio sektoriy bendradarbiavimas, siekiant apsaugoti muzikos festivaliy lankytojus, eksperi-
mentuojancius su psichoaktyviosiomis medziagomis, padéti jiems suprasti vartojimo rizikas, o tai gali sulaikyti
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juos nuo neatsakingo vartojimo. Geranoriska, nediskriminuojanti ir lygiateisé pagalba — pagrindiniai principai,
kuriais vadovaujasi edukaciné iniciatyva ,Saugi erdvé”, nes svarbiausia informuoti, jei reikia padéti, o ne mo-
ralizuoti - siekiant atvirai bendrauti ir uzmegzti ry3j su kiekvienu ,Saugi erdvé” lankytoju. 2020 m. keturiuose
muzikos festivaliuose - ,Klaipéda sound”, ,Yaga“, ,Saknys”, ,Loftas Fest” — didintas muzikos festivaliy lankytojy
samoningumas apie galimas rizikas, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, ir motyvavimas kreiptis

pagalbos j profesionalus bei apmokytus ir parengtus savanorius.

Departamentas, siekdamas didinti ne tik festivaliy lankytojy, bet ir pasilinksmino pramogas inicijuojanciy
ir organizuojanciy asmeny sgmoninguma bei kompetencijas, kartu su socialiniu partneriu koalicija ,Galiu gy-
venti” organizavo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo mokymus kultaros baro
,Kablys” bei ,Klaipéda sound’, ,Yaga®, ,Saknys”, ,Loftas Fest” muzikos festivaliy administracijai, darbuotojams ir
savanoriams, kuriy metu apmokytas 121 asmuo bei pasidalinta patirtimi susiduriant ir reaguojant su issukiais,

kylanciais pasilinksminimo vietose (21 pav.).

Saugi erdve

Pasiruosimas Komunikacija 5 muzikos festivaliai

e Patobulintos 121 edukacinés e 32 Facebook jrasai ¢ 1450 informuoty lankytojy
iniciatyvos vykdytojy irsava- | o pasiekta daugiau nei 17000 | e 338 pasitikrine lankytojai:
nmoc:Lq rI;c;rir;petencuos (32 val. vartotojy e Atlikty greityjy ZIV testy skai¢ius: 171

. Ben(;lradarbiavimas cUld savi O diskus?ij'os su festi\./.eﬂiq' e Pasitikrinimy alkotesteriu skaicius: 167

Idvbiu admini N IvankytOJaJ§ prevencyos ir e Pagalbos apsvaigusiems nuo

valdybiy administracijomis, zalos mazinimo klausimais ichoaktyviui d3i Ve 1
teisésaugos, greitosios pagal- psichoaktyviyy meadziagy skaicius:
bos, prie$gaisrinés apsaugos e 6000 isdalintos informacinés
specialistais, muzikos festiva- medziagos

liy organizatoriais
¢ 9 nauji informaciniai
lankstinukai ir 1 plakatas

21 pav. Edukacinés iniciatyvos ,Saugi erdvé” 2020 m. veiklos rezultatai

Departamentas 2015-2022 m. kartu su 12 partneriy jgyvendina projekta,Asmeny, priklausomy nuo psichoa-
ktyviyjy medziagy, socialiné integracija” (toliau — Reabilitacijos projektas). Reabilitacijos projekto tikslas — padéti
asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, integruotis j darbo rinka, siekiant ivengti
jy socialinés atskirties. Reabilitacijos projekto jgyvendinimas apima du etapus: I-asis Reabilitacijos projekto eta-
pas truko nuo 2015 m. gruodzio 1 d. iki 2020 mety lapkric¢io 30 d. I-ojo etapo Reabilitacijos projekto biudzeto
suma — 8 688 601,00 Eur. ll-asis Reabilitacijos projekto etapas prasidéjo 2020 m. gruodzio 1 d. ir bus jgyvendina-
mas iki 2022 m. vasario 28 d., kuriam skirta — 2 500 000,00 Eur. Nuo Reabilitacijos projekto jgyvendinimo pradzios
(2015 m. gruodzio mén. iki 2020 m. gruodzio mén.) 1525 priklausomi asmenys gavo psichologinés ir socialinés
reabilitacijos paslaugas (22 pav.).

500 479
400
300
200
100
50
2015 2016 2017 2018 2019  2020m.
——f— Planas e Faktas

22 pav. Asmeny, gavusiy psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugas, skaicius
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Pasibaigus reabilitacijai 724 asmenys (47 % nuo visy dalyviy) pradéjo ieSkotis darbo, mokytis arba dirbti, i$
kuriy 123 asmenys (66 % nuo bendro sékmeés rodiklio) pradéjo ieskotis darbo, 0 61 (33 % nuo bendro sékmés
rodiklio) integravosi j visuomene - jsidarbino arba mokosi (23 pav.).
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——@— Asmeny, kuriems suteiktos ES paramos |é3omis finansuojamos
reabilitacijos paslaugos, skaicius

—@—  Asmeny, sékmingai baigusiy reabilitacijos programa, skaicius
23 pav. Asmeny, dalyvavusiy psichologinés socialinés reabilitacijos programoje ir sékmingai jq baigusiy, skaicius

Departamentas, vieSindamas Reabilitacijos projekta ir jo rezultatus, 2020 m. spalio 6 d. organizavo tarpine
Reabilitacijos projekto jgyvendinimo konferencija. Konferencijos metu buvo aptartas Reabilitacijos projekto
teikiamy psichologiniy socialiniy reabilitacijos paslaugy prieinamumas bei Reabilitacijos projekto ll-asis jgy-
vendinimo etapas (nuo 2020 m. gruodzio 1 d. iki 2022 m. vasario 28 d.) ir jo laukiami rezultatai. Konferencijos
metu aptarta ne tik Reabilitacijos projekto vykdymo patirtis, iSkylantys sunkumai ir jy jveikimo galimybés, bet
ir sudarytos salygos Reabilitacijos projekto partneriams reflektuoti apie darbo rezultatus, ko daznai nepavyksta
padaryti susitelkus j kasdienes darbo uzduotis. Didelis démesys renginyje skirtas profesiniy kompetencijy tobu-
linimui ir profesijos jgijimo klausimams aptarti, pabréziant jy svarba asmeniui, siekiant integruotis j darbo rinka
ir visuomene.

Departamentas, siekdamas visuomenei pristatyti socialinés ir psichologinés reabilitacijos paslaugas, jy tei-
kiama nauda, motyvuoti Zmones kreiptis pagalbos 2020 m. vieSino 12 vaizdo klipy socialiniame tinkle Face-
book, iSleido informacinj lankstuka apie paslaugas teikiancias socialinés ir psichologinés reabilitacijos jstaigas,
rengé pranesimus spaudai (24 pav.). Pasirinktos vieSinimo priemonés buvo sékmingos ir prisidéjo prie pasiekty
Reabilitacijos projekto rezultaty: 2020 m. 479 asmenys, priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy, gavo psi-
chologinés socialinés reabilitacijos paslaugas.

Reabilitacijos projekto vieSinimas

Kon'ferencua apie Informacinis socialinés 12 vaizdo klipy
T geraja darbo patirtj L L e X
5 pranesimai ir psichologinés vieSinimas pasiekes
. (dalyvavo ST -
spaudai o reabiltacijos jstaigy virs 248 000
47 specialistai, v
s lankstukas perzilry
8 praneséjai)

24 pav. Reabilitacijos projekto ,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, socialiné integracija”
2020 m. vieSinimo rezultatai
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2. 2020 m. svarbiausi pasiekti veiklos rezultatai ir atlikti darbai

2.1. Departamentas tarptautinéje erdvéje:
tarptautinis bendradarbiavimas psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés ir vartojimo prevencijos srityse

Kas? e ESTarybos Narkotiky horizontaliosios darbo grupés (angl. Horizontal working party on drugs, HDG) narys
Kam? e HDG yra pagrindinis ES kovos su narkotikais politikos koordinatorius

Kaip? e Paklausos ir pasiulos mazinimo klausimy svarstymas, sprendimas, keitimasis informacija, geraja praktika
bei teisés akty derinimas

Kas? e Lietuvos atstovai Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijoje (angl. The Commission on Narcotic
Drugs, CND)

Kam? e Komisija formuoja tarptautine narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politika, sprendzia dél
medziagy jtraukimo j Konvencijy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir jy prekursoriy sarasus

Kaip? e Galimybeé disponuoti ir keistis informacija bei turéti galimybe paveikti tarptautinius sprendimus

Kas? e Europos Tarybos Pompidou grupés narys
Kam? e Skatinimui valstybes nares kurti veiksmingg politika, jg sieti su praktika ir mokslu

Kaip? e Politikos formuotojy, specialisty ir mokslininky keitimasis informacija, idéjomis, geraja praktika, bendry
veikly kdrimas, diegimas bei koordinavimas nacionaliniu lygiu

Kas? e Bendrojo Europos Komisijos registravimo portalo EU-CEG nacionalinis duomeny gavéjas

Kam? e Nesaugiy tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy pateikimo j Lietuvos rinka prevencijai

Kaip? e Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy gamintojy irimportuotojy pranesimy teikimas
apie Lietuvos rinkai ketinamus tiekti gaminius

Kas? e ES ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early Warning System) nacionalinis koordinatorius

Kam? e Operatyviam naujai atsirandanciy medziagy identifikavimui, jvertinimui ir kontrolés priemoniy numa-
tymui

Kaip? e Greitas informacijos apie naujas medZziagas gavimas ir perdavimas valstybéms naréms bendradarbiau-
jant per Ankstyvojo perspéjimo sistema.

25 pav. Departamento veikla tarptautinéje erdvéje

Veikla narkotiky kontrolés ir vartojimo prevencijos srityje: ES ir Jungtinés Tautos

Departamento veikla tarptautinio bendradarbiavimo narkotiky kontrolés ir vartojimo prevencijos srityje re-
miasi dvejomis daugiasalio tarptautinio bendradarbiavimo kryptimis — ES ir Jungtiniy Tauty.

Departamentas aktyviai dalyvavo ES Tarybos Horizontaliojoje narkotiky darbo grupés (HDG), kuri yra pagrin-
dinis ES kovos su narkotikais politikos koordinavimo formatas, veikloje. ES valstybés narés HDG pasiekeé sutari-
ma, ir 2020 m. gruodzio 18 d. ES Taryba patvirtino ES narkotiky strategija 2021-2025 m., grindziamg integruotu,
subalansuotu, jrodymais pagrjstu ir daugiadalykiu pozidriu j narkotiky reiskinj nacionaliniu, ES ir tarptautiniais
lygmenimis, joje atsizvelgiama j ly¢iy lygybés ir lygybés sveikatos prieZitros srityje aspektus. Sios Strategijos
projekto svarstyme aktyviai dalyvavo ir koordinuotus su suinteresuotomis institucijomis pasitlymus Lietuvos
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vardu teiké Departamento atstovai. Strategijoje bréziami narkotiky politikos tikslai ir prioritetai atitinka ir pa-
pildo Lietuvos suformuotg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo politikos kryptj, nustatytg Valstybés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programoje, patvirtintoje Lietu-
vos Respublikos Seimo 2018 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. X1lI-1765. Sios Strategijos nuostatomis Departamen-
tas vadovaujasi vykdydamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés pavedima parengti Nacionalinés darbotvarkés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos klausimais iki 2035 mety projekta. Taip pat De-
partamentas formavo Lietuvos pozicijas bei jas pristaté per HDG susitikimus, valstybéms naréms aktyviai disku-
tuojant ir formuojant bendras ES pozicijas bei sutariant dél bendry ES pareiskimy CND susitikimams, ypatingai
PSO rekomendacijy dél kanapiy ir su jomis susijusiy medziagy klausimu.

Jungtiniy Tauty formate Departamento veikla glaudziai siejasi su Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamu-
mo biuro (UNODC) ir Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijos (CND) veikla. Departamentas kartu su kity
institucijy atstovais atstovavo Lietuvai CND 63-ojoje sesijoje, kuri vyko 2020 m. kovo 2-6 d. Sios sesijos metu
pagrindinis démesys buvo skiriamas Saliy nacionaliniy pastangy ir bendra atsakomybe pagrjsto tarptautinio
bendradarbiavimo skatinimui ir stiprinimui, siekiant jgyvendinti bendrus jsipareigojimus pagal tris politikos do-
kumentus (2009, 2014, 2016) taip, kaip sutarta 2019 m. Ministry Deklaracijoje. Taip pat sesijos metu buvo priimti
sprendimai dél naujy psichoaktyviyjy medziagy (12 medziagy) bei jy pirmtako (prekursoriaus) (MAPA) jtrauki-
mo j tarptautinius kontroliuojamy medziagy sarasus. Pazymétina, kad pagal pagrindiniy narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy konvencijy nuostatas $alys turi teise imtis grieZtesniy narkotiky kontrolés priemoniy. Si nuos-
tata leidZia valstybéms sukurti tokias nacionalines kontrolés sistemas, kurios salygoja greitg atsaka neteisétoje
rinkoje pasirodziusioms naujoms psichoaktyviosioms medziagoms. Taigi, Departamento direktoriaus sudarytos
Tarpzinybinés psichoaktyvy efekta sukelianciy medziagy rizikos vertinimo komisijos sitilymu Sios medziagos jau
yra jtrauktos j Lietuvos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus. Taip pat sesijos metu buvo derinamos ir
tvirtinamos penkios rezoliucijos, i$ kuriy dvi pateiké Europos Sajunga, patvirtintas atnaujintas metinis klausimy-
nas (annual report questionnaire, ARQ), kurio uzpildyma Lietuvos vardu kiekvienais metais organizuoja ir koordi-
nuoja Departamentas, bendradarbiaudamas su narkotiky politikos srityje veikianc¢iomis valstybés institucijomis
ir jstaigomis. Siame klausimyne pateikiamy duomeny ir informacijos pagrindu kiekvienais metais yra parengia-
ma Pasaulio narkotiky ataskaita (su naujausia ataskaita galima susipazinti Sioje nuorodoje https://wdr.unodc.
org/wdr2019), o visi aliy pateikti duomenys yra kaupiami UNODC duomeny bazéje https://dataunodc.un.org/.
Departamento nuomone, labai svarbu bendradarbiauti su UNODC teikiant patikima ir palyginama informacija
apie situacija Lietuvoje, kad salies tendencijos ir pokyciai bty vertinami pasauliniame kontekste.

Sesijos parastése Departamentas bendradarbiaudamas su Europos Tarybos Pompidou grupe, Prancizijos
Tarpministerinés kovos su narkotikais ir priklausomybémis misijos (MILDECA) atstovais, organizavo inovatyvig
ir interaktyvig sesija ,Keliaujant per naktinj gyvenima: novatoriski zalos ir narkotiky vartojimo rizikos mazinimo
sprendimai” (angl. ,Trippin’ through nightlife: innovative approaches preventing harms and risks of drug use in
recreational settings”), kurios metu pakvieté delegacijy atstovus diskutuoti apie prevencijos ir zalos mazinimo
priemones jaunimo pasilinksminimo vietose. Diskusijos metu buvo pristatytas Lietuvoje taikomas Zalos mazi-
nimo muzikos festivaliuose modelis, kaip sékmingo jvairiy sektoriy (vyriausybinio, nevyriausybinio ir privataus
sektoriaus) bendradarbiavimo pavyzdys, kurio veikloje aktyviai dalyvauja ir Departamentas.

Departamentas atstovavo Lietuvai nuotoliniu budu organizuotoje atnaujintoje CND 63-o0joje sesijoje, kuri
vyko gruodzio 2-4 d. Jos metu buvo priimti sprendimai del PSO pateikty rekomendacijy kanapiy ir su jomis su-
sijusiy medziagy klausimais, kuomet CND 3aliy nariy balsavimas vainikavo dvejus metus trukusj siy rekomenda-
cijy politinio ir ekspertinio nagrinéjimo procesa tiek nacionaliniu (Lietuvoje diskusijas organizavo ir koordinavo
Departamentas), tiek ES (diskusijos ir bendros ES pozicijos formavimas vyko HDG, kur Lietuvos pozicijg teiké
Departamentas), tiek tarptautiniu (CND tarpsesijiniai ir eksperty susitikimai) lygiu. CND narés balsavo uz 5.1
rekomendacija, t. y. iSbraukti kanapes ir kanapiy derva i$ 1961 m. Bendrosios narkotiniy medziagy konvencijos
IV-ojo sgraso, paliekant jas | sgrase, taCiau atmeté visas kitas penkias rekomendacijas. Dél iy sprendimy buvo
parengti Departamento spaudos pranesimai.

Taip pat Departamentas inicijavo Lietuvos kandidatavima j Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijos
narius 2022-2025 m., kuriam pritare Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2020 m. geguzés 27 d. protokoliniu spren-
dimu Nr. 26. Departamentas savo iniciatyva ir IéSomis parengé kandidatavimo kampanijai skirtg informacine
medziaga (brositra ir reklaminj kampanijos vaizdo klipg), kuri bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos uz-
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sienio reikaly ministerija turéty bati iSplatinta Jungtiniy Tauty Ekonomikos ir socialiniy reikaly tarybos (ECO-
SOC) valstybéms narémes, bei informacijg apie kandidatavima (http://ntakd.lrv.It/en/events-1/lithuania-candida-
te-to-the-commission-on-narcotic-drugs ), skirtg interneto svetainés skilciai, kartu su nuorodomis j elektronine
brosidros versija, reklaminj kandidatavimo kampanijos vaizdo klipa bei Valstybine, narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés bei vartojimo prevencijos programg 2018-2028 m. Narkotiniy medziagy komisijos nariy rinkimai preli-
minariai yra numatyti 2021 m. balandzio 20 d., kuomet ECOSOC rinks 3alis j tris laisvas Ryty Europos Saliy grupés
skirtas vietas 2022-2025 m. kadencijai.

Veikla narkotiky vartojimo prevencijos srityje

Departamentas, atstovavo Lietuvai ir dalyvavo Europos Tarybos Pompidou grupés organizuotuose dvejuo-
se mokymuose tema ,Skirtingy sektoriy vaidmuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijoje”. Europos
Tarybos Pompidou grupé isskirtinj démesj skyré ne tik veiksmingoms ir neveiksmingoms psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijos priemonéms, bet ir skirtingy sektoriy jsitraukimui j prevencijos vykdyma. Moky-
my metu daug démesio skirta Oslo policijos sektoriaus gerajai patirciai vykdant psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencija, o tai leido praplésti bendradarbiavimo tinkla, kelti naujas idéjas veikloms psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos srityje. Departamentas kartu su Norvegijos atstovais susitaré bendradarbiauti
2021 m. organizuojant CND 64-osios sesijos pakrastinj renginj ,Prevencija kiekvieno kiSenéje: atrask galimybes
internete” (angl. Prevention in everyone’s pocket: discover the possibilities on-line). Europos Tarybos Pompidou gru-
pés iskeltos ir akcentuotos aktualios temos apie veiksmingas ir neveiksmingas psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos priemones buvo jtrauktos j Departamento organizuojamus savivaldybiy narkotiky kontrolés
komisijy nariy mokymus, taip pat j Departamento kartu su Nacionaline tabako ir alkoholio kontrolés koalicija
organizuotus politikos formuotojams ir sprendimy priéméjams skirtus mokymus apie Siuolaikiska prevencija.

Veikla narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés srityje
Departamentas dalyvavo Europos Tarybos Pompidou grupés organizuotoje nuotolinéje 13-toje tarptautiné-
je prekursoriy kontrolés tinklo metinéje konferencijoje, kurioje buvo nagrinéjama:

e narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy nelegalios apyvartos tendencijos, nekontroliuojamy
medziagy kontrolés galimybés ir badai;

gabenamy galimai neteisétai veiklai skirty cheminiy medziagy keliai ir budai;

naujy psichoaktyviy medziagy gamybos metodai;

falsifikuoty vaisty problema ES rinkoje;

pristatoma kity valstybiy nariy patirtis bei praktika, siekiant uzkirsti kelia nelegaliam cheminiy medziagy
panaudojimui.

Metinéje 13-oje Pompidou konferencijoje atkreiptas démesys j tai, kad pasikeitusi pasauliné narkotiky rin-
ka reikalauja naujo pozilrio atsakingy institucijy darbe bei greito reagavimo j besikeic¢iancias tendencijas, nar-
kotiky gamybai naudojamos ne tik nekontroliuojamos cheminés medziagos, bet tam tikslui specialiai kuriami
Ldesigner” prekursoriai, kurie lengvai chemiskai paverc¢iami raktiniais prekursoriais, taciau Sie prekursoriai kito
panaudojimo pramonéje tiesiog neturi. Tiek ES institucijos, tiek ir valstybiy nariy atsakingos institucijos susidu-
ria su sunkiai sprendziamomis problemomis, sulaikant tokias medziagas (jtarus, kad jos gali bati naudojamos
neteisétai veikai), siekiant sustabdyti jy patekima j nelegalig rinka, o principas ,Catch all” sunkiai jgyvendinamas
praktikoje. Svarbu pazyméti, kad savalaikis apsikeitimas informacija tampa bene pagrindine priemone kontrolei
stiprinti. Aptartos naujos grésmés bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinkos tendencijos skatina efekty-
vinti taikomas, taciau vis dar nepakankamas, kontrolés priemones pasitlos mazinimui.

Departamentas 2020 m. dalyvavo Europos Komisijos organizuotuose Prekursoriy darbo grupés nuolatiniy
eksperty posédziuose, kurie dél pandemijos buvo organizuoti nuotoliniu badu. Svarstyti Sie klausimai:
e Europos Komisijos ataskaita Europos Parlamentui ir Tarybai dél ES reglamenty dél narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) vertinimo;
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e aptartas naujas Europos Komisijos Reglamentas Nr.1737, kuriuo j pirma sgrasa jtraukiamos net $edios me-
dzZiagos, o j antrg sgrasg viena nauja medziaga, kurios naudojamos narkotiniy medziagy gaminimui;
e aptartas pasikeites Voluntary monitoring list bei jo teisinis statusas prekursoriy kontrolés kontekste;
e jvertintas naujy medziagy, naudojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nelegalioje gamyboje,
jtraukimas j stebésenos sarasa;
e aptartos veiklos aktualijos ir problemos.
Departamentas aktyviai dalyvavo Sios eksperty grupés veikloje ir diskusijose, teikdamas pozicijas medziagy
jtraukimo j oficialius sarasus bei kitais prekursoriy kontrolés reglamentavimo efektyvumo didinimo klausimais,
atliko visy Sios srities rengiamy dokumenty vertimo j lietuviy kalba vertinima.

Veikla naujy psichoaktyviyjy medziagy kontrolés srityje

Departamentas, kaip ES ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early Warning System, EWS) nacionalinis ko-

ordinatorius Lietuvoje, aktyviai dalyvavo Sio tinklo veikloje:

¢ nuolat rinko informacija per EWS tinklg apie pavojingas naujas psichoaktyvigsias medziagas, atsirandan-
Cias tarptautinéje rinkoje bei perdavé duomenis apie Lietuvoje pirma kartg identifikuotas naujas psichoa-
ktyviasias medziagas;

e organizavo rinkoje atsiradusiy NPS, apie kurias informacija gaunama per EWS tinklg arba is kity atsakingy,
kontrole vykdanciy institucijy, rizikos vertinima bei sitlé priemones, labiausiai tinkamas stebimy psichoa-
ktyviu efektu pasizyminciy medziagy kontrolei uztikrinti;

e aktyviai keitési informacija apie naujas psichoaktyvigsias medziagas, parengdamas jspéjancius informaci-
nius pranesimus apie NPS keliama grésme visuomenés sveikatai bei iSplatindamas $ig informacijq atsakin-
goms nacionalinéms institucijoms;

e dalyvavo metiniuose EWS tinklo eksperty susitikimuose, skirtuose aptarti esamas naujy psichoaktyviyjy
medziagy tendencijas bei kylancius iss0kius valstybése narése, pasidalinti valstybiy patirtimi bei geraja
praktika.

Veikla ENNSC valdyboje

Departamento vadovybé yra ENNSC valdybos nariai, aktyviai dalyvaujantys jos veikloje, teikiantys pasialy-
mus bei atstovaujantys Lietuvos interesams. Valdyba yra pagrindinis ENNSC valdymo sprendimus priimantis
organas. Ji posédziauja maziausiai du kartus per metus. Dazniausiai sprendziami klausimai yra susije su ENNSC
finansavimu, ENNSC vykdomy veikly vertinimu, funkcijy isplétimu ir pan. Valdyba sudaro po vieng atstova ir
pavaduojantj atstova i kiekvienos ES valstybés narés, Norvegijos ir Turkijos, du Europos Komisijos atstovai ir du
Europos Parlamento paskirti atstovai.

2.2. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy)
teisétos apyvartos kontrolé ir stebésena

Uztikrindamas teisés aktais numatyty reikalavimy veiklai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmta-
kais (prekursoriais) jgyvendinima, 2020 m. Departamentas vykdé Sias pagrindines veiklas:

e teisétos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) ir j oficialy sara3a nejtraukty me-
dziagy apyvartos stebésenos bei kontrolés koordinavimas;

e Ukio subjekty veiklos priezilra;

¢ informacijos apie Ukio subjekty vykdoma veikla rinkimas ir vertinimas;

¢ veikloje naudojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy ir j oficialy sarasa nejtraukty me-
dziagy apyvartos analizé;

e Ukio subjekty konsultavimas bei mokymai, siekiant uzkirsti kelig galimiems teisés akty pazeidimams;
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o uztikrino sékmingg ir efektyvy tarpinstitucinj darba, jgyvendinant numatytas priemones pagal pagrindi-
nes veiklas prekursoriy kontrolés srityje (26 pav.).

Veiklos prekursoriy kontrolés srityje

o Teisékuros iniciatyvos ES ir LT
Veiklos vystymas e E-paslaugy plétra
e Administracinés nastos verslui mazinimas

Veiklos koordinavimas ir e Tarp veiklos priezitrg ir kontrole vykdandiy institucijy
bendradarbiavimas e Tarp akio subjekty ir valstybiniy institucijy

e Licencijavimas

, e Ukio subjekty veiklos prieziura ir prekursoriy apyvartos stebésena

Ukio subjekty veiklos . . .
v e Konsultavimas, mokymai ir kompetencijy ugdymas

prieziara

e Duomeny rinkimas

¢ Informacijos teikimas

e Bendradarbiavimas su JT, ES ir kity valstybiy nariy atsakingomis institucijomis

Tarptautiné veikla . .
e Duomeny teikimas EK ir JT

26 pav. Departamento veiklos prekursoriy kontrolés srityje

Naujos iniciatyvos efektyvinant prekursoriy kontrole

Per pastaruosius metus pasikeité narkotiniy ir psichotropiniy medziagy neteisétos gamybos tendencijos,
kas jtakojo ir naujy kontrolés priemoniy numatyma. Narkotiniy medziagy gaminimui vis dazniau naudojamos
naujos cheminés medziagos, daznai dar vadinamos,Designer precursors’, kurios paprastai neturi teiséto panau-
dojimo pramonéje, jos yra nekontroliuojamos, nes yra naujos, ir yra sukurtos specialiai tik narkotiky gaminimui.

Siekiant uztikrinti nelegaliai narkotiky rinkai batiny cheminiy medziagy tiekima, bet tuo paciu iSvengti atsa-
komybés uz tokiy medziagy gabenima, saugojima ar naudojima, nusikalstamas veiklas vykdantys asmenys vis
dazniau renkasi nekontroliuojamas medziagas. Taip pat siekiant mazinti narkotiniy medziagy pasitlg Europos
Komisija (EK) prekursoriy kontrole reguliuojanciuose teisés aktuose jteisino nuostatg dél galimybés sulaikyti bet
kokias chemines medziagas, jtarus, kad jos gali bati panaudotos neteisétai gaminti narkotines medziagas, bei
paragino valstybes nares imtis priemoniy Siy nuostaty jgyvendinimui. Nors reglamentinés nuostatos yra tiesio-
ginio taikymo, taciau ,Catch all” principo jgyvendinimui buvo svarbu numatyti nacionalines priemones ir inte-
gruoti jas j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatyma (toliau - |statymas).

Departamentas inicijavo Jstatymo projekto papildyma, kuriame numatytos batinos teisinés priemonés ste-
béti ir, esant jtarimams, sulaikyti j oficialy sgrasa nejtrauktas medziagas. Taip pat numatyta pareiga tkio subjek-
tams teikti iSankstinius pranesimus apie j oficialy sarasa nejtraukty medziagy numatoma importg bei eksporta.
J]statymo projektas Siuo metu svarstomas Seime.

2020 m. jgyvendintos net keletas naujy priemoniy prekursoriy teisétos apyvartos kontrolei ir stebésenai sti-
printi, bei veiklos priezitros funkcijai gerinti (27 pav.).
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Patikslinti Kontroliniai klau-

efektyvumas ir priimti batini
sprendimai jam gerinti

numatytos spec. priemonés

simynai ir rizikos vertinimo

L taisykles
veslui gerinti y

Pateiktas |statymo pakeiti-
mo projektas dél,Catch all*
priemonés jgyvendinimo bei
efektyvesne stebésena uzti-
krinan¢iomis priemonémis

Prekursoriy stebésenai efek-
tyvinti patikslintas | oficialy
sgrasa nejtraukty medziagy

Patvirtinti pirmos kategorijos
prekursoriy rekomendaciniai
. kiekiai

sgrasas

27 pav. [gyvendintos priemonés prekursoriy kontrolés srityje

Inovatyvi stebésena - didelis Zzingsnis j priekj

Nuo 2018 m. pradéjusi veikti Depar-
tamento Prekursoriy teisétos apyvartos
kontrolés informaciné sistema (toliau —
PTAKIS) - tai efektyvus jrankis bendroje
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) monitoringo sis-
temoje. PTAKIS pagalba laiku ir tinkamai
vykdoma narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy pirmtaky (prekursoriy) bei j oficialy
sgrasy nejtrauktu medziagy stebésena ir
kontrolé, o gautais duomenimis Departa-
mentas dalinasi su kitomis priezilrg vyk-
danciomis institucijomis (28 pav.).

Kiti duomeny rinkimo
budai

PTAKIS

Padidéjes kontrolés efektyvumas

Optimizuotas darbas Sudétinga duomeny analizé

elektroninéje erdvéje Netikslis duomenys
Didelé klaidy tikimybé
Tikslesni pateikti duomenys

apie apyvartg
Sumazéjusi administraciné nasta

28 pav. PTAKIS pritaikymo rezultatai prieZitros funkcijai stiprinti, 2020 m.

Kiekvieng ketvirtj gaunant i$ Gkio subjekty informacija apie jvykdytus ar vykdomus sandorius, 2020 m. nu-
statyta daugiau nei 32 naujos jmonés, kurios savo veikloje naudoja prekursorius bei j oficialy sgrasg nejtrauktas
medziagas. Siekiant sklandziai jgyvendinti teisés aktais nustatytus reikalavimus veiklai su prekursoriais ir tuo pat
metu placiau supazindinti jmones su pagrindiniais reikalavimy aspektais, dalis naujy jmoniy jtraukta j 2021 m.

metinj tkio subjekty patikrinimy plana.

Departamentas, konsultuodamas tkio subjektus bei vykdydamas apklausas, gauna pasitalymus dél PTAKIS
tobulinimo, tad, atsizvelgdamas j pateiktus Gkio subjekty pasitlymus, optimizavo PTAKIS. Tai leis uztikrinti efek-
tyvesnj ir tikslesnj duomeny surinkima, bei tuo paciu sumazins administracine nastag jmonéms.

2020 m. buvo sukurti ir jdiegti nauji PTAKIS jrankiai, kurie palengvina duomeny teikimga tkio subjektams bei
darbg su informacine sistema Departamento specialistams ir valstybiniy institucijy atstovams (29 pav.).

Nuolatiné teisétos prekursoriy apyvartos stebésena Lietuvos rinkoje

Rizikos jvertinimas ir veiklos priezitros planavimas

Informacijos teikimas apie prekursoriy apyvarta elektroniniu budu

PTAKIS

Pateiktos informacijos atsekamumas, koreliacija ir tikslumas

Surinktos informacijos analizé jvairiais pjaviais

Ukio subjekty veiklos stebésena elektroninéje erdvéje

Informacijos prieinamumas kitoms atsakingoms valstybinéms institucijoms

29 pav. PTAKIS funkcionalumo efektyvinimas, 2020 m.
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2020 metais atliktas PTAKIS optimizavimas, siekiant pagerinti sistemos veikimga ir jos naudojimo efektyvuma,
todél darbas su PTAKIS tapo paprastesnis (30 pav.).

Optimizuotas efektyvesnis

PTAKIS
Automatinis ataskaity . . Paprastesnis Efektyvus duomeny Iki minimumo
. Sutrumpéjes ataskaity . . o
atmetimas esant . . sistemos panaudojimas  sumazéjusi teikiamy
L pildymo laikas . . ) . .
neatitikimams, nurodant (nuo 2 val. iki 1 val) naudojimas ir vykdant stebéseng ir duomeny paklaida
subjektui priezastj ’ ’ administravimas  planuojant priezilra (0,03-10 %)

30 pav. PTAKIS optimizavimo rezultatas

Prekursoriy apyvartos stebésena Lietuvoje ir duomeny teikimas
tarptautinéms institucijoms

Lietuvoje chemines medZiagas savo veikloje naudoja apie 1200-
1300 jmoniy. Sis skaicius nuolat kinta dél galimai spar¢iai besikei¢ian-
¢ios konkurencingos rinkos ir kity ekonominiy, ir socialiniy salygy.

Departamento duomenimis, Lietuvoje prekursorius savo veikloje
naudoja 428 jmonés, 83 i$ kuriy prekursorius tiekia tiek j Lietuvos, tiek
ir j Europos rinka, retais atvejais vykdo eksporta. Tuo tarpu net 345 Lie-
tuvos jmonés naudoja prekursorius kasdieninéje savo veikloje.

Be to, Lietuvoje daugiausiai teisétoje apyvartoje buvo 3 kategorijos
prekursoriy, kurie placiai naudojami daugelyje pramonés sri¢iy: net
86 % visy stebimy jmoniy teisétoje apyvartoje turi 3 kategorijos pre-
kursorius, tuo tarpu 1 kategorijos prekursorius naudoja tik 1 %, o 2
kategorijos — 12 % jmoniy (31 pav.).

B 3 kategorijos prekursoriai
Kasmet sunaudojamy prekursoriy rasys ir kiekiai pastovig gamy-
ba turin¢iose jmoneése islieka stabilus arba mazai kintantys, tuo tarpu
naujai jkurty jmoniy sunaudojamy prekursoriy kiekiai islieka nesta-
bilus. Jmonéms sparciai vystant gamyba, sunaudojamy prekursoriy 31 pav. Lietuvos jmonése teisétoje
kiekiai Zenkliai auga. Kiekvienais metais veikla su prekursoriai arba eik/oje naudojamy prekursoriy pasi-
su | oficialy sarasq nejtrauktomis medziagomis pradeda vidutiniskai  skirstymas pagal kategorijas, 2020 m.,
30-40 jmoniy. procentais
Departamente renkama ir sisteminama informacija apie Lietuvos
jmonése teisétoje apyvartoje naudojamus prekursorius ir j oficialy sa-
rasg nejtrauktas medziagas. Si priemoné vykdoma, jgyvendinant ES
teisés aktais nustatytas vienodas teisés normas visoms valstybéms na-
réms, siekiant jvertinti bendra ES naudojamy teisétoje veikloje prekursoriy mastg bei analizuoti atsirandanciy
pokyciy priezastis. Departamentas PTAKIS pagalba surinko, véliau apdorojo ir susistemino duomenis apie 2020
mety prekursoriy apyvarta, t.y. tiekimas j rinka ir naudojimas, jmonése sunaudoty prekursoriy rasys ir kiekiai,
jy naudojimo sritys. Informacija yra pateikta j Europos Komisijos (EK) prekursoriy duomeny sistemg CIRCA BC
on-line budu uzpildant elektroning Forma D. Minéti duomenys teikiami ir JT (32 pav.).

B 2 kategorijos prekursoriai
. kategorijos prekursoriai

PTAKIS visapusiskas naudojimas leidzia laiku ir efektyviai vykdyti prekursoriy bei j oficialy sarasa nejtrauk-
ty medziagy teisétos apyvartos priezilrg ir stebéseng, aktualios informacijos perdavima atsakingoms instituci-
joms, naujy jmoniy identifikavima, jtartiny sandoriy nustatyma. Taip pat prekursoriy kontrolei uztikrinti yra pa-
sitelkiama ir Muitinés departamento duomeny sistema — Muitinés sistemy servisas (MSS), kurio pagalba galima
stebéti prekursoriy eksporto ir importo atvejus, analizuoti tiekimo kelius, daznuma, kiekius bei kitg informacija,
kuri yra batina planuojant Gkio subjekty veiklos priezZilrg, nustatant veiklos prioritetus bei jvertinant prekurso-
riy kontrolés teisinj reguliavima, identifikuojant jo spragas.
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Ukio subjekty veiklos pobudis

Tiekia prekursorius j/i$ ES ir LT rinkas Naudoja prekursorius savo veikloje

Ukio subjekty veiklos sritys

Sunkioji pramoné  Lengvoji pramoné Maisto pramoné Elektronika Farmacija Mokslas

Prekursoriy kategorijos

1 kategorija 2 kategorija 3 kategorija 4 kategorija
Prekursoriy metinés apyvartos kiekiai
Europos Komisijos (EK) prekursoriy duomeny sistema CIRCA BC
Jungtiniy Tauty Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba (INCB)
32 pav. Informacijos teikimas j EK CIRCA BC duomeny sistemq ir JT
Ukio subjektai taip pat vaidina vieng i$ svarbiausiy vaidmeny, uzkertant kelig prekursoriy patekimui j nele-
galig rinka, pavyzdziui, identifikuojant nelegalius sandorius ar jtartinus uzsakymus, paklausimus, susijusius su j

oficialy sarasa jtrauktomis ir nejtrauktomis medziagomis. Nors tai yra savanoriska dkio subjekty veikla, bet labai
skatinama atsizvelgiant j Tarptautinés narkotiky kontrolés valdybos rekomendacijas (33 pav.).

© Tikrina gauta
S . ) informacija
= '
Ukio subjektai Z . Nglggalus v € Departamentas tiria sandorius,
> jtartini sandoriai & o
= = bendradarbiauja su
> MD ir PD

q

33 pav. Bendradarbiavimo su ukio subjektais, nustacius jtartinus sandorius, schema

Savanoriskas bendradarbiavimas suteikia buting lankstuma greitai reaguoti j narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy pirmtaky (prekursoriy) apyvartos kintancias tendencijas.

»Vverslo naujoko” statusas ir ukio subjekty mokymai

Siekiant didinti verslo kompetencijas, mazinti administracine nastg bei sudaryti palankesnes salygas verslo
vystymui prekursoriy ir j IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasa jtraukty medziagy 5(IV saraso medzia-
gos) teisétos apyvartos srityje, Departamento veiklos priezilrg reglamentuojamuose teisés aktuose jteisintas
JVerslo naujoko” statusas bei numatytos metodinio rengimo bei pagalbos verslui galimybé.

Verslo naujokas - tai naujai jsisteigusios jmonés asmenys, jregistrave individualia veiklg arba jsigije
verslo liudijimus.

e Verslo naujokui patikrinimo metu suteikiama metodiné pagalba ir pateikiama metodiné medziaga susijusi

su veiklos vykdymu;

e Verslo naujokas turi teise kreiptis j Departamentg dél individualiy mokymu, susijusiy su prekursoriais, su j

oficialy sgrasg nejtrauktomis medZziagomis bei su IV sgraso medziagomis;

6 IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasas - tai sgrasas, kuriame yra jrasytos narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidzia-
mos vartoti medicinos tikslams ir (ar) naudoti pramonés, nesusijusios su farmacijos produktais, tikslams.
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e Mokymai gali bati pravedami atvykus j Departamenta, i$ anksto suderintu laiku arba nuotoliniu badu in-
ternetuy;

e 2020 m. buvo apmokytos septynios naujai veiklg pradéjusios jmonés;

e Verslo subjektai supazindinti su teisés akty, reglamentuojanciy veiklg, susijusig su prekursoriais ir IV saraso
medziagomis, reikalavimais;

e Mokymai pravesti jmoniy atsakingiems asmenims tkio subjekto veiklos vietoje, pagal i anksto sudaryta
klausimy sarasa, siekiant padéti verslui jgyvendinti keliamus teisétus reikalavimus vykdomai veiklos sriciai.
Aptartas jtartino sandorio aspektas ir prekursoriy kontrolés esmé. Praktinéje mokymy dalyje Gkio subjekto
paskirti asmenys buvo apmokyti kaip reikia pateikti duomenis apie jmonés teisétoje veikloje naudojamy
prekursoriy apyvartg j Departamento Prekursoriy teisétos apyvartos kontrolés informacine sistemg (PTA-
KIS), pristatyta Departamento verslui parengta metodiné mokomoji medziaga.

Verslo subjektams 2020 metais buvo parengta vaizdiné mokomoji medziaga ,Duomeny apie apyvartq teiki-
mas j PTAKIS", ,Reikalavimai veiklai su j IV narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy sqrasq jtrauktomis medziagomis®,
.Naujas EK Reglamentas Nr. 1737". Parengtas PTAKIS naudotojo vadovas, patogiai patalpintas PTAKIS bei ispla-
tintas verslui. Naudotojo vadove pateikta detali informacija apie prisijungima prie duomeny teikimo sistemos,
duomeny teikimo tvarka, informacijos eksporto galimybés, klaidy taisymo ir duomeny tikslinimo taisyklés ir kt.
(34 pav.).

Per 2020 metus Ukio subjektams suteikta daugiau nei 700 konsultacijy PTAKIS naudojimosi bei veiklos prie-
Zidros klausimais.

Mokomoji medziaga ukio subjektams Mokymy tema

Video mokymai ir susisteminta mokomoji e ] IV sgrasa jtrauktos narkotinés ir psichotropinés medziagos
medZziaga Departamento tinklapyje ¢ Informacija verslui apie reikalavimus veiklai su j IV sgrasa jtraukto-
mis medZiagomis
o Naujausias narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy

reglamentavimas — Reglamentas 2020/1737

PTAKIS mokymai ir PTAKIS vadovas e Mokymy medziaga apie informacijos teikima j PTAKIS
o PTAKIS naudojimosi vadovas
Daugiafunkcinis konsultavimo modelis o https://medis.ntakd.It/
medis.ntakd.|t/ o Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy)

veiklos prieziura

34 pav. Mokomoji medziaga verslo subjektams

Ukio subjekty veiklos prieziara

Vadovaujantis bendra ES narkotiniy medziagy strategija, galima teigti, kad tik efektyvi narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolé gali sumazinti narkotiniy medziagy pasiula ir taip apsaugoti
visuomenés sveikata bei stiprinti viesajj sauguma.

Pastaryjy mety rinkos tendencijos diktuoja ir batiny naujy kontrolés mechanizmy taikyma jtraukiant j ben-
dry tiksly siekima jvairiy atsakingy institucijy specialistus. ] rinkg patenka naujos, specialiai tam sukurtos che-
minés medziagos ,Designer precursors”, kurios neturi teiséto panaudojimo pramonéje ir kurios naudojamos tik
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nelegalioje gamyboje, taciau veiklai su jomis néra nustatytos ribojimo
priemonés. Todél Gkio subjekty, kurie savo veikloje naudoja prekursorius, veiklos priezitros tikslas jgauna vis
platesnj pobudij, atliekant ir kompleksine stebéseng tiek tkio subjekty, tiek ir prekursoriy apyvartos, siekiant
nustatyti kokiais tikslais ir kokius batinus kiekius prekursoriy jmonés sunaudoja kasdienei savo veiklai vykdyti
bei ja plétoti.

Departamento tikslingai ir efektyviai atlikti kompleksiniai, planiniai ir neplaniniai Gkio subjekty veiklos
patikrinimai uztikrino greitg galimai jtartiny sandoriy nustatyma ir operatyvy bendradarbiavima su kompe-
tentingomis institucijomis (35 pav.).
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e 2020 m. buvo patikrintos 85 jmoneés, is kuriy net 34 buvo pritaikyta nauja tkio subjekty veiklos patikrinimo
rusis prekursoriy kontrolés srityje — uzpildytos ,Subjekty veiklos vietos ir dokumentacijos atitikties nusta-
tytiems reikalavimams narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (prekursoriy) kontrolés srityje deklaracijos”.

e Suteikta daugiau nei 700 konsultacijy prekursoriy kontrolés klausimais.

e Vykdant priezilrg net 34 dkio subjektams pritaikytos atitikties deklaracijos. Atitikties deklaracijos sutei-
kia teise pa¢ioms jmonéms savarankiskai jsivertinti savo veiklos atitiktj nustatytiems teisés akty reikala-
vimams, tuo paciu sumazinant administracine nastg subjektams, kuri galimai susidaro fizinio patikrinimo
metu, bei suteikiant pagrindg savitarpio pasitikéjimo ir verslo sgmoningumo augimui.

e Siekiant nustatyti sandoriy teisétuma, jvertinta 1712 ukio subjekty pateikty ataskaity apie prekursoriy
apyvarta.

e Organizuota bei atlikta net 10 bendry patikrinimy su integruotais mokymais verslui veiklos vietoje kartu
su Aplinkos apsaugos departamento prie Aplinkos apsaugos ministerijos Aplinkos kokybés departamento
Tar3os prevencijos ir cheminiy medziagy kontrolés skyriaus specialistais.

e Verslo naujokams” ir kitoms apie mokymy poreikj praneSusioms jmonéms vykdyti mokymai veiklos vie-
tos principu dél teisinio reglamentavimo aspekty bei dél duomeny apie teisétoje apyvartoje naudojamus
prekursorius teikimo j PTAKIS, jmoniy atsakingiems asmenins suteiktos konsultacijos kaip atpazinti galimai
jtartinus sandorius ir uzsakymus, ir kaip vykdyti diversijy prevencija.

2020 metais vykdytos ukio subjekty veiklos prieziiiros priemonés

Atlikti Viykdyta veiklos Pritaikytos Teiktos konsultacijos ~ ,Verslo Viykdyti bendri

patikrinimai stebésena ir pateikty  atitikties jmonéms ir naujoky” patikrinimai
ataskaity apie deklaracijos atsakingoms mokymai su kitomis
apyvarta analizé institucijoms institucijomis

35 pav. Svarbiausios 2020 metais vykdytos tkio subjekty veiklos prieZiiros priemonés

Tarpinstituciné narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés
veiksmy koordinavimo komisija
Departamentas organizuoja Tarpinstitucinés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy)

kontrolés veiksmy koordinavimo komisijos (toliau - Komisija) darba. Komisija yra sudaryta i$ jvairiy sri¢iy kom-
petentingy eksperty, atstovaujanciy valstybines institucijas (36 pav.).

pelEolclios Aplinkos apsaugos agentura
kriminalistiniy tyrimy centras Departamentas P psaugosag
Lietuvos kriminalinés Aplinkos apsaugos
policijos biuras departamentas
Muitinés kriminaliné Valstybiné vartotojy teisiy Valstybiné vaisty
tarnyba apsaugos tarnyba kontrolés tarnyba

36 pav. Tarpinstituciné narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés veiksmy koordinavi-
mo komisija
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Komisijos veikla aktyviai prisideda prie prekursoriy kontrolés gerinimo, planuoja bendras priemones (37
pav.).

KOMISLJA

Informacijos apsikeitimas apie sulaikymus

Informacijos apie prekursoriy rinkos tendencijas ES ir LT analizé
Medziagy jtraukimas j oficialy sarasa nejtraukty medziagy sarasa
1 kategorijos prekursoriy rekomendaciniy kiekiy nustatymas
Naujy ES teisés akty jtvirtinimas prekursoriy kontrolés srityje
Naujy kontrolés sprendimy paieska ir jy taikymas

37 pav. Prekursoriy kontrolés veiksmy efektyvinimas

2020 m. gruodzio 14 d. Departamentas organizavo Komisijos posédj, kuriame pristaté 2020 m. liepos 14
d. Europos Komisijos deleguotajj reglamentg (ES) 2020/1737 i3 dalies keiciantj Europos Parlamento ir Tarybos
reglamenty (EB) Nr. 273/2004 bei Tarybos reglamentg (EB) Nr. 111/2005, kuriuo | oficialius jtraukty medziagy
sgrasus jtraukiamos septynios naujos medziagos (toliau - Reglamentas 1737), i$ kuriy net Sesios j 1 kategorijos
medziagy sgrasa. Pristatytos ir pagrindinés gruodzio 10-11 d. vykusio EK prekursoriy eksperty 26-ojo susitikimo
gairés, aptarti svarbiausi EK nepriklausomy eksperty ataskaitos apie prekursoriy kontrolés reglamenty efekty-
vuma vertinimo aspektai bei prekursoriy neteisétos apyvartos tendencijos Europoje. Komisijos posédyje numa-
tytos tolesnio bendradarbiavimo gairés bei svarstyta galimybé aktyviau jtraukti privaty sektoriy.

Atsizvelgiant | Reglamento 1737 nuostatas dél naujy medziagy jtraukimo j 1 kategorijos sarasa, pa-
rengtas Departamento direktoriaus 2011 m. geguzés 3 d. jsakymas Nr. TL-68 dél pirmos kategorijos nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) didelio ir labai didelio kiekio nustatymo re-
komendacijy pakeitimo ir papildymo naujomis medziagomis: PMK metilglicidatas, PMK glicido rugstis,
APAA, BMK metilglicidatas, BMK glicido rugstis, MAPA.

Be to, 2020 m. buvo patvirtintas | oficialy sarasa nejtraukty medziagy sarasas, atlikti patikslinimai dél jsigalio-
jusio naujo Reglamento 1737. Atsizvelgiant j gautus perspéjimus i$ JT apie naujy medziagy naudojimg neteisé-
tai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai, j ] oficialy nejtraukty medziagy sarasg papildomai jtrauktos
keturios naujos medziagos.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinkos kontrolé nesukeliant nastos verslui -
i narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasytos medziagos

Departamento inicijuotas unikalus IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasas ,Narkotinés ir psicho-
tropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams ir (ar) naudoti pramonés, nesusijusios su farmacijos
produktais, tikslams” (toliau — IV sgrasas) yra vienintelis, kuriame esancias narkotines ir psichotropines medzia-
gas, Lietuvos Respublikoje jsiregistrave juridiniai asmenys gali naudoti pramonés tikslams, taciau tik jei atitinka
teisés akty numatytus reikalavimus ir yra gave leidima vykdyti tokia veikla.

2018-2020 m. rinkos ribojimas nustatytas 8 medziagoms, nesudarant administracinés nastos verslui (5 len-
tele).

e Sis medziagy sarasas leidZia kontroliuoti pramonéje naudojamas chemines medziagas, kurios taip pat
naudojamos svaiginimosi tikslais;
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5 lentelé. | narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy IV sqrasq jrasytos medZiagos

Nr. Medziagos, jtrauktos j IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasa Jtraukimo metai
1. Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone) 2018
2. 1,4-Butanediolis (1,4-BD, 1,4-butanediol) 2018
3. Amilnitritas (Amyl nitrite) 2019
4. Butilnitritas (Butyl nitrite) 2019
5.  Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite) 2019
6. lzobutilnitritas (Isobutyl nitrite) 2019
7.  lzopropilnitritas (Isopropyl nitrite) 2019
8.  Diazoto monoksidas (Diazoto oksidas, Nitrous oxide) (iSskyrus, kai jis tiekiamas rinkai, 2020

naudojamas ir (ar) vartojamas kaip maisto priedas 2008 m. gruodzio 16 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 1333/2008 dél maisto priedy su visais
pakeitimais nustatyta tvarka)

e | IV sgrasa jradytas medziagas gaminti, perdirbti, naudoti, laikyti, saugoti, importuoti, eksportuoti, verstis
jy didmenine prekyba turi teise Lietuvos Respublikoje jsteigti juridiniai asmenys, turintys leidimg verstis
veikla su Siomis medziagomis. Tuo tarpu mazmeniné prekyba j IV sgrasa jraSytomis medziagomis yra drau-

dziama (38 pav.).
Leidziama Draudziama JraSymas j IV sarasa
e Medicina ir farmacija e Pardavimas fiziniams e Kai svaiginamasi
e Veterinarija e asmenims e PiknaudZiaujama
e Tyrimy laboratorijos e Veikla be leidimy ¢ Sukelia sveikatos problemas
e Pramoniné veikla * Reklama e Sukelia priklausomybe
e Komercine veikla e Siuntimas pastu e TarpZinybinés komisijos sitlymu

38 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy jrasymas j IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasq

2020 m. spalio 1 d. IV sarasas buvo papildytas 1 nauja medziaga — Diazoto moniksidu (N20), kitaip dar vadi-
namu ,juoko dujomis” (Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 16 d. jsakymas Nr.V-1667) (39 pav.).

2020 m. spalio 1 d. jsigaliojus Diazoto monoksido (N20) kontrolei, Lietuvos jmonés kreipési j Sveikatos apsau-
gos ministerijg dél kontrolés priemoniy lengvinimo Siai medziagai, nes N20 gali bati naudojamas kaip maisto
priedas E942, pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1333/2008.

Atsizvelgus j susidariusig situacija, 2020 m. lapkri¢io 17 d. Departamentas organizavo tarpinstitucinj posédi
del Diazoto monoksidui taikomy rinkos ribojimo priemoniy, iskilusiy problemy ir jy sprendimo bady. Bendru
sutarimu buvo priimti galimi problemos sprendimo budai bei suformuluoti sitlymai LR Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai taikyti rinkos ribojimo iSimtis tik tokiu atveju, kai N,O yra naudojamas kaip maisto priedas E942 viesojo
maitinimo jstaigose maisto gamyboje. Toks Departamento sitilymas baty sudares salygas vykdyti N,O apyvartos
efektyvia kontrole tiekiant $ig medZiaga j rinka bei vykdant jos didmenine prekyba, taip nesudarant papildomos
nastos ukio subjektams naudojant Diazoto monoksida kaip maisto prieda E942. Taciau Sveikatos apsaugos mi-
nisterija priémé sprendima visiskai netaikyti rinkos ribojimo priemoniy Diazoto monoksidui, kai jis tiekiamas |
rinka kaip maisto priedas E942 - Sis LR Sveikatos apsaugos ministerijos priimtas sprendimas nesudaro galimy-
bés vykdyti Sios medziagos teisétos apyvartos ir jos panaudojimo priezitros Lietuvos rinkoje.
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e Nuo 2020 m. spalio 1 d. jsigaliojo N,O kontrolé
e 2020 m. pradéta notifikavimo procedira

e 2019 m. priimtas sprendimas Tarpzinybinés komisijos posédyje - sidlyti
SAM jtraukti NO j IV sarasq

e Surinkti duomenys apie N,O panaudojima jvairiose srityse Lietuvoje

e Apklaustos jmonés apie N,O naudojima bei poreikj

e N,O klausimas svarstytas TarpZinybiniame komisijos posédyje 2019 m.

39 pav. N,O jtraukimas j narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy IV sqrasq
2.3. Naujos psichoaktyviosios medziagos

Visuomenés apsauga nuo pavojingy naujy psichoaktyviyjy medziagy

Departamentas - ENNSC Ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early warning system, toliau — EWS) nacio-
nalinis koordinatorius. Tikslas — kuo skubiau identifikuoti naujas rinkoje atsirandancias psichoaktyvias medzia-
gas, jvertinti jy plitima, vartojimga ir nustatyti joms pasitlos mazinimo priemones. Pagrindinés vykdytos veiklos,
kurias vykdo Departamentas, kaip Europinio EWS tinklo atstovas (40 pav.):

.. e Informacijos perdavimas
Koordinavimas o o
e Tarpinstitucinis bendradarbiavimas

e Bendradarbiavimas su vieSuoju sektoriumi

e Pasto ir kurjeriy tarnyby jtraukimas

Rizikos vertinimas > eSS [PesE el
e Tarpinstituciniai posédziai

e Rinkos stebésena NAMS

e EWS tinklas

Reagavimas j grésmes o '
e Pranesimai spaudai

e |spéjantys praneSimai apie grésmes

¢ NINFO
e Mokymai

Informavimas

¢ Nuotoliniy mokymy medziaga

40 pav. Departamento, kaip Europos Ankstyvojo perspéjimo sistemos (EWS) tinklo atstovo, vykdytos veiklos.

Koordinavimas

Greitas keitimasis informacija su kompetentingomis tarptautinémis ir Lietuvos institucijomis apie rinkoje at-
sirandancias naujas psichoaktyvigsias medziagas (angl. new psychoactive substances, toliau - NPS), jy keliamus
pavojus bei rizika visuomenés sveikatai.
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e Departamentas i$ ENNSC gavo 47 pranesimus apie pirma karta Europoje aptiktas ir rinkoje pasirodZiusias
psichoaktyvigsias medziagas 2020 metais. Siuos pranesimus Departamentas i$platino atsakingy institu-
cijy ekspertams - policijos, muitinés pareiginams, nacionaliniy laboratorijy ekspertams ir kt. Iki 2015 m.
NPS skaicius Europoje kasmet vis didéjo, taciau nuo 2016 m. Sis skaicius stabilizavosi — tai atspindi kasmet
iS ENNSC per EWS tinkla gaunamy pranesimy skaicius apie rinkoje pasirodziusias NPS.

e Kasmet rinkoje atsirandanciy naujy psichoaktyviyjy medziagy sumazéjimas leidzia daryti prielaida, kad
naujy medziagy kiekis nedidéja, dél sumazéjusios jy paklausos rinkoje - vartotojai,grjzta” prie ,tradiciniy”
senai zinomy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (41 pav.).
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41 pav. IS EMCDDA gauty naujy pranesimy apie NPS skaicius

e Siekdamas apsaugoti visuomenés sveikatg bei greitai reaguoti j gaunamus pranesimus i$ INCB (angl. In-
ternational Narcotics Control Board, toliau — INCB) ir ENNSC per EWS apie NPS bei su tuo siejamas grésmes
(mirtys, amas apsinuodijimo atvejai) kitose valstybése, Departamentas parengé informacine medziaga
ir iSplatino net 22 praneSimus atsakingoms institucijoms bei Departamento svetainéje (https://ntakd.lrv.
It/It/naujienos), skirtus jspéti, informuoti ir atkreipti visuomenés démesj j pavojingas NPS, kurios galéjo
sukelti arba sukeélé staigius apsinuodijimo ar mirties atvejus jvairiose EU 3alyse, kaip, pavyzdziui, atvejai,
kuomet nelegalioje Europos rinkoje buvo platinamos suklastotos vaistinio preparato ,Xanax” tabletés (42
pav.), kuriy sudétyje rasta pavojingy sveikatai neteiséty naujy benzodiazepiny ar jy analogy, ar kity pavo-
jingy naujy psichoaktyviyjy medziagy, neskirty naudoti medicinoje (pvz., flubromazolamas, flualprazola-
mas ir kt.). Tokios ir panasios NPS yra labai pavojingos, jy lengva perdozuoti bei sukelti Gmy apsinuodijima,
ypac vartojant kartu su alkoholiu ar opioidais.

e Panasios suklastotos ,Xanax” tabletés,
kuriy sudétyje buvo rasta pavojinga
nauja psichoaktyvioji medziaga flu-
alprazolamas, buvo nustatytos ir Lie-
tuvoje. Surinkus informacijg i$ Lietuvos
atsakingy institucijy, Departamentas,
kaip EWS tinklo nacionalinis koordi-
natorius, nedelsdamas 3ig informacija
perdavé ENNSC (42 pav.).

Suklastoto vaistinio preparato  Originalaus vaistinio

Stebimos metinés tendencijos rodo, kad  tapletés pavyzdys preparato tabletés pavyzdys
kasmet i ENNSC ir kity kompetentingy tarp-

tautiniy institucijy gaunamy tokiy jspéjamy- 43 pav. Suklastoty vaistiniy preparaty, kuriy sudétyje rasta

ju pranesimy apie NPS keliamas grésmes vis  payojingy NPS, pavyzdys (ENNSC duomenys)
daugéja (43 pav.).

2020 m. valstybinés laboratorijos Departamentui pranesé apie 19 pirma kartg nustatyty NPS Lietuvoje. Efek-
tyvaus keitimosi informacija pagrindu, Departamentas nedelsdamas parengé pranesimus apie naujas Lietuvos
rinkoje pasirodziusias medziagas ir $ig informacijg pateiké ENNSC. Greitai reaguodamas j stebima situacija NPS
rinkoje ir bendradarbiaudamas su atsakingomis Lietuvos institucijomis, Departamentas taip pat pateiké ENNSC
aktualia informacija apie didelio kiekio sintetinio opioido karfentanilio sulaikymo atvejj Lietuvoje.
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43 pav. I$ ENNSC ir INCB gauty jspéjamyjy pranesimy apie pavojingas NPS skaicius

2020 geguzes 20 d. Departamento specialistai suorganizavo tarpinstitucinj posédj dél duomeny teikimo j 1O-
NICS sistema. IONICS - tai informaciné komunikacijos platforma/sistema, skirta realaus laiko pranesimams apie
incidentus, susijusius su jtartiny naujy psichoaktyviyjy medziagy gabenimu, prekyba, gamyba ir pan. Lietuva,
kaip ir daugelis kity valstybiy, turi teikti duomenis j sistema IONICS apie sulaikomas NPS. Posédzio metu buvo
aptarti duomeny teikimo badai j IONICS, kriterijai, kuriais vadovaujantis duomenys turi bati teikiami, paskirti
atsakingi asmenys, kurie teiks duomenis apie Lietuvoje sulaikytas medziagas ir kt. Posédyje dalyvavo ekspertai
i$ Departamento, Muitinés departamento, Muitinés kriminalinés tarnybos, Policijos departamento.

Nacionalinio EWS tinklo plétra, prijungiant prie tinklo daugiau kompetentingy institucijy efektyviam

keitimuisi informacija apie NPS:

e Siekiant plétoti kompetentingy valstybés institucijy bendradarbiavima, veiklos koordinavima ir didinant
greitg informacijos apsikeitimo apie NPS atsiradima, gamyba, prekyba jomis ir jy vartojima, Departamen-
tas pakvieté bendradarbiauti ir prisijungti prie nacionalinio EWS tinklo Lietuvos antidopingo agentarq ir
Zemo slenkscio kabinetq - ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacijq ,Demetra”.

e Siuo metu nacionalinj Ankstyvojo perspéjimo sistemos tinklg sudaro net 11 valstybinio bei vie3ojo sekto-
riaus jstaigy.

e 2020 m. Departamentas aktyviai bendradarbiavo su pasto ir kurjeriy tarnybomis, atsizvelgiant j vyraujan-
¢ias narkotiniy ir psichotropiniy medziagy siuntimo pastu tendencijas bei gautus INCB pranesimus ir
jspéjimus apie jtariamas psichotropiniy medziagy siuntas. Departamentas, gaves informacijq i INCB apie
konkrecius atvejus dél jtartiny siunty, kuriose galimai siunc¢iamos narkotinés ir psichotropinés medziagos
i$ konkreciy adresaty, Sig informacija nedelsdamas perdavé pasto tarnyboms, kurios pagal pateiktus duo-
menis informavo Departamentg bei muitinés pareiglnus apie tokias siuntas bei jy turinj, taip uzkertant
kelia jy patekimui j rinka.

Departamentas periodiskai (kas pusmetj) surenka duomenis i$ nacionaliniy institucijy ir pateikia susiste-

mintg informacijag ENNSC apie NPS sulaikymo, nustatymo ir apsinuodijimo atvejus Lietuvoje:

Departamentas susistemino ir pateiké ENNSC informacija apie Lietuvoje sulaikytas NPS (medziagy pavadini-
mai, kiekiai, grynumas, fiziné forma, atvejy skaicius ir pan.) per | ir Il pusmetj. Duomenys gauti is Kaléjimy depar-
tamento, Muitinés departamento, Policijos departamento bei Valstybinés teismo medicinos tarnybos. Pateikti
duomenys leidzia stebéti tendencijas apie NPS vartojimo ir paplitimo mastg Lietuvos rinkoje bei laiku pritaikyti
pasitlos mazinimo priemones ES mastu (44 pav.).

Tarptautinés institucijos Departamentas VieSinimas

e ENNSC e Nacionalinés institucijos e Pranedimai spaudai

e INCB =P . Paito tarnybos =P . Socialiniai tinklai

e UNODC e Kurjeriy tarnybos e Departamento

e PSO o Viesasis sektorius organizuojami mokymai

44 pav. Informacijos apie pavojingas NPS valdymas
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy rizikos vertinimas

Rizikos vertinimas dél kontrolés priemoniy taikymo rinkoje pasirodziusioms NPS kartu su jvairiy sri¢iy eks-

pertais:

e Departamentas koordinuoja Tarpzinybinés psichoaktyvy efekta sukelian¢iy medziagy rizikos vertinimo
komisijos (toliau — Komisija) veikla. Buvo suorganizuoti 3 Komisijos posédziai.

e Komisija per 2020 m. svarsté 45 medziagas, j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus (toliau — Sa-
rasai) buvo jtrauktos ir rinkos ribojimo priemonés pritaikytos 41 NPS. Svarbu pazymeéti, kad dél Lietuvoje
galiojancio narkotiniy ir psichotropiniy medziagy teisinio reglamentavimo, kai kontrolés rezimas taikomas
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dariniy grupéms, net 21 NPS i$ 45 svarstyty (47 %) jau buvo taiko-
mos kontrolés priemonés pagal galiojantj teisinj reglamentavima (45 pav.).

e Komisija nustaté naujai jtraukty medziagy nedidelius, didelius ir labai didelius rekomendacinius kiekius.
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B \PS svarstytos Komisijoje
B \PS naujai jtrauktos j sgrasus
I \PS jau kontroliuojamos pagal ankstesnius Sgrasy papildymus

45 pav. NPS rizikos vertinimo rezultatai 2016-2020 m., vienetais

Per 2020 m. atlikus NPS rizikos vertinima, buvo parengti 4 pasitlymai Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministerijai tikslinti bei papildyti Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus, o taip pat pateikti pasialy-
mai dél medziagy nedidelio, didelio ir labai didelio kiekio rekomendacijy papildymo.

ISnagrinéjus ir jvertinus gautg informacija apie psichoaktyvy efekta sukelianc¢ias medziagas, Komisijos spren-
dimy pagrindu parengtais Departamento sitlymais, kontrolés priemonés buvo pritaikytos 91 %. medziagy, ku-
rioms buvo atliktas rizikos vertinimas, tai leidZia daryti prielaida, kad rinkoje atsirandancios naujos medziagos
yra pavojingos sveikatai ir kelia grésme visuomenés saugumui, todél joms butina laiku pritaikyti kontrolés prie-
mones.

Jstatymy uzdraustos reklamos ir informacijos apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pasitla ir pa-
klausa stebésena pavirSiniame internete:

e Narkotiky Automatiné Monitoringo Sistema (NAMS) - skirta stebéti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

ir naujy psichoaktyviy medziagy pasilla bei paklausg, taip pat informacijos sklaidg apie narkotines ir psi-

e Atnaujinta NAMS - sudaryta galimybé tiesiogiai patekti j stebima tinklapj, tai padéjo sutrumpinti aktualios

informacijos paieskos laika (46 pav.).

e PavirSiniame internete buvo rasti 7 tinklapiai, kuriuose buvo vykdomas narkotiniy ir psichotropiniy me-

dzZiagy platinimas arba skelbiamas netinkamas turinys. Informacija buvo perduota teisésaugos instituci-
joms. 3 i$ 4 tinklapiy, kuriuose buvo platinamos draudziamos medziagos buvo uzdaryti, skelbimai pa-
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salinti. Kitais atvejais, bendradarbiaujant su internetiniy svetainiy administratoriais, tinklalapiai pasalino
informacija apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy patraukluma is tinklapiy buvo pasalinta.

2020 m. nuskanuota = Rasti 7 pazeidimy atvejai: e dominuoja diskusijos apie 2020 m. rezultatas:
5430 tinklapiy e 4 nelegaliis draudziamy kanapes, jy rasis, poveikj, visuomenes akimis
pavirSiniame medziagy platinimo maisyma su kt. medZiagomis  narkotiky reklamavimo
internete atvejai ir pan.; tema néra teiséta ir
e 3 psichoaktyviy medzia-  ® tik pavieniai narkotiky platini- atvirose diskusijose ji
gy reklamos atvejai mo atvejai; iSlieka draudziama

e aprasomi jvairiy medziagy
vartojimo patyrimai

46 pav. Pavirsinio interneto stebésenos rezultatai Narkotiky automatinés monitoringo sistemos
(NAMS) pagalba, 2020 m.

Reagavimas j grésmes

Reagavimas j kintancias NPS tendencijas - rinkoje atsirandancios pavojingos NPS bei Siy medziagy keliamos

grésmes:

e ENNSC atliko 3 pavojingy NPS (/sotonitazene, 4F-MDMB-BICA, MDMB-4en-PINACA), INCB - 64 sintetiniy
opioidy bei PSO - 11 NPS rizikos vertinima visos Europos mastu, reaguodamas j Siy NPS keliama pavojy
ir vadovaudamasis valstybiy nariy atsakingy institucijy pateiktais duomenimis apie nustatytus apsinuo-
dijimo ar net mirties atvejus Siomis NPS. Prie $iy pavojingy medziagy rizikos vertinimo prisidéjo ir Depar-
tamentas, kuris, bendradarbiaudamas su Lietuvos atsakingomis institucijomis, uzpildé 7 kompleksinius
klausimynus apie 78 pavojingas medziagas ir taip ENNSC pateiké visg turimg informacija apie Siy medzia-
gy apyvarta Lietuvoje, jy sulaikymo, nustatymo ar apsinuodijimo atvejus bei kitus stebésenos duomenis.
Pateikti duomenys leidzia atsakingoms tarptautinéms institucijoms priimti batinus sprendimus dél pavo-
jingoms NPS kontrolés priemoniy taikymo visose valstybése. (47 pav.).

Aktyvus bendradarbiavimas su ENNSC, PSO, INCB, UNODC - N
Tarptautiniai sprendimai -

NPS kontrolé, atsizvelgiant
Gauti ir iSplatinti 22 jspéjamieji pranesimai apie NPS pavojus ~ Rezultatas j tendencijas ir paplitimo

masta visose valstybése

Uzpildyti 7 klausimynai apie 78 NPS pasitlg ir paklausg LT

47 pav. Tarptautinis bendradarbiavimas ir greitas reagavimas j grésmes

Informavimas

Visuomenés informavimas — mokymai ekspertams bei aktualios mokymy medziagos parengimas visuomenei:

e Departamento specialistai, atsizvelgdami j susiklosciusig sudétinga situacijg dél pandemijos ir norédami
saugiai ir prieinamai pateikti susisteminta informacija apie NPS (kas tai yra, jy rasys, galimos formos, varto-
jimo budai, poveikis sveikatai jy pavartojus), paruosé nuotoliniy mokymy medziagg (vaizdiné medziaga su
jgarsinimu), siekiant tobulinti Lietuvoje dirbanciy specialisty, kurie savo darbe susiduria su narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis, kompetencija, o taip pat ugdyti visuomenés supratima ir sgmoninguma
apie narkotines ir psichotropines medziagas.

o Jvykdyti 3 nuotoliniai mokymai apie NPS savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy nariams, o taip pat jau-
nimo centry specialistams; nuotoliniu badu apmokyti jvairiy sri¢iy ekspertai bei pareiglnai.

e Reaguodamas j Europoje vyraujancias NPS rinkos tendencijas bei su tuo atsirandancias grésmes, Depar-
tamentas isleido informacinj leidinj,,SuZinok daugiau apie naujas psichoaktyvigsias medziagas ir ne tik". Lei-
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dinys yra skirtas policijos ir muitinés pareigiinams, sveikatos prieZid-
ros, Svietimo ir socialines paslaugas teikiantiems bei visiems kitiems NIAKD
specialistams, savo darbe susiduriantiems su narkotinémis ir psicho- e s
tropinémis medziagomis ir su asmenimis, galimai vartojanciais tokias -
medziagas. Fhchodap
g (3
e Leidinyje pateikiama informacija apie jvairas naujas psichoaktyvia- ~“
sias medZiagas, jy rasis, galimas formas, vartojimo budus, poveikj g‘*(
. o N
sveikatai ir pan. P
e Leidinys iSplatintas savivaldybéms ir kitoms valstybinéms instituci- s
joms. @

e Leidinys isleistas 800 vnt. tiraZu.

Suzinok daugiau apie

e Elektroniné versija patalpinta Departamento tinklapyje, skiltyje,Nau- R e e EHES Rt i

jos psichoaktyviosios medziagos” (48 pav.). medziagas
irne tik

48 pav. Departamento leidinys apie naujas psichoaktyvigsias medZiagas

Dalyvavimas tarptautiniuose EWS tinklo eksperty bei kituose
tarptautiniuose susitikimuose:

e Departamento specialistai 2020 m. lapkricio 11 d. dalyvavo nuotoliniame ENNSC organizuotame NPS
nuolatiniy eksperty metiniame 20-jame susitikime, kuriame buvo aptarta esama situacija Europos NPS
rinkoje, kylantys issukiai (sintetiniy opioidy keliami pavojai, sintetiniy kanabinoidy sukelti apsinuodijimai
ir mirtys), eksperty pristatytos esamos situacijos valstybése narése. ENNSC prasymu, Siam susitikimui De-
partamento specialistai parengé ir skaité pranesima, pristatantj situacija su Diazoto monoksidu ir jam tai-
komomis kontrolés priemonémis Lietuvoje.

e 2020 m. spalio 26-27 d. dalyvauta nuotoliniame metiniame ENNSC organizuotame narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy pasitlos pogrupio eksperty susitikime. Kiekvienas ekspertas pristaté savo Salies esama
situacijg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinkoje. Buvo aptarta Covid-19 jtaka narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy tendencijoms, kylancios grésmés. Departamento specialistai pristaté esamg situacija
Lietuvoje bei pateiké iSssamesne informacijag apie didelio kiekio sintetinio opioido karfentanilio sulaikyma.

e Departamento specialistai dalyvavo INCB organizuotuose IONICS sistemos (informaciné komunikacijos
sistema, skirta greitiems praneSimams apie incidentus, susijusius su jtartiny NPS gabenimais, prekyba ir
pan.) mokymuose, skirtuose geriau susipazinti su Sia sistema, jos naudojimu bei jos teikiamais privalumais.
Siekiant ir kity kompetentingy institucijy jsijungimo j Sios sistemos naudojimg bei duomeny pateikima,
Departamento atstovai koordinavo $iy mokymy organizavima ir pakvieté prisijungti policijos bei muitinés
pareigunus, atsakingus uz darbg su Sia sistema.

NINFO - informacinis jrankis apie narkotines ir psichotropines medziagas,
kontroliuojamas Lietuvoje (https://visuomene.ntakd.lt/):

e NINFO informacijos paketa sudaro kontroliuojamos medziagos pavadinimas, dariniy grupés, kuriai pri-
klauso medziaga, pavadinimas, cheminis kontroliuojamos medziagos pavadinimas, kiti galimi medziagos
pavadinimai (cheminiai, gatvés ir pan.), jtraukimo j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus data (t.y.
nuo kada kontroliuojamai medziagai taikomos kontrolés priemonés), nuoroda j teisés aktg, kuriuo medzia-
ga buvo jtraukta j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus (49 pav.).

e 2020 m. NINFO buvo atnaujinta ir papildyta naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis, kurios buvo
jtrauktos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus.

e Parengta ir jdiegta NINFO sistemos skiltis angly kalba.
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e Sijgyvendinta priemoné padés jvairiy uzsienio 3aliy valstybiniy ir teisésaugos institucijy specialistams bei
fiziniams asmenims lengvai rasti informacija angly kalba, aiskiai ir greitai nustatyti narkotinés ar psichotro-
pinés medziagos kontrolés statusa Lietuvoje.

¢ NINFO leido padidinti Departamento veiklos efektyvuma, Zenkliai sumazindamas konsultacijy rastu ir te-
lefonu dél medziagy kontrolés statuso Lietuvoje skaiciy.

Patogu
naudoti

Greita ir lengva
paieska

Aiskls medziagy
pavadinimai

Data nuo kada medziaga
kontroliuojama

Nuolat atnaujinama
informacija

F

informacija
apie

narkotikus

49 pav. NINFO pateikiama informacija

2.4. Veiklos, susijusios su alkoholio produktais, tabako gaminiais ir
prekursoriais, licencijavimo srityje

Efektyvesnis administraciniy paslaugy teikimas -
sutrumpéjes licencijy iSdavimo terminas
E-prasymai - efektyvinant administraciniy paslaugy teikima ir mazinant administracine nasta Ukio subjek-

tams, sukurtos naujai teisés aktuose nustatyty leidimy ir pazyméjimy el. pradymy formos. Siuo metu dkio su-
bjektai visy 78 Departamento teikiamy paslaugy prasymus gali teikti elektroniniu badu.
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50 pav. Elektroniniu badu ir neelektroniniu badu teikiamy paslaugy palyginimas 2018-2020 m.

2020 m. palyginti su 2019 m. iSaugo suteikiamy elektroniniy administraciniy paslaugy 2,8 karto (50 pav.)

E-ataskaitos - siekiant palengvinti administracine nasta ukio subjektams ir sudaryti patogesnes salygas teik-
ti teisés aktuose numatytus duomenis apie etilo alkoholio panaudojima ir pardavima bei alkoholiniy gérimy ir
tabako gaminiy gamybg ir realizavima, 2020 m. Departamento iniciatyva sukurtos 7 elektroninés ataskaity tei-
kimo formos ATASKAITOS.NTAKD.LT (https://ntakd.Irv.It/It/paslaugos/ataskaitu-formos). Siekiant aiskumo Gkio
subjektams kaip naudotis sukurtomis el. formomis, parengti ataskaity teikimo aprasai bei 5 alkoholiniy gérimy ir
tabako gaminiy gamybos ir pardavimo, etilo alkoholio pardavimo ir panaudojimo el. ataskaity pildymo instruk-
cijos. 2020 m. pabaigoje ATASKAITOS.NTAKD.LT formomis naudojosi 308 Ukio subjektai (51 pav.).
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Bl Nedenatdruoto etilo alkoholio panaudojimo
I Denataruoto etilo alkoholio panaudojimo
B Denatlruoto etilo alkoholio pardavimo
Il \edenatiruoto etilo alkoholio pardavimo
I Alkoholiniy gérimy gamybos ir realizavimo
I Tzbako gaminiy realizavimo

B Tabako gaminiy gamybos ir realizavimo

51 pav. Ukio subjekty, teikianciy el. ataskaitas, pasiskirstymas pagal vykdomas veiklas

El. ataskaitos suteikia galimybe Ukio subjektams lengvai ir patogiai pateikti duomenis bet kuriuo metu ir i$ bet
kurios darbo vietos, o tai tapo ypac aktualu, kai daugelis kio subjekty pradéjo dirbti nuotoliu. Departamento
specialistai turi galimybe duomenis surinkti greiciau, juos efektyviau panaudoti atliekant stebésenos veiksmus.

Paslaugy teikimas orientuotas j sutrumpinta paslaugy teikimo trukme

Siekiant gerinti paslaugy ir asmeny aptarnavimo kokybe, atnaujinti administraciniy paslaugy teikimo apra-
Symai, Ukio subjektams parengtos trumpos atmintinés apie licencijy ir leidimy gavima, sukurtos visy Departa-
mento teikiamy administraciniy paslaugy el. prasymy formos. Siekiant lengviau ir patogiau suteikti informacija
licencijavimo klausimais ne tik Lietuvos, bet ir uZsienio tkio subjektams, parengti 56 administraciniy paslaugy
aprasymai angly kalba. Paslaugy suteikimo trukmé 2020 m. sutrumpéjo 63 %.

Greitas ir efektyvus naujy tkio subjekty konsultavimas

Paskelbus ekstremalig situacija dél COVID-19, ypatingai iSaugo ukio subjekty skaicius, kurie kreipési dél in-
formacijos, reikalingos gaminti dezinfekcinius skyscius, bei teiké praSymus isduoti leidimus Sio skys¢io gamybai
naudoti denatlruotg etilo alkoholj, gaminti denatlruoty etilo alkoholj ar verstis didmenine prekyba juo. Sie-
kiant efektyviau teikti konsultacijas ir greiciau surinkti informacija, reikalinga vykdant leidimy ir licencijy isda-
vimo procesg, nuolat bendradarbiauta su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro, Valstybinés mokesciy ins-
pekcijos, Sveikatos apsaugos ministerijos specialistais. Didelé dalis Gkio subjekty Siame versle neturéjo patirties,
todeél jiems buvo teikiamos iSsamios konsultacijos, kaip tinkamai paruosti dokumentus, kad jie galéty greiciau
gauti reikiamas licencijas ar leidimus ir pradéty dezinfekciniy skysc¢iy gamyba.

Per 2020 m. suteikta apie 1875 konsultacijy licencijy isdavimo klausimais, i$ jy apie 1 200 vien tik kovo - gegu-
zés meén. dél COVID-19 situacijos.

MEDIS.NTAKD.It - tai patogi, technologiskai patraukli konsultaciné priemoné, padedanti Gkio subjektams,
pradedantiems ir jau vykdantiems veiklas, susijusias su alkoholio produktais, tabako gaminiais ir su jais susiju-
siais gaminiais ir narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), su j narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy IV sarasa jraSytomis medziagomis. Vienoje vietoje pateikiama aktuali ir susisteminta informacija
veiklos reikalavimams, nuorodos j el. paslaugas, teisés aktus (https://ntakd.Irv.It/It/paslaugos/medis-ntakd-It).
MEDIS.NTAKD.It informacija 2020 m. naudojosi 11 tukst. lankytoju.

Kiekvieng ménesj tinklalapyje apsilanko nuo 700 iki 1 100 naujy lankytojuy.

Per diena tinklalapyje apsilanko vidutiniskai 40-100 lankytoju.
e Grjztamasis rySys su lankytojais - atsizvelgiant j jy poreikius rengiamos rekomendacijos bei konsultacijos.

Jgyvendinus licencijy iSdavimo proceso efektyvinimo priemones, paslaugy suteikimo terminas 2020 m. su-
trumpéjo 63 % nuo nustatyty teisés aktuose.
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Licencijy iSdavimo tendencijos

Departamentas iSduoda 22 rasiy licencijas, leidimus ir pazyméjimus:
e tabako ir alkoholio produkty gamybos, didmeninés prekybos licencijas;
o leidimus pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj;

e licencijas, veiklos vietos registracijos pazymeéjimus ir leidimus, veiklai, susijusiai su narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy pirmtakais (prekursoriais);

e |eidimus verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jraSytomis medziagomis.

2020 m. suteiktos 349 administracinés paslaugos. 2020 m. gruodzio 31 d. galiojo 849 Departamento isduoti
licencijos, leidimai ir pazyméjimai.

2020 m. kovo mén., paskelbtus ekstremalia situacijg del COVID-19, iSaugo etilo alkoholio, kuris yra pagrindiné
dezinfekciniy skysc¢iy sudedamoiji dalis, poreikis. Dél Sios priezasties padidéjo licencijy verstis didmenine preky-
ba alkoholio produktais, isskyrus alkoholinius gérimus, skaicius — per 2020 m. iSduota ir patikslinta 4 kartus (44
%) daugiau 3iy licencijy negu 2019 m. Taip pat 2020 m., palyginti su 2019 m., iSaugo licencijy verstis didmenine
prekyba alkoholiniais gérimais skaicius, jy padaugéjo 7 %, alkoholio produkty gamybos licencijy skaicius kito

nezymiai (52 pav.). 316
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52 pav. Licencijy verstis didmenine prekyba alkoholio produktais ir alkoholio produkty gamybos licencijy skaiciaus
kitimo dinamika 2011-2020 metais

Lyginant su 2019 m., 2020 m. isaugo licencijy verstis didmenine prekyba tabako gaminiais skaicius, jy padau-
géjo 10 %. Licencijy verstis tabako gaminiy gamyba skaicius nekito (53 pav.).
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53 pav. Licencijy verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir licencijy verstis tabako gaminiy gamyba skaiciaus
kitimo dinamika 2011-2020 metais
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Iki 2020 m. Departamento isduoty leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaic¢ius svyravo nezymiai -
kasmet buvo iSduodamas panasus leidimy skaicius. 2020 m. kovo mén., paskelbtus ekstremalig situacija dél
COVID-19, zymiai iSaugo Ukio subjekty, kurie kreipési dél leidimy jsigyti etilo alkoholio, reikalingo dezinfekciniy
skysciy gamybai, iSdavimo, skaicius. Leidimy 2020 m. pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj idduota beveik dvigubai
daugiau, negu 2019 m. —i$ viso 206 (54 pav.).
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54 pav. Departamento isduoty leidimy 2011-2020 m. pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaiciaus kitimo dinamika

Ukio subjekty Departamentui teikiamy etilo alkoholio pardavimo ir panaudojimo ataskaity duomeny stebése-
na ir analizé — prevenciné priemoné bei kontrole, siekiant iSvengti galimy licencijuojamos veiklos sqlygy pazeidimy.
Vertindamas gaunamus etilo alkoholio pardavimo ir panaudojimo duomenis, 2016 m. dél galimy pazeidimy
Departamentas prevenciskai jspéjo 17 subjekty. | Departamento jspéjimus buvo sureaguota ir 2017 m. jau tik du
ukio subjektai pazeidé nustatyta etilo alkoholio pirkimo tvarka. 2018 m. jspé&jimai iSsiysti taip pat dviem tkio su-
bjektams, 2019 m. tokiy buvo $esios. 2020 m. dél etilo alkoholio pardavimo tvarkos pazeidimy jspétos keturios
jmonés, dviem Ukio subjektams pateikti jspé&jimai dél etilo alkoholio jsigijimo tvarkos pazeidimo.

Parduoto ir naudojamo gamybos, techninéms reikméms bei mokslo ir tyrimo darbams nedenatdruoto ir de-
naturuoto etilo alkoholio kiekio kitimo dinamika pateikta 55 ir 56 pav.

2015 m. iSauges parduoto nedenaturuoto etilo alkoholio kiekis 2016 ir 2017 m. sumaZzéjo beveik 30 %. Nuo
2018 m. vél stebimas augimas — 2019 m., palyginti su 2017 m., pardavimai iSaugo beveik 25 %. 2020 m. nedena-
taruoto etilo alkoholio Lietuvoje parduota 22 % daugiau negu 2019 m.
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55 pav. Lietuvoje parduoto nedenaturuoto etilo alkoholio, skirto naudoti gamybos, techninéms reikméms bei
mokslo ir tyrimo darbames, kiekio (I a. a.) kitimas 2011-2019 m. (NTAKD duomenys)
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Nuo 2011 m. nuolat auges pagal Departamento iSduotus leidimus parduoto denatiruoto etilo alkoholio kie-

kis 2017 m., palyginti su 2016 m., sumazéjo beveik 20 %. Visgi 2018 m., palyginti su 2017 m., jis iSaugo beveik 40
%, 02019 m. sudaré 91 %. 2018 m. parduoto kiekio. Denatiruotas etilo alkoholis naudojamas kaip dezinfekciniy
skysciy sudétiné dalis, todél, 2020 m. atsiradus didziuliam 3iy produkty poreikiui, stipriai iSaugo ir denattruoto
etilo alkoholio pardavimai — 2020 m. jo Lietuvoje parduota beveik 76 % daugiau negu 2019 m.
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56 pav. Lietuvoje parduoto denaturuoto etilo alkoholio, skirto naudoti gamybos, techninéms reikméms bei mokslo
ir tyrimo darbamis, kiekio (I a. a.) kitimas 2011-2020 m. (NTAKD duomenys)

Veiklai, susijusiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) taikomas ypatingas tei-
sinis reglamentavimas, nustatytas Europos Sajungos reglamentuose ir nacionaliniuose teisés aktuose.

Lietuvos rinkoje esantys subjektai, vykdantys veikla su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (pre-
kursoriais) ir kuriy veiklai reikalingi licencijos ar veiklos vietos registracijos pazyméjimai, beveik nesikeicia, todél
iSduoty licencijy ir veiklos vietos registracijos pazyméjimy skaicius kasmet svyruoja nezymiai.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatyme (toliau - Jstatymas) yra nustatytas veiklos, susiju-
sios su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasytomis medziagomis, licencijavimas. Jmonés, norin-
Cios verstis veikla, susijusia su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jradytomis medziagomis, privalo
jsigyti leidimus, kuriuos isduoda Departamentas.

Atsizvelgiant | minéty medziagy pavojinguma Zzmogaus sveikatai, Jstatyme numatytos priemonés apribojo
galimybe fiziniams asmenims, Lietuvoje nejsisteigusiems subjektams jsigyti leidimus vykdyti veiklg su j IV sgrasa
jraSytomis medziagomis, uzdrausta mazmeniné prekyba j IV sgrasa jraSytomis medziagomis, kurios naudojamos
su farmacijos produktais nesusijusios pramonés tikslams. Departamentas 2020 m. gruodZio 31 d. yra iSdaves 4
leidimus verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sgrasa jraSytomis medziagomis.

Importuoty alkoholio produkty stebésena

Departamentas susistemino ir iSanalizavo i$S Muitinés departamento prie Lietuvos Respublikos finansy minis-
terijos gautg informacijag apie jmoniy, Europos juridiniy asmeny ir jy filialy, uzsienio juridiniy asmeny atstovybiy
Lietuvos Respublikoje importuotus alkoholio produktus (i3skyrus zemés ukio kilmés etilo alkoholj).

2020 metais j Lietuvg importuota 31711,0 takst. litry alaus. Daugiausia alaus importuota i$ Baltarusijos Res-
publikos — 20335,0 tukst. litry, arba 64 % viso 2020 metais importuoto alaus kiekio (Zr. 57 pav.). 2020 m. alaus
importuota beveik tiek pat, kaip ir 2019 metais (31957,0 tukst. litry).
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57 pav. Alaus importas j Lietuvos Respublikqg 2016 — 2020 metais, takst. litry

2020 metais j Lietuvos Respublika importuota 1498,6 tlkst. I. a. a. stipriyjy alkoholiniy gérimy. Palyginus su
2019 metais, stipriyjy alkoholiniy gérimy importas nepakito. Daugiausiai stipriyjy alkoholiniy gérimy impor-
tuota i Rusijos Federacijos — 565,9 tukst. |. a. a. arba 37,8 % visy 2020 metais importuoty stipriyjy alkoholiniy

gérimy (58 pav.).
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58 pav. Stipriyjy alkoholiniy gérimy importas 2016-2020 metais, takst. | a. a.

Etilo alkoholio turin¢iy Zaliavy j Lietuvos Respublikg 2020 metais importuota 3414,6 tikst. | a. a. Lyginant
2020 mety etilo alkoholio turinciy zaliavy importa su 2019 metais, matyti, kad etilo alkoholio turinciy zaliavy
importas padidéjo net 1,63 karto. Daugiausiai etilo alkoholio turinciy zaliavy 2020 metais importuota i$ Baltaru-
sijos Respublikos — 93 % (59 pav.).
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59 pav. Etilo alkoholio turinciy Zaliavy importo dinamika 2016 — 2020 metais, takst. | a. a.
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Lyginant 2020 metus su 2016 metais stebimas stipriyjy alkoholiniy gérimy importo apim¢iy mazéjimas — 6
%, o etilo alkoholio turin¢iy zaliavy importas sumazéjo 11 %. Tuo tarpu, lyginamuoju laikotarpiu, alaus importas
iSaugo 15 %.

Alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy mazmeninés prekybos licencijy stebésena

Departamentas, siekdamas jvertinti savivaldybiy isduoty licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais ir verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus kitimo tendencijas, alkoholiniy gérimy ir ta-
bako gaminiy prieinamuma pagal gyventojy skaiciy tenkantj vienai licencijai (toliau — alkoholiniy gérimy ir
tabako gaminiy prieinamumas), kiekvienais metais atlieka alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy mazmeninés
prekybos viety iSsidéstymo Lietuvoje pagal savivaldybiy iSduotas licencijas tyrima (https://ntakd.lrv.It/uploads/
ntakd/documents/files/Licencijavimas/2020%20Tyrimas%20alkoholis%20tabakas%20%20galut.pdf).

Tyrimo metu siekiama nustatyti, kiek gyventojy tenka vienai licencijai Lietuvos Respublikoje bei atskiruose
miestuose ir rajonuose, alkoholiniy gérimy pagal vienai licencijai tenkantj gyventojy skaiciy prieinamumo kitima.

Licencijos verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

Pagal savivaldybiy pateiktus duomenis apie iSduotas licencijas verstis mazmenine prekyba alkoholiniais géri-
mais j V| Registry centro Licencijy informacine sistema (toliau — Licencijy informaciné sistema) (2020 m. birzelio
30 d.), 2020 metais stebimas nezymus licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skai¢iaus ma-
Zéjimas — 2020 metais palyginus su 2019 metais, jy sumazéjo 1 % (60 pav.). Licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais skai¢iaus sumazéjimui jtakos turéjo tai, kad per metus (nuo 2019 m. liepos 1 d. iki 2020 m.
birzelio 30 d.) savivaldybés panaikino 269 licencijy galiojima, i$ jy: jmonei pateikus praSyma panaikinti licencijos
galiojima - 61 atvejis, savivaldybés sprendimu — 111, kai jmoné iSregistruota i$ Juridiniy asmeny registro - 95
atvejai ir 2 licencijos panaikintos kitais atvejais.
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60 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaiciaus kitimo 2011-2020 metais tendencijos
Sumazéjus licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais skaiciui, vertinant gyventojy skaiciy

tenkantj vienai licencijai, 2020 metais sumazéjo alkoholiniy gérimy prieinamumas: 2020 metais 1 licencijai teko
173 gyventojai, 2019 metais — 171 gyventojas (61 pav.).
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61 pav. Gyventojy skaicius tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais Lietuvoje
2011-2020 m.
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2020 m. birzelio 30 d. galiojo 8143 licencijos iSduotos viesojo maitinimo jmonéms ir 8049 licencijos prekybos
jmonémes, t. y licencijy pasiskirstymas pagal veiklos rasis beveik vienodas — 49,7 % iSduotos mazmeninés preky-
bos jmonéms ir 50,3 % vieSojo maitinimo jmonémes.

110

B \Miesty savivaldybes
B Rajony savivaldybes
| Kurortiniy miesty savivaldybés

62 pav. Licencijy verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais pasiskirstymas pagal veiklos rasis miesty,
rajony ir kurortiniy miesty savivaldybése 2020 m.

Jvertinus 62 pav. matyti, kad 2020 m. birzelio 30 d. licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
vieSajame maitinime miesty savivaldybése buvo 5073 (62,3 %.), rajony savivaldybése — 2622 (32,2 %), o kurorti-
niuose miestuose — 448 (5,5 %). Tuo tarpu licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais prekybos
jmonése miesty savivaldybése buvo 2834 (35,2 %), rajony savivaldybése — 5105 (63,4 %), o kurortiniuose mies-
tuose — 110 (1,4 %).

Licencijos verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais

Jvertinus savivaldybiy pateiktus duomenis j Licencijy informacine sistema apie iSduotas licencijas verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais 2020 m. birzelio 30 d., stebimas labai nezymus licencijy verstis mazmeni-
ne prekyba tabako gaminiais skai¢iaus mazéjimas — 2020 metais palyginus su 2019 m. jy sumazéjo tik 0,3 % (63
pav.). Nuo 2019 m. liepos 1 d. iki 2020 m. birzelio 30 d. savivaldybés panaikino 235 licencijy verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais galiojima, i$ ju: 72 licencijy galiojima, kai jmonés pateiké prasyma panaikinti, 99 — savi-
valdybés sprendimu, 63 — kai jmonés likviduotos ir iSregistruotos i$ Juridiniy asmeny registro, 1 - kitais atvejais.
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63 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus kitimo 2011 - 2020 metais tendencijos

Vertinant gyventojy skaiciy tenkantj vienai licencijai, 2020 metais labai neZymiai sumazéjo tabako gaminiy
prieinamumas: 1 licencijai teko 200 gyventojy, 2019 metais - 199 gyventojai (64 pav.).
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64 pav. Gyventojy skaiciaus tenkancio vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais, kitimo ten-
dencijos Lietuvoje 2011-2020 metais

Departamentas, vertindamas savivaldybiy isduoty licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais géri-
mais ir licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiciaus kitimo tendencijas, skatina savivaldybes
nuosekliai perziuréti iSduotas licencijas, jvertinti jas pagal V] Registry centro duomenis — ar licencijos turétojas
néra iSregistruotas i$ Juridiniy asmeny registro, paaiskéjus, kad iSregistruotas, naikinti licencijos galiojima, taip
pat jvertinti, ar licencijos turétojas realiai vykdo licencijuojama veiklg, o paaiskéjus, kad veikla néra vykdoma,
pasinaudoti teisés aktuose nustatyta galimybe sustabdyti licencijos galiojima.

Tarptautinis bendradarbiavimas

Europos Komisijos sukurtoje informacinéje sistemoje CIRCA BC pateikta informacija apie visus 60 subjekty,
turinciy Lietuvoje iS8duotus licencijas ir veiklos vietos registracijos pazyméjimus veiklai, susijusiai su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais). Tai suteikia galimybe visoms ES valstybéms naréms keistis
informacija apie minéta veiklg vykdancius subjektus.

Departamentas — atsakinga institucija, kuriai tabako gaminiy ir el. cigareciy gamintojai irimportuotojai pagal
Tabako Produkty Direktyvos Nr. 2001/37/EB nuostatas teikia praneSimus apie Lietuvos rinkai skirtus tabako ga-
minius ir el. cigaretes bei jy pildykles, naudodamiesi Europos Komisijos (toliau — EK) sukurtu bendru registravi-
mo portalu EU-CEG. Iki 2020 m. gruodzio 31 d. EU-CEG portale informacijg apie Lietuvos rinkai skirtus gaminius
buvo pateike 75 tabako gaminiy ir 499 el. cigareciy bei jy pildykliy gamintojai ir importuotojai (65 pav.).

B 1:bako gaminiy gamintojai ir importuotojai
B £ cigareciy ir jy pildykliy gamintojai ir importuotojai

65 pav. Tabako gaminiy ir el. cigareciy bei jy pildykliy gamintojy ir importuotojy, iki 2020 m. gruodzio 31 d. EU-
CEG portale pateikusiy pranesimus apie Lietuvos rinkai skirtus gaminius, skaicius procentais
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Jvertinus 66 pav. matyti, kad EU-CEG portale pateikty jrady apie el. cigaretes bei jy pildykles skaicius Zymiai
didesnis negu apie tabako gaminius.
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66 pav. Portale EU-CEG pateikty jrasy apie tabako gaminius ir el. cigaretes bei jy pildykles, skirtus Lietuvos rinkai,
skaicius

Siekiant maksimaliai iSnaudoti portalo potencialg, nuolat atliekamas sistemos vertinimas, o stebimi trikumai
buvo sprendziami Europos Komisijos vykdyto Tabako kontrolés bendry veiksmy projekto (JATC), kuriame ak-
tyviai dalyvavo ir Departamento darbuotojai, metu. 2020 m. vasario mén. Departamento specialistai dalyvavo
Briuselyje vykusiame JATC dalyviy susitikime, kuriame pristatyti antraisiais projekto metais atlikti darbai, daug
démesio buvo skirta EU-CEG techniniy galimybiy aptarimui. Lietuva buvo viena i$ pirmujy Saliy, kuri pasirasé
dalinimosi EU-CEG duomenimis sutartj ir duomenis pateiké EK vertinimui, todél susitikime kaip pavyzdys buvo
pristatyta Lietuvos duomeny vertinimo ataskaita, o liepos ménesj EK jau pateiké Lietuvos rinkai skirty ketu-
riy produkty grupiy: tabako gaminiy, ritkomojo tabako, naujovisky tabako gaminiy ir el. cigareciy, vertinimo
ataskaity ,Teikiamy EU-CEG duomeny analizé, kryzminis patikrinimas pagal Tabako gaminiy direktyvos atitiktj”
projektus. Siuos duomenis Departamentas, vadovaudamasis 2019-05-29 pasirasyto institucijy bendradarbiavi-
mo susitarimo Nr. T15-8/25-54/ST-KT-4 nuostatomis, pateiké Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai kaip
galimus naudoti tkio subjekty veiklos priezitroje.

Vykdydamas nacionalinio koordinatoriaus funkcijas Departamentas, atsizvelgdamas j batinybe saugoti
komercine paslaptj, interneto svetainéje viedai skelbia ir periodiskai atnaujina Lietuvos rinkai skirty tabako
gaminiy ir elektroniniy cigareciy sarasus, apie kuriuos EU-CEG portale (https://ntakd.Irv.It/It/paslaugos/eu-
ceg) yra pateikta gamintojy ir importuotojy informacija.

Departamento interneto svetainéje skelbiama informacija yra naudinga tiek gaminiy kokybés priezilrg at-
liekan¢ioms institucijoms, tiek Ukio subjektams ir vartotojams, kuriems suteikiama galimybé patikrinti, ar tam
tikras gaminys yra sarase, ir tai reiskia, kad apie Siuos gaminius EU-CEG portale yra pateikta gamintojy ir impor-
tuotojy informacija ir juos galima tiekti Lietuvos rinkai.

2.5. Departamento aktyvus veiksmai alkoholio ir tabako
kontrolés srityje

Nuo fiziniy patikrinimy prie konsultacijy ir diskusijy

Departamentas, siekdamas vykdyti pazeidimy prevencija ir atsizvelgdamas j verslo subjekty poreikj gauti ir
keistis reikalinga informacija, daug démesio skyré bendravimui su asocijuotomis verslo struktiromis, veikian-
¢iomis alkoholio ir tabako gamybos ir prekybos srityje. Buvo organizuoti nuotoliniai mokymai verslo subjektams
dél pasikeitusiy AK] nuostaty, kuriy metu pristatyti numatomi AK| pakeitimai bei atsakyta j svarbius verslui klau-
simus. Taip pat Departamentas organizavo atskirus susitikimus su verslo asocijuotomis struktiromis:
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e Lietuvos alkoholiniy gérimy gamintojy ir importuotojy asociacija. Susitikimo metu buvo pristatyta AK|
pazeidimy statistika, aptartos jy priezastys ir kitos asociacijos nariams aktualios problemos. Taip pat asoci-
acijos nariai kreipési j Departamenta su prasymu perziaréti Departamento parengtas rekomendacijas dél
alkoholio reklamos ir parengti naujas.

e Lietuvos prekybos jmoniy asociacija. Susitikime buvo pristatyti daZzniausiai pasitaikantys alkoholio ir ta-
bako gaminiy pazeidimai prekybos vietose, Departamentas organizavo diskusija, kurios metu buvo apta-
riamos pagrindinés problemos ir priemonés, skirtos iSvengti pazeidimy, susijusiy su alkoholio ir tabako
gaminiy reklama, prekyba ir laikymu.

e Lietuvos aludariy gildija. Susitikimo metu buvo aptarti alaus pramonés atstovams svarbus klausimai, dis-
kutuota alkoholio reklamos klausimais bei iSklausyti pasialymai dél rekomendacijy rengimo.

Atsizvelgus j tokio bendravimo poreikj Departamentas ir 2021 m. planuoja organizuoti reguliarius susiti-
kimus su visomis asocijuotomis verslo struktiromis, veikian¢iomis alkoholio ir tabako gamybos bei prekybos
srityse ir testi tolimesnj bendradarbiavima.

Pagrjsta ir objektyvi teisés akty taikymo praktika

Departamentas labai atsakingai tiria AK| ir TK] pazeidimy bylas. 2020 m. priimti 95 nutarimai taikyti ekono-
mines sankcijas Ukio subjektams, i$ jy 83 nutarimai dél AK] ir 12 dél TK| pazeidimuy. Vilniaus apygardos administ-
racinis teismas ir Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas per 2020 m. iSnagrinéjo 73 administracines bylas,
kuriose Gkio subjektai gincijo Departamento priimty nutarimy teisétumga ir pagrjstuma - 69 atvejais teismai
pareiskéjy skundus atmeté ir paliko galioti Departamento priimtus nutarimus, 2 skundus patenkino visiskai, 2
atvejais bylos grazintos nagrinéti i$ naujo (67 pav.).

Suformuota teismy praktika pateikiama Departamento teikiamuose pranesimuose, su ja supazindinami Gkio
subjektai, valstybiniy institucijy atstovai konsultacijy, mokymy metu bei atliekamy patikrinimy metu.

B Tcismy patvirtinti Departamento priimti nutarimai

I Bylos graZintos nagrinéti i$ naujo
I Decpartamento nutarimas panaikintas

67 pav. 2020 m. Lietuvos teismy sprendimai dél Departamento priimty nutarimy, procentais

Efektyvus institucijy, vykdanciy priezituros veiksmus, koordinavimas bei
bendradarbiavimas

Jgyvendinant AK] ir TK] nuostatas buvo siekiama sistemiskai koordinuoti kitas institucijas, jgaliotas vykdyti
ukio subjekty priezilra alkoholio ir tabako srityje, formuoti vieninga AK] ir TK] taikymo praktika ir vykdyti sé-
kminga bendradarbiavima su Siomis institucijomis. Todél atsizvelgiant j iSdéstyta, buvo:

Organizuoti ir koordinuoti bendri veiksmai tabako ir alkoholio produkty prieZitros srityje su kitomis kontro-
liuojanc¢iomis institucijomis, kas leido greitai ir efektyviai vykdyti Gkio subjekty kontrole. Tam, kad Ukio subjektai
patirty mazesne administracine nasta, taciau atliekama priezidra baty efektyvi ir tikslingai mazinanti pazeidimy
skaiciy, Departamentas prioritetg teikdavo patikrinimams kartu su kitomis priezitra vykdanciomis institucijo-
mis, tokie patikrinimai sudaré 52 % visy 2020 m. atlikty patikrinimy. Tuo paciu bendri kontrolés veiksmai leido
dalintis geraja praktika tarp kontrolés funkcijas atliekanciy institucijy bei operatyviai keistis informacija (68 pav.).
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Kad bendradarbiavimas tarp jstaigy buty

sklandesnis ir galima baty greiciau keistis in- R

formacija, buvo pasirasyta Departamento la W épf‘
M5

bendradarbiavimo sutartis su Policijos depar- 7070 o 1

tamentu.

Periodiskai organizuoti nuotoliniai moky-

mai Lietuvos savivaldybiy valstybés tarnau- NTAKD
tojams ir darbuotojams aktualiais klausimais, NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
susijusiais su alkoholio ir tabako gaminiy prie- KONTROLES DEPARTAMENTAS
Ziaros sritimi. Mokymy tikslas buvo suteikti rei-
kalinga informacijg ir aptarti kylancias proble-
mas bei surasti jy sprendimo badus. Mokymy
metu dalyvavo 46 Lietuvos savivaldybiy atsto-
vai.

VALSTYBINE
V M ] MOKESCIY

INSPEKCIJA

LIETUVOS POLICIJA
68 pav. Departamento koordinuojamos prieZitros institucijos

2020 m. atlikta visy 60 Lietuvos savivaldybiy apklausa, kurios tikslas — nustatyti savivaldybiy administracijy
vaidmenj uztikrinant 2019 m. AK] ir TK] nuostaty jgyvendinima. Atsizvelgiant j gautus apklausos duomenis savi-
valdybéms buvo teikiamos rekomendacijos dél veiklos tobulinimo.

Vykdant savivaldybiy administracijy licencijy iSdavimo veiksmy stebésena, 2020 m. buvo jvertintos 15-io-
likoje savivaldybiy iSduotos licencijos. Patikrinus pateiktus licencijy iSdavimo dokumentus, galima buty teigti,
kad sumazéjo nustatomy pazeidimy isduodant licencijas déka Departamento reguliariai teikiamy konsultacijy,
rekomendacijy ir mokymu.

Siekiant uztikrinti vieningesnj procediry isduodant licencijas verstis mazmenine prekyba alkoholiniais géri-
mais, tabako gaminiais laikymasi, buvo parengti tipiniai savivaldybiy administracijy veiklos iSduodant licencijas
vertinimo kriterijai. Kriterijai apima reikalavimus, keliamus savivaldybés administracijoms, j kuriuos savivaldybés
administracija privalo atsizvelgti iS5duodama licencijas verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais ir taba-
ko gaminiais. Be to, pazymétina, kad pasikeitus darbuotojams savivaldybés administracijose, padaznéja paklau-
simy dél elementariy reikalavimy vykdymo buatinumo, todél kriterijai vertinami ir kaip konsultaciné priemoné
naujiems darbuotojams.

Siekiant dalintis geraja patirtimi su kitomis Salimis, dalyvauta tarptautiniame susitikime su Ukrainos institu-
cijomis ir jstaigomis, veikian¢iomis tabako priezilros srityje bei kituose Pasaulio sveikatos organizacijos organi-
zuotuose renginiuose.

Tam, kad priezilros institucijos ir verslo subjektai operatyviai gauty informacijg, daugiafunkciniame konsul-
tavimo modelyje https://medis.ntakd.lt/ ir Departamento interneto svetainéje www.ntakd.Irv.It 2020 m. buvo
paskelbta 20 informaciniy pranesimy, 3 is jy susije su socialinio atsakingumo ugdymu, 6 susije su teismy prak-
tika, 11 supazindinama su galiojandiais teisés aktais arba jsigaliosianciais teisés akty pakeitimais. Tiek alkoholio,
tiek tabako pranesimy pateikta po lygiai.

2020 m. Departamentas aktyviai bendradarbiavo ir keitési informacija su Europos Komisija bei kitomis valsty-
bémis narémis. Padidéjusio bendradarbiavimo priezastis naujy produkty rinkoje atsiradimas (nikotino maiseliai,
kapsulés keic¢iancios tabako gaminiy skonj), taip pat jsigaliojes Tabako produkty direktyvoje numatytas draudi-
mas prekiauti tabako gaminiais, turinciais pridétinj skonj ir kvapa, tarp jy ir mentolio.

Kei¢iantis duomenimis su kitomis valstybémis narémis bei juos analizuojant paaiskéjo, kad tam tikrais tabako
gaminiais, kuriy sudétyje yra mentolio, net ir po jsigaliojusio draudimo yra prekiaujama keliolikoje Europos Sa-
jungos 3aliy, tarp jy Svedijoje, Lenkijoje, Cekijoje, Prancazijoje ir kt. Departamentas, jvertines situacija, kad jsiga-
liojusio draudimo nepaisymas liecia daugelj ES 3aliy, rastu kreipési j Europos Komisijg dél procediry pradéjimo,
vadovaujantis Reglamento Nr. (ES) 2016/779 nuostatomis. Sj Departamento sitlyma palaikeé ir kitos valstybés
narés. Departamentas taip pat buvo pagrindiné institucija, rinkusi ir teikusi duomenis Europos Komisijai apie
Tabako produkty direktyvos jgyvendinima Lietuvoje. Teikiami duomenys Europos Komisijos bus analizuojami ir
naudojami siekiant nustatyti Tabako produkty direktyvos aktualuma bei galimiems pakeitimams.
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Naujy isSukiy savalaikis valdymas interneto erdvéje

Reklamai vis dazniau persikeliant j virtualig erdve,
Departamentas pastebi, jog keiciasi alkoholio ir ta-

bako pramonés naudojamos rinkodaros strategijos, ALKOHOLIO IR TABAKO
skirtos pasiekti esamus ir basimus vartotojus. Siam REKLAMA SOCIALINIUOSE
tikslui vis dazniau yra pasitelkiami ir Zinomi asmenys TINKLUOSE

ar nuomonés formuotojai, paprastai dar vadinami
Jnfluenceriais”. Jie savo socialiniy tinkly paskyrose
dalijasi alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy nuotraukomis, vaizdo jrasais ar
transliacijomis, kuriose vartoja minétus gaminius,
periodiskai juos demonstruoja ir kt. Atsizvelgdamas 69 pav. Gairiy nuomonés formuotojams iliustracija
j tai, kad ,influenceriy” nuomoné, pozidris ir jzval-
gos konkreciais klausimais turi jtakos kity asmeny
nuostatoms bei elgesiui, susijusiems su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, Departamentas siekdamas veikti
prevenciskai, parengé rekomendacijas (69 pav.), kuriy pagalba nuomonés formuotojai gali patys jsivertinti, ar jy
planuojama skelbti informacija socialiniuose tinkluose galéty bati vertinama kaip alkoholio, tabako gaminiy ir
su jais susijusiy gaminiy reklama (https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/gaires%20Influenceriams.
pdf).

Apibendrinus vykdomas priemones, darytina iSvada, kad alkoholio, tabako ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy sektoriuje veikia Departamento sukurtas efektyvus Gkio subjekty veiklos priezitros bei pazeidimy pre-
vencijos mechanizmas.

2.6. Veiklos, nukreiptos j mokslu pagrjsta psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija

Stiprintas bendradarbiavimas su savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijomis

2020 m. Departamentas stiprino bendradarbiavima su savivaldybémis ir jy narkotiky kontrolés komisijomis
(toliau — NKK), siekdamas, kad kiekviena savivaldybé prisidéty prie subalansuotos visy psichoaktyviyjy medzia-
gy paklausos ir pasiulos mazinimo politikos kirimo ir jos priemoniy jgyvendinimo tiek nacionaliniu, tiek vietos
lygmeniu (70 pav.). Kryptingai tobulintos specialisty, kurie kuria, organizuoja, vykdo bei vertina psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemones, kompetencijos, skatinant jrodymais grjstos prevencijos diegima ir
taikyma savivaldybiy ir valstybés lygmeniu (71 pav.).

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Vykdomos NKK apklausos Rengiamos ir teikiamos rekomendacijos Organizuojami mokymai (2012, 2014, 2016,
(2011 m., 2016 m., 2020 m.)  savivaldybéms (2012, 2014, 2020 m.) 2018, 2020 m.), konsultacijos ir susitikimai

Savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijos

Pagalbos teikimas priklausomiems Mazéjantis psichoaktyviujy Efektyvesné prevencijos ir
asmenims ir jy artimiesiems medziagy vartojimas kontrolés politika

70 pav. Departamento bendradarbiavimas su NKK ir veiksmy koordinavimas



|vertinta situacija ir poreikiai

o Atlikta savivaldybiy NKK ap-
klausa apie jy vykdyta veiklg
bei 2020 m. mokymy poreikj

specialistams. stiprinimo.

o Atliktas kokybinis tyrimas - e Bendradarbiaujant su ENNSC pa-
rengtos ir valstybes, savivaldybés
jstaigoms bei nevyriausybinéms e 15 politikos formuotojy ir sprendimy
organizacijoms isplatintos Euro-
pos prevencijos tyrimy draugijos
rekomendacijos dél neefektyviy
ir galimai zalingy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos

,Kaip pagerinti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevenci-
jos kokybe".

priemoniy.

Parengtos rekomendacijos

e Parengtos, pristatytos, aptartos
bei isplatintos rekomendacijos
savivaldybéms dél NKK veiklos
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Patobulintos 150 specialisty
kompetencijos

e 135 NKK nariai ir savivaldybiy spe-
cialistai patobulino kompetencijas,
reikalingas kokybiskam ir mokslu
grindZziamos prevencijos jgyvendini-
mui, dvejuose regioniniuose moky-
muose (16 val.).

priéméjy nacionaliniu lygmeniu, ku-
rie priima politinius sprendimus dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos projekty / programy
prioritetiniy krypciy, patobulino
kompetencijas praktiniuose moky-
muose (16 val.).

71 pav. Departamento bendradarbiavimo su NKK 2020 m. rezultatai

Departamento organizuojamuose mokymuose
ypatingas démesys skirtas veiksmingoms ir neveiks-
mingoms psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pre-
vencijos priemonémes, pristatant Europos prevencijos
tyrimy draugijos (angl. European Society for Preventi-
on Research, toliau — EUSPR) parengta pozicija dél ne-
efektyviy ir galimai zalingy psichoaktyviuyjy medziagy
vartojimo prevencijos metody, kuria j lietuviy kalba
iSverté Departamentas kartu su Nacionaline tabako ir
alkoholio kontrolés koalicija ir V3] ,Psichikos sveikatos
iniciatyva”.

EUSPR pozicija dél neefektyviy ir galimai zalingy psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos metody
yra paskelbta Departamento interneto svetainéje’.

Departamentas kartu su Seimo priklausomybiy pre-
vencijos komisija, Lietuvos savivaldybiy asociacija 2020
m. organizavo spaudos konferencijg Seime (73 pav.),
kurioje buvo aptartas koordinuoty veiksmy savivaldos
lygmenyje stiprinimas, siekiant atliepti opiausias Salies
problemas: mazinant tabako, alkoholio bei narkotiky
vartojima tarp skirtingo amziaus Zmoniy grupiy ir su
tuo susijusias pasekmes, savalaikés pagalbos teikima
priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems. Svencio-
niy ir Traky rajony atstovai pasidalino geraja NKK vei-
klos patirtimi. Spaudos konferencijos metu issakytas
poreikis ne tik testi, bet ir stiprinti bendradarbiavima
su Departamentu organizuojant mokymus, metodines
dienas, teikiant konsultacijas bei tobulinant NKK nariy
kompetencijas.

72 pav. Praktiniy mokymy ,Psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos kokybeés uztikrinimas?, skirty
politikos formuotojams ir sprendimy priéméjams,
akimirkos

73 pav. Lietuvos Respublikos Seime vykusios spaudos
konferencijos, skirtos koordinuoty veiksmy savivaldos
lygmenyje stiprinimui, akimirkos

7 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/1/EUSPRposition_Lithuanian2020.pdf

https://euspr.org/position-euspr-on-harmful-approaches/
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Departamentas, jvertines savivaldybiy NKK apklausos rezultatus bei siekdamas pagerinti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybe vietos lygmeniu, parengé rekomendacijas savivaldybéms dél NKK vei-
klos stiprinimo. Rekomendacijos skirtos aptarti NKK veiklos organizavima ir vykdyma, remiantis ne tik su savival-
dybiy vykdoma politika susijusiais teisés aktais ar NKK nuostatais, bet ir realia NKK vykdoma veikla. Rekomen-
dacijose daug démesio skiriama veiksmingy ir neveiksmingy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemoniy aptarimui, siekiant atkreipti NKK déemesj, kad svarbu remtis mokslo jrodymais planuojant ir jgyvendi-
nant prevencijos priemones bei nesukeliant Zalos tikslinei grupei.

Rekomendacijos savivaldybéms dél narkotiky kontrolés komisijy veiklos stiprinimo paskelbtos Departamen-
to interneto svetaingje®.

Vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tyrimai
skirtingose tikslinése grupése ir aplinkose

Departamentas, siekdamas jvertinti tévy vaidmenj ir poreikius, apsaugant vaikus nuo psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo, 2016 m. ir 2020 m. vykdé tévy tyrimus. 2020 m. tyrime® dalyvavo daugiau nei 18 tukst. mokyklinio
amziaus vaikus (1-12 kl.) auginanciy Lietuvos tévy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma tévy mano, jog jy
rysys su vaikais yra stiprus ir artimas (74 %) bei kasdien pagiria savo vaikus bent dél vieno dalyko, kurj vaikai daro
gerai (72 %), bet tik kiek daugiau nei pusé (55 %) tévy kasdien bent 15 minuciy bina su vaikais visu 100 % (iSjungus
telefong, televizoriy, kompiuterj). Nerlkantys ir / ar alkoholio nevartojantys tévai dazniau palankiai vertino savo ir
vaiky tarpusavio santykius nei rakantys ar alkoholj vartojantys tévai. Dauguma (82 %) tévy dazniausiai zino, kur ir
su kuo jy vaikai leidZia laisvalaikj (74 pav.). Nors daugiau nei pusé (61 %) tévy gerai pazjsta savo vaiky artimiausius
draugus, bet tik kas trecias (32 %) tévas gerai pazjsta savo vaiky artimiausiy draugy tévus.

74 72 82
55
|
Mano rysys su vaiku (-ais) Kasdien pagiriu savo Kasdien bent 15 min. Dazniausiai Zinau, kur ir
yra stiprus ir artimas ~ vaika (-us) bent dél vieno dalyko, bunu su vaiku visu 100 % su kuo mano vaikas (-ai)
kurj vaikas(-ai) daro gerai leidZia laisvalaikj

74 pav. Tévy, sutinkanciy su teiginiais apie jy ir vaiky santykius, dalis (2020 m., N=18234), procentais

Per ketverius metus zenkliai padaugéjo tévy, kalbéjusiy su savo vaikais apie elektroniniy cigareciy keliamus
pavojus: nuo 39 % 2016 m. iki 71 % 2020 m. Pastebimi teigiami poky¢iai tévy alkoholio vartojimo ir rakymo jpro-
¢iuose. Per 4 metus sumazéjo dalis tévy, kurie vartodami alkoholj ar rikydami niekuomet nesislepia nuo savo
vaiky, ir padaugéjo nerikanciy bei nevartojanciy alkoholio tévy (75, 76 pav.). Tai rodo didéjantj tévy sgmonin-
guma ir daznesnj tévy sprendimg nevartoti psichoaktyviyjy medziagy prie savo vaiky.

45 45 B 2019m.
B 2020 m.
27
23
7 7
Taip, niekuomet Taip, bet paprastai stengiasi Ne, vartoja, bet Nevartoja
nesislepia prie savo vaiky nevartoti ne prie savo vaiky

75 pav. Tevy alkoholio vartojimas savo vaiky akivaizdoje 2016 m. ir 2020 m., procentais

8 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/NKK_rekomendacijos.pdf
9 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/1/tevu_2020.pdf
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Bl 2019m.
B 2020 m.

81

v .

12
6 9 6 5
Taip, niekuomet Taip, bet paprastai stengiasi Ne, rako, bet ne Nerdko
nesislepia prie savo vaiko (-y) nertkyti prie savo vaiko (-y)

76 pav. Tévy rukymas savo vaiko(-y) akivaizdoje 2016 m. ir 2020 m., procentais

Tyrimo rezultatai buvo pristatyti ne tik Salies mastu, bet ir tarptautinéje mokslinéje 11-oje EUSPR konferen-
cijoje.

Departamentas 2020 m. aktyviai didino tévy informuotuma ir sgmoninguma, pasitelkdamas j pagalbg inter-
neto svetaine www.kaveikiavaikai.lt, socialinius tinklus bei kurdamas patrauklig informacine medziagg tévams:
3 infografikus apie tévy ir vaiky tarpusavio rysj, tévy ir vaiky pokalbius apie psichoaktyviagsias medziagas, tévy
rodoma pavyzdj savo vaikams'™.

Nuo 2020 m. birzelio mén. Departamentas administruoja asociacijos ,Mentor Lietuva” sukurtg vaikus augi-
nantiems tévams skirtg interneto svetaine www.kaveikaivaikai.lt ir socialinio tinklo Facebook puslapj,Ka vei-
kia vaikai”, kuriais siekiama suteikti tévams reikalingy Ziniy kaip geriau suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio
rysj, kaip kalbéti su vaikais, siekiant apsaugoti juos nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kg daryti, jei
vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas. 2020 m. interneto svetainéje www.kaveikiavaikai.lt atnaujintos 7 i$
15 pamoky, o lankytojy skaicius padidéjo 58 %, lyginant su 2019 m. Nuo 2020 m. birzelio 1 d. interneto svetainés
socialinio tinklo Facebook puslapyje K3 veikia vaikai” buvo sukurtos 102 zinutés (ar pasidalinimai informacija).
Aktyvaus vieSinimo déka apie interneto svetaine Zino net 28 % Lietuvos tévy (77 pav.).

28 % Lietuvos tévy zino apie interneto KA VEIKIA

svetaine tévams www.kaveikiavaikai.lt / VAl KAl?

- o 2020 m. interneto svetainés lankytoj
Atnaujintos 7 i$ 15 pamoky / ckaicius padidéjo 58 % ytojy /

,Ka veikia vaikai” Facebook puslapyje Zinutés pasieké vartotojus daugiau

paskelbtos 102 Zinutés / nei 165 000 karty /

77 pav. Interneto svetainés www.kaveikiavaikai.lt 2020 m. viesinimo rezultatai

Atliepiant esamos situacijos ir su COVID-19 susijusiy ribojimo priemoniy keliamus is3ukius tévams, Departa-
mentas rengé, verté ir viesino Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro (UNODC) parengtg informaci-
ne medziagg tévams apie tévyste COVID-19 pandemijos metu (Zr. 2 prieda) bei sukiré 3 naujas interneto svetai-
nés www.kaveikiavaikai.lt pamoky dalis: ,Tévysté COVID-19 pandemijos metu”, ,Kaip padéti vaikui pandemijos
metu?”, ,Kaip padéti sau pandemijos metu?”.

Departamentas, atsizvelgdamas j tai, kad tiksliné grupé, kuriai néra taikomos psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos priemoneés, yra aukstyjy mokykly studentai, 2020 m. atliko internetinj tyrima, skirta jvertinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir susijusio rizikingo elgesio paplitima tarp aukstyjy mokykly studenty ir
10 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/t%C4%97v%C5%B3%20vaidmuo%20infografikas%20(3).pdf

https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/3(2).pdf
https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/2.pdf
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jiems skirty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy poreikj, kuriame dalyvavo 2,4 takst. stu-
denty. Isanalizavus tyrime dalyvavusiy studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima, su juo susijusj
rizikinga elgesj, psichikos sveikatos rodiklius ir studenty pozitrj j jiems skirtas psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencijos priemones (78, 79 pav.), parengta tyrimo ataskaita'' bei pateiktos rekomendacijos, j kurias bus
atsizvelgiama rengiant Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
klausimais.

1 16
12 11 12
I I I :
O .

Ruko kasdien  Vartoja e. cigaretes Vartoja Vartojo kanapes  Vairavo apsvaige  Vairavo apsvaige
su nikotinu kasdien  kaitinamuosius bent kartg per nuo narkotiky nuo alkoholio
tabako gaminius  paskutinj ménesj bent kartg bent kartg
kasdien gyvenime gyvenime

78 pav. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo ir susijusio rizikingo elgesio paplitimas tarp aukstyjy mokykly stu-
denty (2020 m., N=2412), procentais

Atliepiant studenty i$sakytus poreikius, parengta nauja informaciné medziaga ,Vairavimas ir narkotikai” (3
priedas).

2020 m. Departamentas isanalizavo ir atnaujino darbuotojy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir preven-
cijos darbo vietose situacijos ir poreikio duomenis'?, su kuriais buvo supazindinta placioji visuomenég, valstybés,
savivaldybés jstaigos ir institucjos, nevyriausybinés organizacijos. Atsizvelgiant j stebésenos duomenis buvo
parengti ir viesinti 3 infografikai: apie darbuotojy rikyma, alkoholio vartojima ir su darbu susijusius motyvus
vartoti psichoaktyviagsias medziagas' (80 pav.). Taip pat buvo parengtas straipsnis psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos darbo vietose tema ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas: tik asmeninio gyvenimo da-
lis?”, iSspausdintas Zurnale ,Psichiatrijos zinios” ir 2 pranesimai spaudai.

Studentai, siekdami sumazinti dél studijy
patiriama stresg, atsipalaiduoti, lengviau
uimigti, vartojo:
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Studentai, kurie reguliariai vartojo o=
vartojima dar labiau padidino sveikata ir gerove jvertino prasciau

79 pav. Aukstyjy mokykly studenty tyrimo rezultatai (2020 m., N=2412), procentais

11 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf
12 https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita.pdf
13 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/prevencija%20darbe%?20infografikas.pdf
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DARBUOTOJAI VARTOJA

PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS
SIEKDAMI:

Treeenen

darbuotojy yra vartoje
alkoholj darbe

Kasdien alkoholj vartojantys darbuotojai
vartojo alkoholj darbe:

P it i

sumazinti stresa, atsipalaiduoti,
lengviau uzmigti

e

padidinti produktyvuma, darbinguma,
motyvacija atlikti uzduotj ar pagerinti
veiklos rezultatus

tirtiee
Tiireeee
tetdtteee

80 pav. 2020 m. Departamento vykdyto tyrimo ,Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés
priemoniy efektyvumo ir poZidrio vertinimas” papildomos duomeny analizés rezultatai

Socialinés informacinés kampanijos, skirtos informuoti apie alkoholio vartojimo

keliamus pavojus ir pagalbos galimybes

Siekiant paminéti savaite apie vaikyste, kurig temdo
tévy alkoholio vartojimas (2020 m. vasario 10-16 d.), vyk-
dyta socialiné informaciné kampanija ,Vaikysté Sesélyje:
AS isdrjsau kreiptis pagalbos. O tu?”. 2020 m. pagrindinis
démesys buvo skirtas ,suaugusiems alkoholiky vaikams”,
pabréziant, kad nesprendziamos problemos niekur ne-
dingsta ir lydi visg gyvenima, todél svarbu kreiptis pagal-
bos. Kartu su Priklausomybiy prevencijos komisija ir nevy-
riausybine organizacija,Ramunélé Rehab” 2020 m. vasario
10 d. suorganizuota spaudos konferencija Seime ,Suauge
alkoholiky vaikai” (81 pav.), kurios metu aptartos tévy alko-
holio vartojimo sukeltos neigiamos vaikystés patirtys, ku-
rias vaikai neiSvengiamai atsinesa ir j savo, kaip suaugusio-
jo, gyvenima bei tarpusavio santykius. Bendradarbiaujant
su savigalbos grupe - Suauge alkoholiky vaikai, dalintasi jy
gyvenimo istorijomis. Departamento interneto svetainéje

81 pav. Socialinés informacinés kampanijos
JVaikysté sesélyje: as iSdrjsau kreiptis pagalbos. O
tu?” spaudos konferencijos Lietuvos Respublikos
Seime akimirkos

buvo sukurta nauja rubrika apie socialine informacine kampanija ,Vaikysté 3esélyje”'*. Socialiné informaciné kam-
panija viesinta 8 ziniasklaidos kanalais, j akcija jtraukti 35 iS 47 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, kurie
dalinosi Departamento 2020 m. parengta aktualia informacine medZiaga Sia tema (leidiniu ir atvirlaiskiu) savo in-

terneto svetainése, Facebook paskyrose (82 pav.).

14 https://ntakd.Irv.It/It/prevencija/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencijos-kampanijos/socialine-in-

formacine-kampanija-vaikyste-seselyje
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AS ISDRISAU KREIPTIS
PAGALBOS.

O TU?

Alkoholiky vaiky savaite
2020 m. vasario 10-16 d.

e Spaudos konferencija LR Seime
o Akcija vieSinta 8 ziniasklaidos kanalais
e Dalyvauta 3 laidose

e 5 pranesimai spaudai Departamento interneto
svetainéje

¢ Nauja informaciné medziaga (2 vnt.)
e Dalintasi 3 suaugusiy alkoholiky vaiky istorijomis

e |traukta 74 % savivaldybiy visuomenés sveikatos biury

82 pav. Socialinés informacinés kampanijos ,Vaikysté Sesélyje: as isdrjsau kreiptis pagalbos. O tu?” jgyvendinimo

2020 m. rezultatai

Departamentas, minédamas Pasauline vaisiaus al-
koholinio sindromo dieng bei siekdamas informuoti vi-
suomene, ypac néstuma planuojancias, besilaukiancias
moteris, apie alkoholio vartojimo keliamus pavojus bei
sugriauti daznai paplitusius mitus, 2020 m. parengé ir
iSplatino informacine medziagg ,Néstumas ir alkoholis:
griauname mitus” (4 priedas). Departamento atsto-
vai taip pat dalyvavo virtualioje paskaitoje ,VAS ne tik
moters, bet ir misy visy atsakomybé”'®, kuri buvo or-
ganizuota bendradarbiaujant su nevyriausybine orga-
nizacija ,ISmanioji sveikatos akademija” bei Valstybiniu
psichikos sveikatos centru (83 pav.). | vaisiaus alkoho-
linio sindromo dienos mingjima jtraukta 85 % (51 i$
60) savivaldybiy, kurios savo interneto ir / ar facebook
paskyrose dalinosi informacija apie vaisiaus alkoholinio
sindromo dieng bei Departamento parengta Sios die-
nos paminéjimui skirta informacine medziaga.

! arka(ﬂ«/, tabako ir alkoholio kontrolés eparramenra direktoriaus pavaduotoja

83 pav. Virtualios paskaitos ,VAS ne tik moters, bet ir
musy visy atsakomybé’, skirtos Pasaulinés vaisiaus alko-
holinio sindromo dienos minéjimui, akimirkos

2.7. Stebésena - jrankis duomenimis grjstos ir subalansuotos
politikos formavimui

2020 m. Departamentas aktyviai plétojo narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy stebésena.
Buvo vykdomas duomeny rinkimas, informacijos analizé ir sklaida, atliekami moksliniai tyrimai. Departamentas
vis didesnj démes;j skiria situacijos ir tendencijy analizei, keiciasi informacija, susijusia su narkotikais, tabako ir
alkoholio vartojimu, iSsiaiskina vyraujancias tendencijas, jtakg darancius veiksnius ir galimas pasekmes, identifi-
kuoja informacines spragas ir iesko sprendimy, kaip gerinti ir tobulinti narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo ir

jy daromos Zalos stebéseng (84 pav.).

15 https://www.youtube.com/watch?v=QI5_VWWZUNw
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Prekursoriy Alkoholio ir
NPS Narkotiky vartojimo paplitimas apyvartos tabako apyvartos
priezilra priezilra
Probleminiy P N'arkotlnu% u Alkoholio Tabako
Vandens nuoteky . Nusikaltimai susije su prichotropiniy .. ..
. : - nakotiky o . vartojimo  vartojimo
epidemiologija .. narkotikais medziagy IV o o
vatojimas . paplitimas  paplitimas
sgrasas
Mirtys nuo Narkczhkq Kaina, . Narkotiky . . A”(Oh”OlIO Elektorninés
. vartojimas grynumas ir . Licencijavimas  vartojimo . .
narkotiky " : konfiskavimas . cigaretés
kaléjimuose stiprumas Zala
. Sveikatos ir . e
Infgkcmes Prevencija Gydy'm.o socialinés atsako PSIChO.S QC|§!|ne COVID-19 poveikis
ligos poreikis . ) reabilitacija
priemonés

84 pav. Renkamos ir analizuojamos informacijos turinys

ENNSC yra viena i$ Europos Sajungos agentary, kuri renka, analizuoja ir platina moksliskai pagrjsta infor-
macijg visuomenei ir politikos formuotojams apie narkotikus, su narkotiky vartojimu susijusius reiskinius ir jy
padarinius. ENNSC veikla nebuty tokia veiksminga be,Reitox” - Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio
tinklo (85 pav). Sio ,Reitox” tinklo nacionalinio centro funkcijas Lietuvoje vykdo Departamentas, tokiu badu sti-
prindamas ir gerindamas Lietuvoje vykdoma stebéseng pagal numatytus rodiklius.

Departamentas - Europos e rinkti informacija, susijusiag su narkotiky vartojimo reiskiniu, ir jg analizuoti

narkotiky ir narkomanijos e gerinti renkamos ir teikiamos informacijos kokybe, atsizvelgiant j ENSNSC
informacinio tinklo Reitox metodikas;
nacionalinis centras o identifikuoti aktualias problemas Lietuvoje;

Lietuvoje, kurio tikslas: o sidlyti atsako priemones.

85 pav. ,Reitox” nacionalinio centro Lietuvoje funkcijos

ENNSC siekdamas uztikrinti nacionaliniy centry veiklos kokybe, pradéjo vykdyti,Reitox” tinklo nariy veiklos
sertifikavimo procesa. ,Reitox” tinklo narés pasitvirtino bendrus veiklos kokybés standartus bei sutaré, kad ati-
tinkant Siuos standartus nacionalinis centras gaus veiklos kokybés sertifikata. Nacionaliniy centry veiklos verti-
nimas ir tobulinimas apima 9 kryptis (86 pav.).

e Institucijos pozicija/NFP lyderysté
NFP veiklos e \eikimo pajégumai
kokybés e Moksliniai pajegumai

uztikrinimas - o -
e Duomeny surinkimo proceduros ir saugojimas

_ e Bendradarbiavimas su duomeny teikéjais
e Duomeny kokybé

EMCDDACERT] o Keitimasis duomenimis
e Teikiamos informacijos verté
¢ Auditorijos poreikiy suvokimas

86 pauv. Reitox tinklo nacionalinio centro veiklos vertinimas pagal kryptis
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,Reitox” nacionaliniai centrai yra jsipareigoje rinkti informacijg pagal patvirtintus 5 epidemiologinius rodi-
klius ir 1 papildoma, susijusj su narkotiky rinka, nusikaltimais bei pasitlos mazinimu. Renkama informacija ir
vykdoma duomeny analizé yra skirstomaj 11 temy (87 pav.).

Narkotiky vartojimo
paplitimas

Probleminis narkotiky

Mirtys nuo narkotiky Gydymo poreikis e

Kaina, grynumas ir Nusikaltimai susije su

Infekcinés ligos Narkotiky konfiskavimas stiprumas narkotikais

Narkotiky vartojimas Sveikatos ir socialinés Vandens nuoteky
kaléjimuose atsako priemonés epidemiologija

87 pav. Renkamos informacijos ir vykdomos duomeny analizés temos

Siekiant geriau vykdyti narkotiky vartojimo ypatumy ir tendencijy stebéseng ir atlikti turimy duomeny ana-
lize bei interpretacija, Lietuvos ,Reitox” nacionalinis centras subiré narkotiky stebésenos informacinj tinklg is
institucijy specialisty ir eksperty, nevyriausybiniy organizacijy atstovy, dirbanciy narkotiky pasiulos ir paklausos
mazinimo srityse. Neteisétos veikos, narkotiky vartojimas ir kitos problemos, susijusios su narkotikais, yra kom-
pleksinés, todél svarbus skirtingy institucijy ir specialisty jsitraukimas ne tik renkant duomenis, taciau ir juos
analizuojant. Narkotiky stebésenos informacinio tinklo tikslas — gerinti ENNSC teikiamos informacijos kokybe,
identifikuoti aktualias problemas Lietuvoje, siekiant jas atliepti. Sio tinklo paskirtis — stiprinti ir gerinti Lietuvoje
vykdoma stebéseng pagal numatytus rodiklius, skirti didesnj démesj situacijos ir tendencijy analizei, keistis in-
formacija, susijusia su narkotikais ir jy vartojimu, i$siaiskinti vyraujancias tendencijas, jtaka darancius veiksnius ir
galimas pasekmes, identifikuoti informacines spragas ir ieskoti sprendimy, kaip gerinti narkotiky ir jy vartojimo
stebésena. Narkotiky informacinis tinklas sudarytas i$ keliy pogrupiy, atliepianciy skirtingy rodikliy problema-
tika.

Departamentas vykdo stebéseng pasitelkiant:

i$ institucijy renkamus faktinius duomenis

tradicinius ir inovatyvius tyrimus

narkotiky stebésenos informacinio tinklo ekspertus

pilotinius projektus

Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis, faktiniy duomeny rinkimas

Vykdydamas psichoaktyviy medziagy stebéseng, Departamentas informacijg gauna i$ 16 institucijy. Pagal
ENNSC standartus, teikia metodines rekomendacijas, keiciasi informacija, bendradarbiauja su skirtingy sriciy
specialistais, mokslininkais, politikos formuotojais, vykdo tarpinstitucinio koordinatoriaus funkcijas (88 pav.).

ISanalizaves gauta informacijg, Departamentas 2020 m. parengé metinj pranesima ,Psichoaktyviosios me-
dziagos: tendencijos ir pokyciai 2020". Metiniame pranesime'® iSsamiai pateikiama tabako ir alkoholio, netei-
sétos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei jy pirmtaky (prekursoriy) apyvartos, siy medziagy vartojimo
paplitimo, jo padariniy, vykdomos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos bukle Lietuvoje atspindinciy
stebésenos duomeny apibendrinimas ir analizé.

16 https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/46791%20NTAKD%20metinis%20pranesimas%20web.pdf
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Valstybiné vaisty
kontrolés tarnyba

Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija

Kaléjimy departamentas
prie Lietuvos
Respublikos teisingumo
ministerijos

Valstybiné teismo
medicinos tarnyba

Higienos institutas

Aplinkos apsaugos
agentura

Muitinés departamentas
prie Lietuvos
Respublikos finansy
ministerijos

Valstybiné aplinkos
apsaugos tarnyba

reikaly ministerijos

88 pav. Stebésenos duomeny Saltiniai valstybinése institucijose

Tradiciniai ir inovatyvas tyrimai

Departamento veikloje vykdomi ne tik tradiciniai tyrimai, tokie kaip ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimas” ar,Su Svirks¢iamuyjy narkotiky vartojimu susijusiy infekciniy ligy ir
rizikingos elgsenos paplitimo Lietuvoje tyrimas”, taciau taikomos ir inovatyvios stebésenos formos, nuolat vys-
tomas, tobulinamas ir ple¢iamas duomeny surinkimas, iSbandomi nauji duomeny rinkimo metodai.

Departamentas kaip ,Reitox” tinklo nacionalinis centras vykdo tyrimus vadovaudamasis standartizuota
ENNSC metodika, todél tyrimy rezultatai gali bati lyginami tarp Europos 3aliy, tuo paciu konsultuoja bei ragi-
na kitas institucijas planuojamus tyrimus vykdyti pagal standartizuotas gaires. Periodiskai atliekami tyrimai (6
lentelé) laikantis ENNSC standarty leidzia praplésti ne tik Lietuvos, bet ir bendra Europos su narkotiku reiskiniu
susijusiy tyrimy duomeny baze.

2020 m. buvo taikomi Sie inovatyvis duomeny rinkimo metodai:

e nuoteky vandens analizé

e likuciy Svirkstuose analizé

e internetiné apklausa

Nauji metodai padeda numatyti besiformuojancias tendencijas, suteikia objektyvios informacijos, gaunami
greiti rezultatai.
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6 lentelé. /gyvendinty ir numatomy atlikti tyrimy sqrasas vykdant narkotiky stebésenq Lietuvoje
Tyrimo pavadinimas 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Narkotiky vartojimo paplitimas

bendrojoje populiacijoje (GPS) a A

Narkotiky vartojimo paplitimas
laisvés atémimo vietose (EQDP)

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp
15-16 mety moksleiviy (ESPAD)

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp
pasilinksminimo viety lankytojy

Narkotiky vartojimo paplitimas tarp
vasaros festivaliy lankytojy

Narkotiky koncentracijy tyrimas A
analizuojant nuoteky vandenj (COVID-19)

Internetinis narkotiky vartojimo A
paplitimo tyrimas (COVID-19)

Probleminiy narkotiky vartotojy
tyrimas

Infekciniy ligy paplitimo tarp
Svirks¢iamujy narkotiky vartotojy A A
tyrimas

& s . A
Svirksty liekany tyrimas (ESCAPE) A (COVID-19) A A

Narkotiky vartotojy mirtingumo

. A
tyrimas

Mirtingumo dél perdozavimo
narkotikais tarp laisvés atémimo A A A A A A
vietas palikusiy asmeny tyrimas

Apsinuodijimy narkotikais stebésena

ligoniniy priémimo skyriuose (EURO- A A A A A A

Den)

Narkotiky politikos vertinimas A A

Jrendspotter” tyrimo metodas A A A
(COVID-19) (COVID-19)

Narkotiky sudéties testavimas (TEDI) A

Nuoteky vandens tyrimas SCORE

2020 m. Departamentas jau ketvirtus metus dalyvavo Europos miesty nuoteky tyrime, kurj organizuoja
ENNSC kartu su Europos vandens nuoteky tyrimy grupe (angl. The Sewage Analysis Core Group Europe, SCORE).
Projektas, analizuojantis gyventojy narkotiky vartojimo jprocius, apémé 49 milijony gyventojy, 23 Europos $a-
lis, 68 Europos miestus, tarp jy — Vilniy, Kaung ir Klaipéda. Lietuvoje nuo 2017 m. analizuojami Vilniaus miesto
nuoteky méginiai, nuo 2018 m. pradéti vykdyti tyrimai Kaune ir Klaipédoje. Kasmet ple¢ciama duomeny bazé
leidZia lyginti tendencijas tarp skirtingy miesty bei skirtingais laikotarpiais. 2020 m. tyrimas buvo atliekamas
kovo 25-31 dienomis, kuomet karantino ribojimai Lietuvoje jau veiké antrg savaite (nuo kovo 16 d.).

2019 m. narkotiky vartojimo tendencijos trijuose didzZiausiuose Lietuvos miestuose Siek tiek keitési, lyginant
su 2018 mety rezultatais: didziausi kokaino ir MDMA koncentracijos savaités dieny vidurkiai nustatyti Klaipédo-
je, o amfetamino ir metamfetamino — Kaune. Tuo tarpu 2018 m. didziausios kokaino, amfetamino ir MDMA kon-
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centracijos buvo nustatytos Klaipédoje, o metamfetamino — Kaune. Kokaino vartojimas 2019 m. augo visuose
trijuose miestuose, lyginant su 2018 m. rezultatais. Didziausias augimas stebimas Klaipédoje (40 %). Savaitgalj
kokaino vartojimas iSaugo visuose miestuose: Klaipédoje beveik 51 %. MDMA vartojimas Klaipédoje taip pat yra
didZiausias i$ visy tirty miesty, kuris dar labiau auga savaitgaliais. Amfetamino ir meatmfetamino koncentracijos
nustaytos didZiausios Kaune, o Klaipédoje — maziausios i3 tirty Lietuvos miesty. Lietuva, kaip Siaurés-Ryty Eu-
ropos 3alis issiskiria nedideliu kokaino vartojimo paplitimu tarp kity Europos $aliy. Nors metamfetamino likuciy
koncentracijos miesty nuotekose mazéjo, taciau Sios medziagos vartojimas yra didelis lyginant su kitais Europos
miestais: Kaunas buvo 12 miestas, o Vilnius — 16 tarp 68 tyrime dalyvavusiy Europos miesty.

Kadangi nuoteky tyrimo duomenys papildo apklausy badu gaunamg narkotiky vartojimo paplitimo infor-
macija, rezultatai aktyviai buvo naudojami rengiant atsakymus | ziniasklaidos atstovy uzklausas, naudoti pre-
zentacijose, pranesimuose, informacijos, skirtos diskusijoms ir susitikimams su politikos formuotojais.

Likuciy panaudotuose SvirksStuose tyrimas ESCAPE

Departamentas vykdé ketvirtajag ESCAPE (European Syringe Collection and Analysis Project Enterprise) pro-
jekto (89 pav.), kurio metu vykdomi cheminiy medziagy likuciy Svirkstuose, kuriuos po panaudojimo atnesa |
Zzemo slenkscio kabinetus SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojai, kampanija Vilniuje.

ESCAPE projektu siekiama:
e pagerinti Zinias apie Svirks¢iamuyjy narkotiky vartotojy naudojamas medziagas; s CA P E
e palyginti informacija tarp skirtingy miesty ir paciuose miestuose;
e jvertinti pakartotinai naudojamy SvirkSty masta;

e tyrimo rezultatai leidzia tikslingai planuoti atsako priemones, atsizvelgiant j
vartojamas medziagas.

89 pav. ESCAPE projekto tikslai

ESCAPE projekta pradéjo 2010 m. Prancizijos Zalos mazinimo asociacija. 2016 m. EMCDDA nusprendé remti
cheminiy medziagy liku¢iy svirkstuose tyrima keliuose miestuose, 0 2019 m. Departamento iniciatyva prie pro-
jekto treciosios kampanijos prisijungé ir tyrime dalyvavo Vilnius.

2020 m. vykdytoje ketvirtojoje ESCAPE kampanijoje Departamentas bendradarbiavo su asociacija,Demetra”
ir V§] Naujosios Vilnios poliklinika. IS analizuoty zemo slenkscio paslaugy teikimo vietose rinkty $virksty (anali-
zuota 150 $virksty) bent viena medziaga buvo nustatyta 99 SvirkStuose (atmetus nustatytus metabolitus). Kaip
ir 2019 m., daugiausia buvo nustatyta metadono - 64,6 % (64 i$ 99 svirksty), amfetamino — 4 % (4 i$ 99 Svirksty),
kokaino - 3 % (3 i$ 99 3virksty), taciau karfentanilio rasta tik viename 3virkste is 99 (1 %). Tyrimo rezultatai paro-
dé, kad Vilniaus mieste tarp Svirks¢iamuyjy narkotiky vartotojy buvo naudojamas metadono ir difenhidramino
misinys. Kadangi Vilniuje Svirk$ty rinkimas vyko birzelio mén., kai i$ dalies dar buvo taikomos Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybés nustatytos judéjimo ribojimo priemonés dél COVID-19 situacijos 3alyje ir pasaulyje, labai tikéti-
na, kad Sios priemonés turéjo jtakos ir narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, pvz., karfentanilio ir misiniy su Sia
medziaga, prieinamumui.

Narkotiky vartojimo paplitimas COVID-19 pandemijos metu.
Internetinio tyrimo rezultatai

Departamentas kartu su ENNSC vykdé specialy tyrimg apie COVID-19 pandemijos poveikj narkotines ir psi-
chotropines medziagas (narkotikus) vartojantiems asmenims ir jiems teikiamas paslaugas. Mazuoju Europos
internetiniu narkotiky tyrimu buvo renkama informacija apie tai, kaip Europoje, taip pat ir Lietuvoje, pandemijos
metu galéjo pasikeisti narkotiky vartojimo jprociai, rinka bei galimybés naudotis sveikatos prieZitros paslaugo-
mis. Tyrimo klausimynas buvo iSverstas j visas ES kalbas. Klausimynas skirtas vyresniems nei 18 mety asmenims,
kurie turéjo narkotiky vartojimo patirtj, ir buvo sudarytas i$ keliy klausimy moduliy: socialiné ir demografiné



62 | NTAKD 2020 Mety veiklos ataskaita

padétis; sergamumo COVID-19 statusas; narkotiky vartojimo jprociai (per paskutines 30 dieny, per paskutinius
metus); galimybé naudotis paslaugomis ir narkotiky rinkos pokyciai (pvz., kaip pasikeité nelegaliy narkotiky
jsigijimo budai pandemijos metu).

Tyrimo anketa buvo platinama per socialinius tinklus ir buvo aktyvi 5 savaites. Per §j laikotarpj tyrime daly-
vavo 568 respondentai i$ Lietuvos. Vidutinis tiriamyjy amzius — 24,7 metai, amzius svyravo nuo 18 iki 46 mety.
Didesné dalis dalyvavusiyjy tyrime buvo vyrai (55,1 %).

Vertinant visas tyrime dalyvavusias Europos 3alis, per pastarasias 30 dieny kanapes vartojo daugiau nei pusé
tiriamuyjy (60 %), kas desimtas vartojo ekstazj, kokaing, LSD ir opioidus, 5 % vartojo amfetaming, 4 % — heroina
ir sintetinius kanabinoidus. Pastebima, kad kai kuriy medziagy vartojimo rodikliai Lietuvoje yra aukstesni (zr. 89
pav.), palyginti su visy tyrime dalyvavusiy 3aliy bendru rodikliu. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy asmeny
nurodé, kad per pastargsias 30 dieny vartojo kanapes, kas sestas vartojo amfetaming, kas septintas - MDMA, kas
astuntas - kokaing ir LSD (90 pav.)
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90 pav. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo paplitimas per pastargsias 30 dieny Lietuvoje
(Internetinis tyrimas, 2020 m.)

Stebésenos vykdymui skirti projektai

Naloksono, skirto opioidy perdozavimo prevencijai, iSdavimas Zemo slenkscio paslaugy kabinetuose
projektas

2019 m. Departamentas kartu su NVO pradéjo jgyvendinti pilotinj tyrima,Naloksono, skirto opioidy perdo-
zavimo prevencijai, iSdavimas Zemo slenkscio paslaugy kabinetuose’, kurio metu Kauno, Alytaus ir Klaipédos
Zemo slenkscio kabinetams buvo 500 suteikta naloksono rinkiniy. Sis projektas buvo tesiamas ir 2020 m. Nu-
matyta naloksono iSdavimo pilotinj projekta testi Kauno, Alytaus, Klaipédos Zemo slenkscio kabinetuose, bei
jtraukti Vilniaus (asociacija,Demetra”) bei Visagino Zemo slenkscio kabinetus (1700 naloksono ampuliy).

Butina pabrézti, kad Departamento antrus metus vykdomo pilotinio projekto tikslas yra iSbandyti teisinj na-
loksono isdavimo reglamentavima ir padéti zemo slenkscio kabinetams organizuoti procesus naloksono iSdavi-
mui pagal egzistuojancia tvarka.

Departamentas taip pat inicijavo ir tarpininkavo dél Vilniaus m. VPK, Il skyriaus pareigtiny aprupinimo nalok-
sonu sutarties pasiraSymo su Vilniaus miesto savivaldybés administracija ir Respublikinis priklausomybeés ligy
centras. 2020 m. Vilniaus miesto savivaldybé finansavo purskiamo naloksono jsigijima ir policijos pareigliny ap-
rapinima juo.
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Bendradarbiavimas su Kaléjimy departamentu

2020 m. Departamentas aktyviai bendradarbiavimo su Kaléjimy departamentu ministerijos dél narkotiky
vartojimo laisvés atémimo vietose tyrimo atlikimo. EQDP klausimynas isverstas j lietuviy ir rusy kalbas, ir adap-
tuotas tyrimui Lietuvos laisvés atémimo viety jstaigose atlikimui. Parengtas klausimynas buvo isbandytas Vil-
niaus pataisos namuose su nuteistaisiais, kartu pildant atsakymus ir aiskinantis ar suprantamai suformuluoti
klausimai. Pagal gautas nuteistyjy pastabas, klausimynas buvo pakoreguotas ir pateiktas Kaléjimy departamen-
to atstovams naudoti tyrime. Taip pat buvo parengtas informacinis pranesimas skirtas nuteistiesiems, raginantis
dalyvauti tyrime.

Dalyvavimas EK finansuojamame projekte PSR20 ,,Atsako priemoniy mazinanciy narkotiky vartojima
laisvés atémimo vietose esantiems asmenims ir buvusiems nuteistiesiems formavimas, pasitelkiant
duomeny analize ir intervencijos programas”

Departamentas kartu su partneriais i3 Kipro (pareiskéjas), Graikijos, Liuksemburgo ir Belgijos teike paraiska
ir gavo finansavima jgyvendinti EK finansuojama projekta, pagal JUST-2019-AG-Drugs Supporting initiatives in
the field of drugs policy programa, ,Address and Reduce Drug Use of Inmates and Ex-inmates through Data
Analysis and Intervention Programs (PRS20)". Projektas bus vykdomas 2021-2022 m.

Projekto tikslas — jvertinti laisvés atémimo vietose esanciy asmeny bei buvusiy nuteistujy narkotiky vartoji-
mo patirtis, teikiamas paslaugas narkotiky vartojimo paplitimui ir / ar padariniams mazinti, apibendrinti gautus
rezultatus ir pateikti 2-3 intervencines priemones, atsizvelgiant j esamy ir buvusiy nuteistyjy poreikj, kurias
galima baty jgyvendinti laisvés atémimo jstaigoje(se), antrojo Saukimo metu ateityje. Intervencinés priemoneés
blty orientuojamos j gydymo, Zalos mazinimo ir / arba socialinés integracijos veiklas.

Dalyvavimas Siame projekte suteiks Departamentui kaip jstaigai, dalyvaujanciai narkotiky politikos formavi-
me, galimybe pasiulyti faktiniais duomenimis grjstus narkotiky vartojimo ir pasekmes mazinancias priemones, o
laisvés atémimo viety jstaigy sistema turéty galimybe geriau suprasti esamy ir buvusiy nuteistyjy poreikius bei
suplanuoti jy poreikius atitinkanciy priemoniy jgyvendinimg, o ateityje dalyvauti Siy priemoniy jgyvendinime
aplikuojant j ES lésas.

Alkoholio vartojimo, jo daromos ekonominés zalos sveikatai ir tkiui stebésena

Nuo 2021 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. rugséjo 6 d. nutarimo
Nr. 1135 ,Dél Alkoholio vartojimo, jo daromos ekonominés Zalos sveikatai ir ukiui stebésenos (monitoringo)
taisykliy patvirtinimo” redakcija. Tuo tikslu 2020 m. organizuotas stebésenos duomeny pateikimo formy paren-
gimas. Sios formos suderintos su Lietuvos statistikos departamentu, Higienos institutu, Valstybine darbo ins-
pekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Policijos departamentu prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos, Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Respublikiniu priklausomybés
ligy centru, Valstybine mokesciy inspekcija prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba, Muitinés departamentu prie
Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (viso 11 formy) pagal nuro-
dytus terminus ir paskelbtos TAIS sistemoje.

Direktorius prof. dr. Renaldas Ciuzas

2021-02-26 Nr. NS-13
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Kokia pagalbg galiu gauti?

Kaip jveikti rakymo bada?

Kaip nepriaugti svorio?

Apsilankyk www.nerukysiu.lt /ﬁ\ /w

Apsaugok save ir aplinkinius - nerdkyk.
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GeguZés 31-0ji - Pasauliné diena be tabako

Kiekvienais metais geguzes 31 d. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kartu su
tarptautiniais partneriais mini Pasauline dieng be tabako. Si diena yra puiki
galimybe didinti Zmoniy informuotumg apie tabako vartojimo sukeliamus zalingus
ir mirtinus padarinius bei skatinti visuomene nevartoti tabako gaminiy. 2020 m.
Pasaulinés dienos be tabako tema skirta atkreipti jaunimo démesj ir atskleisti
tabako pramonés jmoniy taikomas ir | jaunimag orientuotas sistemingas,
agresyvias ir atkaklias taktikas. Tabako pramone, siekdama paskatinti jaunus
asmenis vartoti tabako gaminius, naudoja jvairias strategijas - nuo prekés dizaino
iki rinkodaros kampanijy. Jy tikslas - milijonus Zmoniy, kurie kiekvienais metais
mirsta nuo tabako sukeliamy ligy, pakeisti naujais vartotojais.

Pasaulinés dienos be tabako tikslai:

Griauti mitus ir atskleisti | jaunus asmenis nukreiptas tabako pramones
manipuliavimo bei rinkodaros strategijas, tokias kaip naujy prekiy, gaminiy ar
skoniy jvedimas j rinka.

Jauniems asmenims sudaryti galimybe jgyti Ziniy apie tabako industrijos planus ir
strategijas, skirtas dabartine ir ateities kartas paskatinti vartoti tabako gaminius.

Jtraukti Zinomus asmenis (,influencerius”, verslininkus, meno atstovus ir kt.),
siekiant inicijuoti pokycius bei paskatinti jaunimg pasipriesinti tabako pramonei.

Kaip tabako jmonés manipuliuoja jaunimu?

Tabako gaminiuose naudojami jaunimui patrauklds skoniai (vy3niy,
kramtomosios gumos ar cukraus vatos ir kt.), kurie skatina juos vartoti tabako
gaminius nejvertinant sukeliamos rizikos sveikatai.

Elegantiski dizainai ir patrauklios formos prekés, kurios gali bati lengvai
nesiojamos ir yra apgaulingos (tabako gaminiai atrodantys kaip USB kiStukai,
tusinukai, saldainiai ir kt.)

Gaminiy, kaip sukelian€iy ,maZesne Zalg” arba ,Svaresniy” alternatyvy
tradiciniams tabako gaminiams, reklama be moksliskai pagrjsty jrodymuy.

Garsiy ir jtakingy asmeny rémimas bei tabako pramonés jmoniy remiami
konkursai, skirti reklamuoti tabako gaminius.

Teisinis bylinéjimasis, skirtas susilpninti jvairiy tabako gaminiy teisinj reguliavima
ir kontrole, jskaitant jspéjamasias etiketes, reklamas pardavimo vietose ir teises
aktus, ribojancius $iy gaminiy pasiekiamumag ir rinkodara, skirtg jaunimui ir vaikams
(jstatymus draudziancius tabako gaminiy pardavima ir reklama salia mokykly).

? “V Y, World Health NTAKD
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2 PRIEDAS

Informaciné medziaga tévams apie téevyste COVID-19 pandemijos metu

TEVYSTE COVID-19 o o .
PANDEMIJOS METU kil

Visame pasaulyje Seimos susiduria su koronaviruso infekcija (COVID-19) susijusiais
pasikeitimais. Daugumai tévy sudétinga suderinti darbga, rapinimasi vaikais bei namy
ruosg, ypac tada, kai yra atskirti nuo jprasto dienos rezimo. Nepaisant to, kad izoliacija
gali atrodyti kaip galimybé daugiau laiko praleisti kartu ir tobulinti santykius su vaikais,
daugelis tevy ar globéjy gali susidurti su prieStaringais jausmais, prioritetais bel
pokyciais / isSakiais.

Toliau pateikti patarimai - jrankiai, padedantys tévams ir globejams rapintis vaiky ir
savo gerove.

APIE JUS. Su kuo galite susidurti?

Pasauline pandemija gali sukelti stresg kiekvienam. Jeigu jauciate streso pozymius, atminkite,
tai yra normalu ir jus nesate vienas.

Pozymiai, rodantys, kad isgyvenate stresa:

e Pastovus ir kompulsyvus poreikis atnaujinti informacijg apie COVID-19, galintis trukdyti
sutelkti demes;j j kitas gyvenimo sritis;

Sunkumai susikaupiant ar negebejimas priimti paprastus ir sudétingus sprendimus;
Jautrumas, dirglumas, nerimas;

Sutrikdytas valgio ir / ar miego ritmas.

Tévysté gali kelti iSSUkiy net ir puikiai besiklostancig dieng, taciau Siuo sudéetingu laikotarpiu
yra itin svarbu déti pastangas, padedant sau, vaikams ir visai Seimai iSgyventi Sig situacija.

Kaip galite padéti sau?

Sveikiname, jus kg tik Zengete pirmuosius Zingsnius, pripazindami, kad tai yra sudétingas
laikotarpis, pilnas netikrumo ir streso, kuris privalo bati suvaldytas. Taigi, ka galite padaryti,
kaip tévas ar globéjas?

e Bandykite iSlikti viltingi ir pozityvas — milijonai kity zmoniy Siuo metu isSgyvena tg pat;.

e Kiek galima labiau rdpinkités savimi - dalinkites vaiky priezidros atsakomybémis su kitais
suaugusiais, kurie izoliuojasi kartu su jumis, skirkite laiko darbui ar poilsiui, esant galimybei,
laikykites savo dienos rezimo

e Stenkités iSlaikyti jprasta gyvenima, laikydamiesi jprastos dienotvarkés. Laikykites dvasiniy,
religiniy kultdriniy veikly, kurios leidZia jums jaustis geral.

e Sudarykite sveiky jveikos bady sarasa sau ir savo Seimai - venkite tokio elgesio, kaip
nesaikingas alkoholio vartojimas, azartiniai loSimai ar narkotiky vartojimas. Prisiminkite, kad
neigiami jveikos mechanizmai dar labiau didina streso lygj ir ilgainiui gali pabloginti situacija.

¢ . Now more than ever
@lsten Listening to children and youth
F I R ST is the first step to help them
grow healthy and safe
yal
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APIE JUSU VAIKA. Ka gali isgyventi jasy vaikas?
Vaikai j stresg reaguoja skirtingais badais ir jy reakcijos gali priklausyti nuo skirtingy veiksniy,
taip pat ir amziaus. Toliau pateikiami keletas galimy pozymiy:

Kai kuriems vaikams i$ pradziy buvimas namuose gali kelti dziaugsmg, ‘e’
taciau laikui begant kasdienybé, izoliacija nuo draugy ir kiti apribojimai gali 4 e v 1

-

padidinti jy stresa.

Vaikai gali iSgyventi elgesio svyravimus, gali keistis jy emocijos. Jie gali bati
nejprastai aktyvas, agresyvds, ramds ar liddni.

Vaikai gali iSreiksti baime, tapti jautriais ir nerimauti. Jie gali verkti ar bati
prieraisas labiau nei jprastai. Gali pakisti jprastas miego rezimas.

Vaikai gali nenoreti atlikti namy ruosos ar mokyklos uzduodiy. Taip pat gali
atsirasti sunkumy bendraujant su Seimos nariais. A 3

Atminkite, kad vaikai taip pat reaguoja j stresines situacijas. Svarbu atpazinti jy stresg ir
reaguoti atitinkamai pagal vaiky amziy.

Kaip galite padéti savo vaikui?

Bakite Svelnts savo vaikams, kad galetumete nuraminti ir juos paguosti, islaikydami
teigiamus santykius. Apkabinkite ar laikykités susikabine uz ranky, sakykite jiems, kad mylite.
leSkokite progy pagirti savo vaikg, kai padaro kg nors gero, kad ir kaip nereikSminga ar maza
tai atrodyty. Kuo daugiau girsite, tuo labiau jie bus linke pakartoti savo teigiama elgesj.
UZtikrinkite, kad jusy vaikas uzsiima jdomia veikla. Vaikai geriau jveikia stresg, kai yra
uzsiéme ir padeda kitiems.

Bdkite kantrGs ir bandykite nekritikuoti vaiky elgesio ar skundy del nuobodziavimo ar
neturéjimo k3 veikti.

Paaiskinkite vaikams, kad pasikeitusioje situacijoje visiems labai svarbu naudoti ,malonius
70dzius ir balsus”. Tai ypac svarbu, kai sakoma kritika vienas kito atzvilgiu ir pakeliamas
balso tonas.

Kreipkite démes;j | tai, kaip jauciasi jusy vaikas. Klausykites, k3 jis sako ir pripaZinkite, koks
sudeétingas yra Sis laikotarpis.

Jeigu pastebejote padidejusj vaiko nerima, pasiteiraukite, kaip jis jauciasi. Supratimas, kaip
jauciasi jusy vaikai, gali padeti juos nuraminti ir paguosti.

Suteikite vaikams tikslig informacija apie tai, kas vyksta, taciau neleiskite jiems jaudintis.
Bukite atsargds dél to, kg zidrite ar diskutuojate Salia savo vaiky.

Skatinkite vaikg Zaistl. Tal yra labai svarbu, siekiant padéti vaikui jveikti stresg ir nerima. Tal
taip pat padeda jiems iSlaikyti jprasta gyvenimo ritma.

Kiek galite labiau iSlaikykite kasdieninj rézima (pavyzdziui, ejimo miegoti ir visos Seimos
valgymo), taip pat, inicijuokite naujas Seimos veiklas (pavyzdZiui, maisto gaminimas,
pieSimas kartu).

Skirkite laiko kasdieninei visos Seimos mankstai.

Visiems vaikams, ypa¢ vyresniems, kasdien, net ir trumpg laika, leiskite pabati vieniems ar
atskirai nuo kity, jei leidzia galimybés - sukurkite vaikui tam tinkama erdve.

Esant galimybei bendraukite su Seimos nariais ar draugais naudojantis internetu ir / ar
garso / vaizdo skambuciais.

Padekite savo vaikui saugiai naudotis internetu. =L isten Now more than ever

Listening to children and youth

I R ST is the first step to help them
W grow healthy and safe
)
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3 PRIEDAS

Informaciné medziaga,Vairavimas ir narkotikai”

AAS IR NARKOTIKAI
o
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VAIRAVIMAS IR NARKOTIKAI

Narkotikai — dar viena nelaimingy atsitikimy kelyje priezastis, kurios galime
iSvengti.

Psichoaktyviosios medzZiagos veikia smegeny veiklg ir sutrikdo Zmogaus gebéjima
vairuoti transporto priemone. Su nelaimingais atsitikimais kelyje (neskaitant alkoholio)
siejamas narkotiky (kokaino, heroino, kanapiy ir pan.), receptiniy vaisty
(antidepresanty, benzodiazepiny ir pan.), naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS)
(sintetiniy kanabinoidy, katinony ir pan.) vartojimas.

Kanapés. Sulétéja vaizdinis apdorojimas, veiksmy atlikimo greitis, darbiné ir
trumpalaiké atmintys, atsakingos uZ reakcija, sutrinka koordinacija, jauciamas
mieguistumas, prastéja atstumo iki objekty jvertinimas, didéja rizikingo elgesio
tikimybé.

Kokainas. Kyla démesio sutelkimo, atminties bei sprendimy priémimo sutrikimy,
haliucinacijos, padidéja impulsyvaus, rizikingo elgesio tikimybé, agresyvumas.

Amfetaminas. Kyla ,tunelinio” matymo efektas (prarandamas periferinio vaizdo
matymas), sulétéja reakcijos laikas, kyla sumiSimas, paranoja, sutrinka koordinacija,
prarandama samoné, didéja rizikingo elgesio tikimybé. Esant miego trakumui,
pavartojus pasireiskia slopinantis, o ne stimuliuojantis medziagos efektas.

MDMA (Ekstazi). Sutrinka démesio paskirstymas ir susikaupimas, blogéja verbaliné
atmintis, koordinacija, iSauga rizikingo elgesio tikimybé, kyla haliucinacijos.

LSD. Sutrinka mastymo, motorinés, atminties funkcijos, reakcija ir koordinacija,
pasireiSkia garsinés ir vaizdinés haliucinacijos, didéja rizikingo elgesio tikimybé.

Naujos psichoaktyviosios medziagos (NPS). Kyla paranoja, démesio sutrikimai,
vizualiniai iSkraipymai, haliucinacijos, mieguistumas, traukuliai, galvos svaigimas,
agresija, didéja rizikingy sprendimy priemimo tikimybé.

Benzodiazepinai. Sutrinka mastymo, atminties ir motorinés funkcijos, reakcija,
judesiai, koordinacija, jau¢iamas mieguistumas, galvos svaigimas.

Keliy psichoaktyviyjy medziagy maisSymas yra labai pavojingas, sukeliantis stipry ir
nenuspéjama poveikj, todél didéja nelaimingo atsitikimo rizika. Taip pat blogéja
motoriniai ir kognityviniai gebéjimai, koordinacija, orientavimasis aplinkoje, ilgéja
reakcijos laikas.

Vairavimas apsvaigus kelia didziule rizikg ir grésme Jums bei
aplinkiniams!

Bukime saugus kelyje!
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4 PRIEDAS

Informaciné medziaga, NéStumas ir alkoholis: griauname mitus”

#neVASSkink

Néstumas ir alkoholis:
griauname mitus

Rugséjo 9-0ji - Pasauliné vaisiaus alkoholinio sindromo diena

MITAS: Truputis alkoholio J)adés basimai mamytei
atsipalaiduoti ir pagerins krauja

MITAS: Susilaikyti nuo alkoholio svarbu tik néStumo pradzioje

MITAS: ISgérus alaus, pagauséja pieno

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
www.ntakd.lrv.lt
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