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DEL NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTO 2024 METU
VEIKLOS ATASKAITOS
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departamentas O LRV pasitarimas LRV pasitarimas
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Nesvarstyta [ GrazZinti tobulinti

KLAUSIMO ESME

NTAKD veiklos tikslas: Sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama padéti isvengti
alkoholio, tabako ir narkotiky daromos zalos ar jq sumazinti, taip pat sudaromos galimybés ripintis savo, Seimos ar
bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove.
Veiklos tikslui jgyvendinti numatyti Sie poveikio rodikliai:

o Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui litrais,
absoliutaus (100 proc.) alkoholio. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2023 m. vienam 15 mety ir vyresniam
Salies gyventojui teko 11 litro legalaus suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tai 0,2 litro maziau nei 2022 m. 2024
m. duomenys bus skelbiami 2025 m. 11 ketv. (planuota reiksmé -10,6 litro).

o 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodZiusiy, kad riké tabako gaminius per paskutini ménesj, dalis (proc.)
2021 m. NTAKD psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimo duomenimis 15-64
mety amziaus Lietuvos gyventojy 34,9 proc. riké per paskutines 30 dieny. Naujas Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo tyrimas bus atliktas 2025 m.

e Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psichotropines medsiagas, dalis (proc.). Sis
rodiklis 2021 m padidéjo iki 4,5 proc., ta¢iau Lietuvoje jis vis dar yra beveik du kartus mazesnis uz ES $aliy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo per pastaruosius metus rodikliy vidurkj — 8,3 proc. Naujas Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimo tyrimas bus atliktas 2025 m.

o 15-16 mety amZiaus mokiniy, bent kartq per paskutines 30 dieny rikiusiy elektronines cigaretes, dalis (proc.).
Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tyrimo (ESPAD), atlikto 2024 metais duomenys parodé, kad
elektronines cigaretes per pastargsias 30 dieny ruké 16,2 proc.15-16 mety amziaus respondenty. 2019 metais §io tyrimo
duomenimis ruké 31,5 proc.

Higienos instituto duomenimis, 2023 m. nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mirusiy asmeny
skaicius 100 takst. gyventojy sieké 3,5 atvejo. Pagal Europos narkotiky ataskaita, 2023 m. registruoti 74 mirties atvejai
(vyry — 62, motery — 12), kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas. Vidutinis
mirusiyjy amzius buvo 38,4 m. Tokiy mirciy skaiciaus didéjimas siejamas su itin stipriu poveikiu pasiyminciy naujy
sintetiniy opioidy (karfentanilio ar nitazeny) vartojimu.

Vykdant Narkotiky, tabako ir alkoholio priefiiiros bei vartojimo prevencijos uZtikrinimo programg, NTAKD

igyvendino Siuos uZdavinius.

1. SKATINTI SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO VEIKLAS IR STIPRINTI PSICHOLOGIN]
(EMOCIN]) VISUOMENES ATSPARUMA

2024 m. pradéjo veikti Nacionaliné metimo riikyti pagalbos telefoniné linija, sulaukta 1403 skambuciy, 85
skambinusieji uzsisaké perskambinimo paslauga. Socialiniuose tinkluose buvo vykdoma komunikacijos kampanija, kuri
pasieké apie 15 tikst. vartotojy, per ,,Google Ads“ kampanijg buvo nukreipiama j puslapj nerukysiu.lt, kuris sulauké 15
tukst. lankytojy, vaizdo ir garso klipai transliuoti per Lietuvos nacionaling televizija, regioninius radijus (11 stociy) bei
publikuoti 22 regioniniuose laikraSciuose. Geresniam tiksliniy grupiy informavimui naudotos svetainés
www.askritiskas.It ir www.kaveikiavaikai.|t.

2. MAZINTI PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PAKLAUSA IR ZALA

Didziausias démesys skirtas stiprinti NTAKD bendradarbiavimg su savivaldybiy administracijomis: sukurtas
bendradarbiavimo tinklas su savivaldybiy administracijomis, kad bity veiksmingai sumaZintas psichoaktyviyjy
medziagy (toliau — PAM) vartojimas ir stipréty tarpusavio bendradarbiavimas. Diegiama ES narkotiky agentiiros
»Europos prevencijos programa*“ bei tobulinamos specialisty, koordinuojanciy ir vykdanciy PAM prevencijos veiklas
savivaldybése, kompetencijos, vykdoma Ankstyvosios intervencijos programa, kuri yra viena i§ pagalbos priemoniy 12—
18 mety vaikams ir jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ir/ar narkotikus. Sios
programos tikslas — motyvuoti jaunuolius atsisakyti $iy medziagy vartojimo, kol dar néra susiformavusi priklausomybé.
Parengtas 2022—2030 Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos projekto igyvendinimo planas
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»Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir zalos mazinimas® bei pasiraSyta
projekto jgyvendinimo sutartis.

3. MAZINTI PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PASIULA

Pagrindinis prioritetas buvo skiriamas ne ekonominiy sankcijy taikymui, o tikio subjekty, jy asocijuoty struktiiry bei
verslo naujoky konsultavimui bei mokymui. Nuo 2024 m. birzelio 1 d. visos savivaldybés pradéjo naudotis
Administraciniy nusizengimy registru, todél vertindamos pareiskéjo atitiktj jstatymuose keliamiems reikalavimams
iSduoti atitinkama mazmeninés prekybos licencija savivaldybés galéjo optimizuoti vidinius procesus bei sutrumpinti
licencijy isdavimo iikio subjektams laikg. NTAKD interneto svetainéje sukiiré specialig skiltj savivaldybéms, kurioje
paskelbé atnaujintas rekomendacijas, susijusias su mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais licencijavimu ir
priezitra.

Reiksmingas démesys skirtas AK] jtvirtintam absoliutaus alkoholio reklamos draudimo jgyvendinimui. NTAKD
organizavo susitikimus su asocijuotomis verslo strukttiromis, veikian¢iomis alkoholio ir tabako gamybos ir prekybos
srityje, su prekybos tinklais, uzimanciais didzigja dalj mazmeninés prekybos maisto produktais Lietuvos rinkoje, taip pat
su svarbiausiomis prieziiira vykdanciomis institucijomis: Policijos departamentu ir Valstybine vartotojy teisiy apsaugos
tarnyba.

2024 m. buvo reikSmingi vykdant funkcijas, susijusias su pluostiniy kanapiy tabako gaminiy ir su tabako
gaminiais susijusiy gaminiy gamybos, tiekimo rinkai bei tetrahidrokanabinolio THC kiekio Siuose gaminiuose ir Siy
gaminiy gamybos metu susidaranciuose tarpiniuose produktuose priefiira. Pirmg karta NTAKD praktikoje buvo
pritaikytas Pluostiniy kanapiy jstatyme numatytos sankcijos tikio subjektams uz pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos
veiklos taisykliy reikalavimy pazeidimus juridiniams asmenims.

Per pastaruosius metus pasikeité narkotiniy ir psichotropiniy medziagy neteisétos gamybos tendencijos, todél
atsirado naujy kontrolés priemoniy poreikis. Narkotinéms medziagoms gaminti vis dazniau naudojamos naujos cheminés
medziagos, daznai dar vadinamos ,,designer precursors®, kurios paprastai neturi teiséto panaudojimo pramonéje ir néra
kontroliuojamos. Tai naujos, specialiai tik narkotikams gaminti sukurtos medziagos. NTAKD 2024 m. buvo atliekami
tkio subjekty veiklos patikrinimai, kurie uZtikrino greitg galimai jtartingy sandoriy nustatyma ir operatyvy
bendradarbiavimg su kompetentingomis institucijomis. Be to, aktyvi naujy psichoaktyviyjy medziagy stebésena ir
efektyvus tarpinstitucinis bei tarptautinis bendradarbiavimas leido greitai pritaikyti rinkos ribojimo priemones
pavojingoms NPS, taip prisidedant prie visuomenés sveikatos ir saugumo didinimo Lietuvoje.

Igyvendindamas administraciniy elektroniniy paslaugy plétrg, 2024 m. NTAKD inicijavo jau sukurty elektroniniy
paslaugy teikimo proceso tobulinima, prioritetg teikiant greitesniam informacijos gavimui i§ valstybés informaciniy
sistemy ir registry.

4. UZTIKRINTI PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMO IR JAM MAZINTI SKIRTU
PRIEMONIU EFEKTYVUMO STEBESENA

2024 m. atlikto Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (angl. The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) duomenimis, kanapes bent kartqg gyvenime
vartoj¢ nurodé 11,6 proc. 15-16 m. amZiaus Lietuvos moksleiviy (vaikiny — 13,6 proc., merginy — 9,7 proc.). Tai yra
maZiausia Sio rodiklio reikS§mé nuo 2003 mety, kai buvo pradétas stebéti Sis rodiklis.

Siekiant vykdyti naujy psichoaktyviy medziagy stebéseng, buvo jteisintas prapléstas nacionalinis ankstyvojo
perspéjimo tinklas bei patvirtintos jame dalyvaujancios Lietuvos institucijos ir organizacijos. Siuo metu nacionalinj EWS
tinklg sudaro 20 institucijy ir organizacijy.

Per 2024 metus atsakingoms institucijoms iSplatinti 58 praneSimai apie NPS ir jy keliamas grésmes visuomenés
sveikatai. Lietuvos valstybinés laboratorijos per ataskaitinj laikotarpj NTAKD pranesé apie 21 pirma kartg nustatyta NPS
Lietuvoje. Surinktos informacijos pagrindu apie naujas Lietuvos rinkoje pasirodziusias medziagas NTAKD parengé
pranesimy formas ir teisés akty nustatyta tvarka pateiké EUDA. Si pateikta informacija leidzia jvertinti NPS paplitimo
mastg ES bei inicijuoti pavojingy NPS rizikos vertinimg bei rinkos ribojimo priemone.

NTAKD veikloje taikomos inovatyvios stebésenos formos, nuolat tobulinamas ir pleCiamas duomeny surinkimas,
iSbandomi nauji duomeny rinkimo metodai. Toliau tgsiami inovatyvios stebésenos metodai: nuoteky vandens tyrimas ir
liku¢iy panaudotuose SvirkStuose analizé. 2024 m. buvo organizuotas Europos narkotiky vartojimo paplitimo internetinis
tyrimas, papildomai jtraukiant aktualius klausimus dél narkotiniy medZziagy vartojimo biido per elektronines cigaretes ar
kitus tabako prietaisus. 2024 m. NTAKD vykdé ESCAPE (angl. European Syringe Collection and Analysis Project
Enterprise) projekta. Jo metu tiriami cheminiy medziagy likuciai $virkstuose, kuriuos po panaudojimo j Zemo slenksc¢io
kabinetus atnesa Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojai.

5.DALYVAUTI FORMUOJANT PSICHOAKTYVIUJU MEDZIA GU VARTOJIMO MAZINIMO POLIT. 1KA4

Koordinuotas Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo klausimais plano jgyvendinimas 2024 metais. NTAKD organizavo ir koordinavo atstovavimg Lietuvai CND
67-0joje aukstojo ir reguliaraus lygmens sesijose, taip pat CND teminése diskusijose. Démesys buvo skiriamas narkotiky
pasiiilos ir paklausos mazinimo politikos bei tarptautinio bendradarbiavimo stiprinimo klausimams, tvirtinamos
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rezoliucijos, balsuojama dél naujy medziagy jtraukimo ] tarptautiniy konvencijy kontroliuojamy medziagy saraSus.
NTAKD aktyviai dalyvavo ES Tarybos Horizontaliosios narkotiky darbo grupés veikloje, kuri yra pagrindinis ES
narkotiky politikos koordinavimo formatas.

PAZYMA PARENGE Aurelija Urboniené

Socialinés politikos grupé, pataréja




