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DEL INFORMACIJOS PATEIKIMO APIE 2021-2023 M. VYKDOMAS TABAKO IR EL.
CIGARECIU PREVENCIJOS PRIEMONES IR JU EFEKTYVUMA

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — NTAKD), vykdydamas
Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos (toliau — LRVK) praSymg po 2023-08-14
Tarpinstitucinio atstovy pasitarimo, teikia LRVK ir Sveikatos apsaugos ministerijai prasoma
informacijg apie NTAKD 2021-2023 m. vykdytas priemones prevencijos, taip pat licencijavimo ir
kontrolés srityse, kurios neabejotinai jtakoja tabako gaminiy bei el. cigareCiy prieinamumo
mazinima.

Pirmiausia svarbu pazyméti, kad psichoaktyviy medziagy (toliau — PAM) vartojimo
prevencijai uztikrinti dél skiriamy valstybés biudzeto asignavimy ir Zzmogiskyjy resursy trakumo
galimybés yra ribotos. Taciau, nepaisant Sito, dél problemos aktualumo ir atsirandanciy i$$ukiy,
tabako ir el.cigareciy prevencijai skiriamas ypatingas NTAKD démesys.

Tabako ir el.cigare€iy prevencija vykdoma kaip visy PAM prevencijos dalis, pvz., mokant
apie prevencijos principus, apimamos visos PAM, jskaitant tabaka ir el. cigaretes. NTAKD
vykdymui renkasi priemones, vadovaudamasis tarptautiniy organizacijy rekomendacijomis,
mokymuose jgytomis ziniomis. Atskiry priemoniy efektyvumas misy Salyje néra vertinamas, taciau
stebimi rodikliai, atspindintys Salies situacijg.

Prevencijos priemonés :

e Specialisty kompetenciju tobulinimas, siekiant, kad biity vykdoma jrodymais grista
prevencija ne tik valstybés lygiu, bet ir savivaldybése. Savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijy
(NKK) atstovams ir kitiems uz sprendimy priémimg atsakingiems asmenims skirtuose NTAKD
organizuotose mokymuose ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés
uztikrinimas® 2021 m. dalyvavo 34, 2022 m.- 24, 2023 m. — 20 savivaldybiy atstovai, taip pat
atstovai i§ valstybés institucijy (SMSM, SAM, NSA, kt.). 2023 m. surengti mokymai NKK nariams
ir uz sprendimy PAM prevencijos srityje priémimg atsakingiems asmenims ,,Psichoaktyviy
medziagy prevencija: ka galime padaryti geriau?* https://ntakd.Irv.It/It/naujienos/ntakd-surenge-
mokymus-tema-psichoaktyviu-medziagu-prevencija-ka-galime-padaryti-geriau (278 dalyviai) bei
mokymai apie el. cigareCiy zalg ir naujgsias psichoaktyvigsias medziagas, sulaukusi 246 dalyviy.

e Nacionalinés metimo rikyti pagalbos telefoninés linijos steigimas. Isteigus linija
(planuojama nuo 2024 mety) ir uztikrinus jos veikima, teikiant nemokamas metimo rukyti pagalbos
konsultacijas, bus padidinta metimo rukyti pagalbos paslaugy jvairové ir prieinamumas Lietuvoje.
Lietuvoje tik pradedamos plétoti Pasaulio sveikatos organizacijoS Tabako kontrolés pagrindy
konvencijos 14 straipsnyje jtvirtinty tarptautiniy jsipareigojimy, susijusiy su priklausomybés nuo
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tabako gydymo ir tabako vartojimo nutraukimo paslaugy uztikrinimu Salyje, jgyvendinimui
skirtos priemonés. Kaip rodo moksliniai tyrimai, nacionalinés metimo rikyti telefoninés linijos
paslaugos labai padidina tikimybeg, kad rikalius sékmingai mes riikyti. Konsultacijas telefonu vienu
metu teiks maziausiai du specialiai apmokyti kvalifikuoti specialistai. Taip pat planuojama
vieSinimo kampanija, skirta tiksliniy gyventojy grupiy skatinimui naudotis pagalbos linijos
paslaugomis ir motyvavimui mesti rikyti. Atsikratyti zalingo jprocio norintys gyventojai pagalbos
galés ieskoti ir atnaujintoje interneto svetainéje www.nerukysiu.lt, taip pat bus sukurta metimo
rukyti pagalbos mobilioji programélé. Pazangos projektas ,,Nacionaliné metimo rukyti pagalbos
telefoniné linija* bus vykdomas iki 2029 m. pabaigos.

e Mokymai savivaldybiy visuomenés sveikatos biury (VSB) specialistams. ISkilus el.
cigareCiy rukymo problematikai tarp moksleiviy, NTAKD parengé medziaga ir surengé mokymus
VSB specialistams, vykdantiems prevencine veiklag mokyklose. Mokymuose pasidalinta naujausia
informacija apie el. cigaretes, jy vartojimo tendencijas tarp jaunimo, veiksmingg prevencija
mokykloje, siekiant uzkirsti kelig el. cigareciy vartojimui, taip pat pateiktos rekomendacijos
uzsiémimui su mokiniais el. cigareCiy tema. 2022 m. mokymuose dalyvavo 280 visuomenés
sveikatos specialisty. Tokie mokymai planuojami ir 2023 metais.

e Socialiniy akcijuy organizavimas, siekiant pakeisti klaidingg nuostata, kad el. cigaretés yra
nekenksmingos. 2022 m. geguzés ménesj vykdyta akcija ,,Zenk neriikes* kvieté jaunima vietoj
rikymo rinktis saugesne alternatyva — &jima, ir pritrauké daugiau nei 11,2 tikst. dalyviy. Po akcijos
surengta spaudos konferencija Pasaulinei dienai be tabako paminéti. 2023 mety balandzio — geguzés
mén. NTAKD Kkartu su LRVK organizavo konkursg 10-12 klasiy mokiniams ,,Tau to nereikia“,
skatinant moksleivius jvertinti el. cigareciy zalg aplinkai ir Zmogui. Konkurso metu gauti 87 klasiy
sukurti plakatai, kurie paskelbti vieSai, jais pasidalinta su savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurais. Po konkurso organizuoti nuotoliniai mokymai savivaldybiy VSB specialistams, kuriy metu
atnaujintos jy zinios apie el. cigareCiy zala, specialistai paskatinti skleisti $ig zinig mokyklose,
jitraukiant ne tik moksleivius, bet ir jy tévus. Susitikime dalyvavo 172 specialistai.

e Metodiniy rekomendaciju mokykloms parengimas. Siekiant padéti mokyklos
bendruomenéms atpaZinti rizikos ir apsauginius veiksnius, lemian¢ius PAM vartojima, pateikti
informacijg apie mokyklos veiksmus, mazinanc¢ius PAM vartojima, kaip atpazinti PAM vartojant]
ar nuo jy apsvaigus] mokinj bei rekomenduojamg veiksmy seka, jvykus incidentui, bei ] ka
atsizvelgti ir kokiy veiksmy imtis ir pagalbos priemonés jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems, nereguliariai vartojantiems alkoholj ir/ar narkotikus, 2023 m. parengtos
mokykly bendruomenéms skirtos metodinés rekomendacijos ,,Psichoaktyviosios medziagos ir
mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés® (https://ntakd.Irv.It/It/veiklos-sritys/prevencija-
1/informacija/specialistams), kuriose paliesta ir riilkymo bei el. cigare¢iy tematika.

e Patikimos informacijos sklaida internete. Patrauklus ir lengvai prieinamas jrankiy
taikymas ir nuolat atnaujinamos trys NTAKD interneto svetainiy, skirty vaikams ir jaunimui
(www.askritiskas.It), metantiems riukyti (www. nerukysiu.lt) ir tévams (www.kaveikiavaikai.lt),
turinys, vykdoma komunikacija socialiniuose tinkluose bei interneto svetainiy lankytojy
konsultavimas.

e Darbdaviy skatinimas apriboti rikyma darbovietése. 2022 m. rugs¢jo mén. NTAKD
surengé diskusija su asocijuoty struktiiry atstovais, darbuotojais atsakingais uz darbuotojy sauga
ir sveikatg, valstybés institucijy, darbuotojy ir darbdaviy organizacijy atstovais ,,Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija darbo vietoje*. Joje NTAKD pristaté darbovieciy tyrimus, kuriais
siekta 1§ darbovieCiy atstovy surinkti daugiau informacijos apie Lietuvoje vykdomas
psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos priemones darbo vietose. Panelinéje diskusijoje
aptarus psichoaktyviyjy medziagy prevencijos galimybes darbo vietoje, 2023 m. planuojama
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keiptis ] darbdavius ir paskatinti apriboti ruikyma darbo vietose, apribojant riikymo darbovietése
laika, ir tuo mazinant surikomy gaminiy kiekj ir nertikanciy kolegy nepasitenkinima.

Licencijavimas:

El. cigareciy ir jy pildykliy licencijavimas jtvirtintas nuo 2021-05-01, jvertinus $iy gaminiy
paplitimg ir daroma Zalg, ypatingai tarp nepilnameciy ir jauny asmeny. Nustatyto licencijavimo
mechanizmo tikslas — mazinti el. cigare¢iy ir jy pildykliy prieinamumga, efektyvinant nuotolinés
prekybos draudimo jgyvendinimag bei suteikiant valstybés institucijoms galimybe¢ kontroliuoti el.
cigareCiy ir jy pildykliy (toliau — su tabako gaminiais susij¢ gaminiai) gamybg, didmening ir
mazmening prekyba.

Siuo metu galioja Departamento i3duotos 43 licencijos verstis didmenine prekyba su tabako
gaminiais susijusiais gaminiais ir 3888 licencijos verstis mazmenine prekyba su tabako gaminiais
susijusiais gaminiais, kurias iSduoda savivaldybiy vykdomosios institucijos.

Priezitira:
Efektyvus psichoaktyviyjy medziagy pasiiilos mazinimas reikalauja kompleksiniy
priemoniy taikymo bei kity institucijy jtraukimo.

2021 — 2023 metais NTAKD veikla Zenkliai prisidéjo maZinant tabako gaminiy bei el.
cigareCiy prieinamuma, buvo uztikrinta efektyvi, kompleksing bei j pazeidimy prevencija orientuota
koordinuota $iy gaminiy rinkos priezitira. Siuo laikotarpiu NTAKD ypatinga démesj skyré iikio
subjekty konsultavimui bei mokymui, nes tokia vykdoma prevenciné veikla padeda efektyviai
iSvengti galimy Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau —
TK]) pazeidimy.

e Konsultaciju, susijusiy su TK] nuostaty laikymusi teikimas. 2021 m. NTAKD suteiké
daugiau kaip 2500, 0 2022 m. daugiau kaip 3000 konsultacijy zodziu ir rastu, susijusiy su TK]
nuostaty laikymusi, organizavo daug susitikimy gyvai ir nuotoliniu biidu su tikio subjektais ir
asocijuotomis verslo struktiiromis, kuriy metu buvo pasikeista aktualia ir naudinga informacija bei
buvo sprendziami riipimi verslui klausimai. Padidéjes konsultacijy kiekis susijes su iSaugusiu tikio
subjekty, vykdanciy licencijuojamg veiklg tabako bei el. cigare¢iy gamybos ir prekybos srityje
skai¢iumi bei su intensyvesne NTAKD Sviet¢jiska veikla. Pradétas darbas tesiamas ir 2023 m., nes
pastebimas tkio subjekty suaktyvéjimas, siekiant gauti reikalingg informacija konsultacijy forma.

e Bendravimas su asocijuotomis verslo struktiiromis, veikian¢iomis alkoholio ir tabako
gamybos ir prekybos srityje. Tai buvo daroma siekiant vykdyti pazeidimy prevencija ir atsizvelgiant
1 verslo subjekty poreikj gauti ir keistis reikalinga informacija, nuolat turéti aktualiausig informacija
apie padét] tabako bei alkoholio rinkoje. PeriodiSkai buvo organizuoti nuotoliniai susitikimai ir
vedami mokymai atskiriems verslo subjektams bei asocijuotoms verslo struktiiroms, kuriy metu
pristatyti teisés akty pakeitimai bei atsakyta j svarbius verslui klausimus, vyko diskusijos. 2021-
2023 m. buvo bendrauta ir bendradarbiauta su $iomis asocijuotomis verslo struktiiromis: Lietuvos
prekybos jmoniy asociacija, Nacionalin¢ tabako gamintojy asociacija, Lietuvos viesbuciy ir
restorany asociacija, Lietuvos bary ir kaviniy asociacija ir kt.

e Konsultacijos verslo naujokams. NTAKD yra prisijunges prie Deklaracijos dél pirmyjy
verslo mety. Siuo dokumentu jis jsipareigojo pirmaisiais jmonés metais aktyviai teikti konsultacijas
bei pagalbg, padedant laikytis teisés akty, o ne skirti baudas. Todél 2021 — 2023 metais NTAKD
skyré ypatinga démesj verslo naujokams, t. y. tai naujai jsisteigusioms jmonéms, veikian¢ioms
alkoholiniy gérimy gamybos ir prekybos srityse ir organizavo jiems mokymus, kuriy mety buvo
pateikta metodiné pagalba ir pateikta metodiné medziaga, susijusi su veiklos vykdymu.

e Ukio subjekty patikrinimai. Prioritetas vykdant tikio subjekty planinius patikrinimus,
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subjektams, vykdantiems didmening prekybg tabako gaminiais ir el. cigaretéms, taip pat
atsizvelgiant | rizikos vertinimo metu nustatyta rizikingumo laipsnj. Vykdant iikio subjekty
planinius patikrinimus, pirmenybé yra teikiama patikrinimams, pateikiant uzpildyti Atitikties
deklaracija, kurioje tikio subjektas atsako i klausimus ir deklaruoja savo vykdomos veiklos atitikimag
teisés aktams. Tokiu biidu maziausiai trikdoma tiikio subjekto veikla ir sukeliama minimali
administraciné nasta. Fiziniai patikrinimai buvo vykdomi tik ypatingais atvejais ir tikrinamos tik
pacios rizikingiausios jmonés. 2021 m. buvo nustatyta 15 TK] pazeidimy. Pazeidimai, susij¢ su el.
cigaretémis ir jy pildyklémis Zenkliai sumazéjo ir sudaré 26 % visy 2021 m. NTAKD nustatyty TK]
pazeidimy, nors ankstesniais metais jy dalis sudaré 41% .Taip pat prie $iy pazeidimy sumazéjimo
labai prisid¢jo jsigalioj¢ nuo 2021 m. geguzés 1 d. TKI] jstatymo pakeitimai dél el. cigareciy
licencijavimo bei kiti apribojimai, kurie padaré teigiamg jtaka Siy pazeidimy uzkardymui. Atliekant
tkio subjekty veiklos patikrinimus bei taikant poveikio priemones uz teisés akty pazeidimus, 2022
m. buvo nustatyta 28 TK] pazeidimy. Pazeidimai, susije¢ su el. cigaretémis ir jy pildyklémis zenkliai
sumazéjo ir sudaré¢ 18 % visy 2022 m. NTAKD nustatyty TK] pazeidimy. 2023 m. per pirma
pusmet] yra nustatyta 15 TK] pazeidimy, toliau tebevykdomi tyrimai dél pazeidimy, susijusiy su
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy reklamos draudimu.

e Internetinés erdvés stebésena. NTAKD prioritetu Sioje srityje ir toliau iSlieka interneto
erdvés stebésena, kadangi pagrindiniai pazeidimai padaromi biitent ten ir, kol galioja el. cigareciy ir
ju pildykliy reklamos bei nuotolinés prekybos draudimas, §i vieta yra ypatingai patraukli tiek
pardavéjams, tiek pirkéjams, ypac jaunimo amziaus kategorijoje.

e 2021 - 2023 m. organizuotos ir koordinuotos bendros priemonés tabako produkty
prieziiiros srityje su kitomis kontroliuojanciomis institucijomis, kas padéjo greitai ir efektyviai
vykdyti tikio subjekty kontrole. Nuo 2022 m. liepos 1 d. jsigaliojus skoniy draudimui el. cigareciy
skys¢iuose, NTAKD aktyviai bendradarbiavo ir teiké informacija Valstybinei vartotojy teisiy
apsaugos tarnybai, kuriai pavesta Sio TKI draudimo priezitira. Tam, kad tkio subjektai patirty
mazesn¢ administracing nasta, taciau atlickama priezitra buty efektyvi ir tikslingai mazinanti
pazeidimy skaiCiy, NTAKD prioriteta visada teikia patikrinimams kartu su kitomis prieziiirg
vykdanc¢iomis institucijomis, ypac su Lietuvos policija, Valstybine mokes¢iy inspekcija ir pan., tad
tokie patikrinimai sudaré, kaip ir ankstesniais metais, didZigja dalj, t.y. 55 % visy 2021 - 2023 m.
atlikty patikrinimy. Tuo paciu bendri kontrolés veiksmai leido operatyviai keistis aktualia
informacija bei dalintis geraja praktika tarp kontrolés funkcijas atliekanciy institucijy.

e Apklausos ir mokymai savivaldybéms. 2021 - 2023 m. atlikta kasmetiné visy 60 Lietuvos
savivaldybiy apklausa, kurios tikslas — nustatyti savivaldybiy administracijy vaidmen] uztikrinant
TK] nuostaty jgyvendinimg. Periodiskai buvo organizuoti nuotoliniai mokymai Lietuvos
savivaldybiy administracijy valstybés tarnautojams ir darbuotojams aktualiais klausimais,
susijusiais su alkoholio ir tabako gaminiy prieZitiros sritimi.

e Duomeny rinkimas ir teikimas. NTAKD buvo ir i§lieka pagrindiné institucija, rinkusi ir
teikusi duomenis Europos Komisijai apie Tabako produkty direktyvos jgyvendinimg Lietuvoje.
Teikiami duomenys Europos Komisijos bus analizuojami ir naudojami siekiant nustatyti Tabako
produkty direktyvos aktualumg bei galimus pakeitimus.

Direktoriaus pavaduotoja,
atliekanti direktoriaus funkcijas Grazina Belian
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