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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES NUTARIMO PROJEKTO

Sveikatos apsaugos ministerija parengé ir teikia Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo
,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. balandZio 23 d. nutarimo Nr. 370 ,,Dél Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudZeto lé$omis apmokamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo
sglygy sgrafo patvirtinimo® pakeitimo* projekts (toliau — Nutarimo projektas).

Nutarimo projekto tikslas -~ pagerinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumag.

Vaikystéje prasidedantys ir negydomi psichikos sutrikimai Zenkliai paveikia vaiko raida,
galimybes gyventi visavert] ir produktyvy gyvenimag. Suaugusieji, turintys psichikos sveikatos
problemy, yra maZiau produktyviis darbe ir turi didesn¢ tikimybg tapti bedarbiais. Analizés parode,
kad maZdaug pusé suaugusiyjy psichikos sveikatos sutrikimy prasideda viduriniame paauglystés
amZiuje'. 2018 m. Lietuvoje psichikos ir elgesio sutrikimy 0—17 m. amZiaus grupéje uZregistruota
70,27 susirgimai 1000 gyventojy, o amZiaus grupéje 1865+ — 85,33 susirgimai 1000 gyventoju.

Kaip nurodyta Psichikos sveikatos prieZitros paslaugy vaikams problemos jrodymy
apZvalgoje?, Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) atlikto psichikos sveikatos tyrimo
duomenimis, psichikos sutrikimai yra rimti savizudybiy prediktoriai. Nepaisant gana Zemo
savizudybiy skaifiaus tarp jaunesnio amZiaus gyventojy, vis délto saviZudybés yra viena i
pagrindiniy mirties prieZaséiy tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy. 2015 m. Europos Sajungos Salyse
dél savizudybiy miré 3 400 jauny, 15-24 mety amZiaus Zmoniy, ir tai buvo antra pagrindiné mirties
prieZastis po mir&iy dél transporto traumy tarp ios amZiaus grupés gyventojy’, todél vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatai turi biti skiriamas didelis démesys. PSO 2013-2020 mety veiksmy plane* vienas
i§ su vaiky ir paaugliy psichine sveikata susijusiy tiksly yra teikti visapusiSkas, integruotas bei
poreikius atliepiandias psichikos sveikatos ir socialinés prieZitiros paslaugas, plétoti psichosocialinés
geroves propagavimo strategijas.

Vis délto iki Siol Lietuvoje vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy dél
prasto paslaugy prieinamumo buvo teikiama labai maZai (I lentel¢). Iki Siol tokias paslaugas
Lietuvoje teiké tik 6 stacionarines asmens sveikatos prieZiliros paslaugas teikiandios jstaigos,
esancios didZiuosiuose miestuose , tad norédami gauti dienos stacionaro paslaugas gyventojai i§ visos
Lietuvos turéjo kasdien veZti maZuosius pacientus j $iuos miestus, o tai sudaré itin dideliy
nepatogumy téveliams. Pvz., suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionary paslaugas teiké 40 asmens
sveikatos prieZifiros jstaigy.

1 lenteléje pateikti duomenys iliustruoja psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiesiems bei
vaikams ir paaugliams netolygumus. Palyginus vaiky ir paaugliy bei suaugusiyjy sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimais skaitiy 1000 gyventojy, vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugy skai&ius yra itin maZas. Zenkliai didesnis suaugusiyjy dienos stacionaro paslaugy
skai¢ius sietinas su didesniu asmens sveikatos prieZifiros jstaigy, teikianéiy suaugusiyjy psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugas, skai¢iumi (40).



1 lentelé. Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenys apie
2017-2018 m. suaugusiyjy bei vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy skaiéiy

PSDF biudZeto 1éSomis
apmokamy paslaugy
Paslaugos . g
kodas Paslaugos pavadinimas skaifius
2017 m. 2018 m.
338 ., Suaugusiyjy  psichiatrija  (Suaugusiujy | ;o5 445 199 190
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos)
1497 .Vaﬂ-cq ir pg.augh_uf p51ch1a?r1_]a IT A (vaiky ir 7500 8278
paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos )
I3 viso 202 845 207 468

Siekiant pagerinti psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy prieinamumg vaikams ir
paaugliams, buvo parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodZio
14 d. jsakymo Nr. 730 ,,D¢él Vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo
principy, apra§ymo ir teikimo reikalavimy® pakeitimas (toliau — jsakymas), kuris jsigaliojo nuo 2019
m. lapkrigio 1 d. Siuo jsakymo pakeitimu, be kita ko, siekta, kad vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugos galéty biiti teikiamos keliose deSimtyse gydymo istaigy, tolygiai i$sidésCiusiy
visoje Lietuvoje, ir taip biity pagerintas 3iy paslaugy prieinamumas.

Taciau pritatkius Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis apmokamy asmens
sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo salygy saraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014 m. balandZio 23 d. nutarimu Nr. 370 ,,Dél Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
1éSomis apmokamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo salygy saraso patvirtinimo®, {toliau
— Sgrasas) 11.2 papunktyje jtvirtintas papildomas saglygas, kai kurios teritorinés ligoniy kasos sutaréiy
su asmens sveikatos prieZiliros jstaigomis, atitinkanéiomis jsakyme nustatytus vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionarams nustatytus reikalavimus bei turindiomis licencijg teikti Sias
paslaugas, pasiradyti negali, nes savivaldybés paslaugy vartojimo rodiklis yra didesnis nei numatyta
Sgrase.

Kaip nurodyta Psichikos sveikatos prieZifiros paslaugy vaikams problemos jrodymy
apZvalgoje, psichiatrijos aktyviojo gydymo stacionarinés paslaugos yra brangios, jos skirtos
pacientams, kuriems pasireiSkia Ominiai psichikos sutrikimai. 2011 m. Jungtinés Karalystés
apZvalgoje, nagrinéjusioje 10 studijy (2685 pacientai), lyginant gydymo testinumg, trukme,
pakartotines hospitalizacijas, darbinguma, gyvenimo kokybe, pasitenkinimg gydymu nustatyta, kad
amiy psichikos sutrikimy stacionarinis ir dienos stacionaro gydymo rezultatai Zenkliai nesiskyre,
todél padaryta i§vada, kad dienos stacionaro gydymas yra pakankamai efektyvus.

Tirtos dienos stacionaro galimybés fimiems psichikos sutrikimams gydyti, reabilitacija,
ambulatorinis gydymas ir nustatyta, jog dienos stacionarai imioms psichikos sutrikimy biikléms
gydyti yra gera galimybé. Palyginus psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas su ambulatoriniu
gydymu nustatyta, dienos stacionaro gydymo rezultatai geresni, tatiau abi gydymo galimybés yra
pakankamai geros ir reikalingos®.

AtsiZvelgiant ] tai, Nutarimo projektu sifiloma vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugy apmokéjimui netaikyti TLK veiklos zonos savivaldybés vartojimo rodiklio.

Nutarimo projekte sifilomo teisinio reguliavimo neigiamy pasekmiy nenumatoma. Nutarimo
projektas neprie$tarauja Lietuvos Respublikos Vyriausybés programai ir Europos Sgjungos teisés
aktams.

Nutarimo projektu i$ dalies prisidedama prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
jgyvendinimo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu
Nr. 167, 1 prioriteto 1.2 krypties 1.2.2 darbo ,,Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy vaikams,
nejgaliesiems, jy Seimoms plétra” 4 veiksmo ,,Naujy kompleksiniy paslaugy $eimai kuo ar¢iau $eimos
gyvenamosios vietos suklirimas savivaldybése, padedant Seimoms jveikti krizes ir derinti Seimos bei
darbo jsipareigojimus® bei 1.2 krypties 1.3.4 darbo ,,Kompleksiniy priemoniy jdiegimas, skatinant



racionaly vaisty vartojima* 8 veiksmo ,,Prieinamumo prie veiksmingu ir kokybisky psichologiniy ir
psichosocialiniy paslaugy didinimas, siekiant sumaZinti perteklinj psichotropiniy vaisty skyrimg“
igyvendinimo.

Nutarimo projektas suderintas su Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija, Valstybine
ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Akreditavimo sveikatos prieZitiros veiklai tarnyba
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu, I§ Lietuvos
psichiatry asociacijos, Jaunyjy psichiatry asociacijos, Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugijos,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto per nustatyta terming pastaby negauta.

Nutarimo projekta parengé Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos
departamento  (direktorius  Audrius  SEeponavitius, tel. (85) 266 1466 el. p.
audrius.sceponaviius@sam.lt) Psichikos sveikatos skyriaus (vedéjas Ignas Rubikas, tel. (8 5) 205 36
11 el. p. ignas.rubikas@sam.lt) pataréja Edita Bishop, tel. (8 5) 260 4709, el. p. edita.bishop@sam.lt.

PRIDEDAMA:

1. Nutarimo projektas, 1 lapas.

2. Nutarimo projekto lyginamasis variantas, 1 lapas.

3. Antikorupcinio vertinimo paZyma, 5 lapai.
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