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Ataskaita teikia - Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau — Fondas)
administravimo grupé.

Tikslas. Pristatyti Vyriausybei informacijg apie 2022 m. Fondo veiklag kaip tai numatyta Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatuose, patvirtintuose Vyriausybés 2015 m. lapkri¢io 18
d. nutarimu Nr. 1197 ,,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo Fondo nuostaty ir Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo Fondo tarybos sudéties patvirtinimo*.

Dabartiné situacija. Fondas jsteigtas 2016 m. Fondo IéSomis finansuojamos veiklos (projektai)
susijusios su Lietuvos gyventojy sveikatos i§saugojimu bei stiprinimu. Fondo administratorius — SAM.
2021 m. pabaigoje buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 38" straipsnio pakeitimo jstatymas,
kuriuo:

e nustatyta, kad Fondas sudaromas ne 1éSoms kaupti, o naudoti skirtas valstybés biudzeto 1ésas
visuomenés sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo veikloms, jskaitant prevencinius projektus, socialing
reklama, mokslinius tyrimus, remti;

e atsisakyta nuostaty, kad Fondo l1€Sos negali biiti perduodamos ] valstybés biudzetg ir per metus
nepanaudotos Fondo léSos lieka Fondo saskaitoje;

e atsisakyta Fondo léSy paskirstymo modelio, kai sprendimus dél Fondui skirty 1é8y skyrimo
priimdavo juridinio asmens teisiy neturinti tarpinstituciné grupé - Fondo taryba, ji tapo patariamaja
Sveikatos apsaugos ministerijai dél Fondo 1éSomis finansuotiny prioritetiniy sri¢iy ir priemoniy
nustatymo ir kity klausimy.

2022 metais Fondui skirta 3,303 min. Eur. (2018 m. — 2,691 min. Eur, 2019 m. — 3,087 min. Eur;
2020 m.- 3,248 min. Eur, 2021 m. — 3,351 min. Eur).

Pagrindiniai Fondo 2022 m. veiklos rezultatai:

e Fondo prioritetinés veikly sritys: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas, Sveikos
gyvensenos skatinimas (prioritetai nuo 2019 m. islaiko testinumg). 2022 m. Fondo 1éSos skirtos 51
projektui jgyvendinti, i§ jy 34 prevenciniams projektams (skirta 1,49 min. Eur), 4 moksliniams
tyrimams (skirta 188 tikst. Eur) (dar 6 moksliniy tyrimy, prasidéjusiy 2020 m. pabaigoje
igyvendinimas buvo baigtas, tam skirta 153 tikst. eur.), 2 socialinéms kampanijoms (Rinkis gyvenima
(10 projekty) ir Psichikos sveikatos puoseléjimo (3 projektai), i§ viso skirta 1,41 min. Eur). Per 2022
m. pilnai jgyvendinti 44 projektai: dvi sutartys buvo nutrauktos (sveikos gyvensenos skatinimo srityje),
o 5 projekty vykdymas bus baigtas 2023 metais (moksliniai tyrimai ir 1 prevencinis projektas).

e 98 proc. Fondui skirty 1éSy panaudoti projekty finansavimui. 2 proc. skirtas Fondo
administravimui (eksperty apmokeéjimui, Fondo administravimu grupés darbo uzmokesciui).

e Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo prioriteto finansuotais projektais sustiprintos
specialisty kompetencijos apie probleminio interneto bei kity skaitmeniniy technologijy naudojimo
emociniy kompetencijos, specialisty ir tévy kompetencijo, kaip padéti raidos sutrikimy turintiems
vaikams ir kt.

e Sveikos gyvensenos skatinimo prioriteto finansuotais projektais prisidéta prie vaiky sveikatai
palankios elgsenos formavimo, pokovidinio sindromo simptomy maZzinimo, vaiky su specialiaisiais
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poreikiais lytiSkumo ugdymo, onkologinémis ligomis serganciy, negalig turinCiy vaiky fizinés ir
psichikos sveikatos stiprinimo pasitelkiant alternatyviosios ir papildomosios medicinos paslaugas.

o Abiejy prioritety projektai pasizyméjo jgyvendinamy veikly jvairove — nuo paskaity, renginiy,
diskusijy, kirybiniy uzsiémimy iki stovykly, edukaciniy iSvyky ar treniruoiy. I§ viso tiesiogiai
projektuose sudalyvavo apie 15 000 dalyviy.

e Pagrindiné projekty tiksliné grupé buvo vaikai (mokyklinio amziaus), dalyvavo apie 9 000
vaiky (57 proc. visy projekty dalyviy). Kitos projekty tikslinés grupés buvo specialistai (asmens ir
visuomengés sveikatos, Svietimo srities bei socialinés srities), vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy tévai ir
globéjai, vyresnio amziaus asmenys.

e Projekty metu jy nauda patyré ne tik jy tiesioginiai dalyviai, net 17 projekty metu buvo
sukurta testiniy produkty, kuriais gali naudotis atitinkamy sriCiy specialistai, tiksliniy grupiy
atstovai, visuomenés nariai. Pvz., parengtos ir viesai paskelbtos fizinio aktyvumo programos, skirtos
pokovidinio sindromo simptomams lengvinti skirtingoms amziaus grupéms: vaikams, suaugusiesiems,
vyresnio amziaus asmenims (https://tinyurl.com/27wcvuz9), parengti filmukai vaiky ir paaugliy
socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymui, parengta metodiné medziaga ,,Probleminio interneto
naudojimo ir kity skaitmeniniy technologijy naudojimo i$Sukiai psichikos sveikatai: | pagalba
specialistui* skaitmeninis jrankis jos naudojimui (https://e-etika.lt/pagalba-specialistui/) ir kt.

o Vykdyta testiné socialiné informacinés kampanija ,,Rinkis gyvenimg“ ir ,Psichikos
sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija“. Nemazai $iy socialiniy kampanijy metu sukurto
turinio turi iSliekamajg ilga verte ir bus neribota laikg publikuojama interneto naujieny portaluose bei
pasiekiama tiek per specialias zymas, tiek per paieskos sistemas.

e 2022 m. socialinés kampanijos ,,Rinkis gyvenimq“ metu siekta: informuoti visuomeng apie
mokslo jrodymais grista COVID-19 situacijos valdyma Salyje, viruso plitimo prevencija, vakcinacijos
svarba; didinti visuomenés Zinias apie emocinés ir psichologinés pagalbos galimybes Lictuvoje
susidirus su psichikos sveikatos sunkumais ar savizudybés grésme; didinti informuotumg apie
alkoholio, rikymo, azartiniy loSimy ir kity priklausomybiy Zalg jauno asmens asmeniniam ir
socialiniam gyvenimui, sveikatai; didinti 45+ amziaus asmeny informuotumg apie atsakinga
antibiotiky bei kity vaisty vartojima; padéti gyventojams atpaZzinti ir tinkamai vertinti nepatikima su
sveikata susijusig informacija, skatinti pasitikéjimg medicina bei skatinti reguliariai tikrintis sveikatg ir
dalyvauti ligy prevencijos programose.

o Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija 2022 m. siekta kompleksiSkai ir
nuosekliai, didinti visuomeneés zinias, keisti jos nuostatas bei skatinti ugdyti jgiidzius, vykdant
savizudybiy prevencijos komunikacijg bei stiprinant psichikos sveikatos raStingumag ir maZzinant
psichikos ir elgesio sutrikimy stigma dél pagalbos sau ir kitam iskilus psichikos sunkumams, gilinti
psichikos sveikatos apsauginiy ir rizikos veiksniy paZinima ir geb¢jima pritaikyti jgytas Zinias
praktikoje. Savizudybiy prevencijos komunikacijos temai buvo naudojamas ,, Tu esi“ prekés Zenklas ir
vizualinis identitetas, skirtas suteikti informacing pagalbg asmenims, atsidirusiems savizudybés
kriz¢je ir jy artimiesiems, o psichikos sveikatos raStingumo didinimo komunikacijai — ,, Pagalba sau*
prekés zenklas ir vizualinis identitetas, skirtas suteikti patikimg informacijg apie psichikos sveikatg ir
prieinamas pagalbos galimybes Lietuvoje.

o Abiejy kampanijy rezultatai rodo didelj auditorijos pasiekiamumg, pristatomos temos
sulauké didelio visuomenés susidoméjimo. PVvz., psichikos sveikatos puoselé¢jimo komunikacijos
kampanijos metu internetiniuose portaluose 15min.lt ir Delfi.lt buvo sukurtos dvi rubrikos, kuriose
buvo organizuotos dvi vaizdo konferencijos, publikuoti 29 straipsniai, su turiniu susipazino vir§ 500
tikst. karty.

Nauda:

e Pageréjo itin paZeidiiamy vaiky (serganciy onkologinémis ligomis, turinéiy negaliq) ir jy
tévy, dalyvavusiy projektuose, psichosocialiné biklé. 96 proc. vaiky, serganCiy onkologinémis
ligomis ir 100 proc. Siy vaiky tévy bei globéjy jauté pageréjusig psichologing ir fizing biukle bei
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teigiama terapijy, asistuojant gyviunams, poveikj. Kaniterapijos ir hipoterapijos uzsiémimy metu
vaikams maz¢jo baime, ger¢jo fizin¢ savijauta, maz¢jo emocinis stresas, didéjo socializacija,
suteikiama tam tikra paguoda, buvo uzmirStama liga.

o Pageréjo tévy, dalyvavusiy projekte, pasirengimas autistiSky vaiky IlytiSkumo ugdymo
iSSukiy jveikai. Projekto ,,.LytiSkumo ugdymo autistiSkiems vaikams modelio sukiirimas ir diegimas*
(vykdytojas — Asociacija ,,Lietaus vaikai“) rezultatai rodo, kad 97 proc. mokymy dalyviy jvertino
mokymo programg gerai ir labai gerai. 94 proc. rekomenduoty kitiems, beveik pusé (47,1 proc.) teigé
gave atsakymus ] visus klausimus lytiSkumo ugdymo tema.

o Dalyviams palengvéjo jauciami pokovidinio sindromo simptomai. Dalyviai jgijo igudziy ir
ziniy, kaip palengvinti jauc¢iamus pokovidinio sindromo simptomus pasitelkiant fizinius, atmintj ir
koncentracijg gerinancius pratimus. (pvz. Prevencinis projektas ,,GYVENTI GERA. Sveikatingumo
programa, skirta sveikatos stiprinimui ir fizinio aktyvumo didinimui, COVID-19 ligos prevencijai ir
sukeltoms pasekméms mazinti“ (vykdytojas - VS] Respublikiné jogos mokykla); Rezultatai: po
uzsiémimy 87 proc. dalyviy teigé, kad pageréjo jy fiziné sveikata, sumazéjo nuovargis (68 proc.),
pageré¢jo démesio koncentracija (58 proc.) ir atmintis (30 proc.).

o Didéjo dalyviy psichologinio atsparumo jgudZiai. Dalyviai émé gebéti geriau atpazinti
emocijas savo kiine, didéjo emocinis rastingumas, pasitik¢jimas savimi, jgyta streso, konflikty
valdymo, kity psichikos sveikatos rizikos veiksniy jveikos jgudziy. (pvz. Prevencinis projektas
,Moksleiviy emocinio rastingumo gerinimas pasitelkiant meno intervencijas® vykdytojas - VSI MO
muziejus); Rezultatai: pageréjo moksleiviy emocinis rastingumas, matuojamas EAQ (angl. Emotion
awareness questionnaire) skale, daugiau nei trys ketvirtadaliai tyrime dalyvavusiy mokiniy palankiai
vertino edukacijas. Didziausig ispiidj edukacijy metu mokiniams paliko jtraukios meno edukacijos MO
muziejaus erdvéje, komandinis darbas bei gilesné meno pazinimo galimybé.

e Pageréjo dalyviy Zinios apie probleminio interneto naudojimo (PIN) prieZastis, pasekmes bei
pagalbos metodus (pvz. Prevencinis projektas ,,Probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy
naudojimo 1i8Siikiai psichikos sveikatai: | pagalbg specialistui (vykdytojas - Skaitmeninés etikos
centras); Rezultatai: mokymy dalyviy zios PIN tema subjektyviu vertinimu padidéjo nuo 5.7 iki 8.4
baly (10 baly skal¢je). Sukurtas skaitmeninis sprendimas ir adaptuota metodiné medziaga, kuri pateikta
svetain¢je www.e-etika.lt skiltyje ,,Pagalba specialistui sulauké itin daug démesio: svetainés
lankomumas stebimuoju periodu buvo 3000 (planuota: 1000).

e Dalyviai — tévai ir specialistai — projekty metu jgijo trikstamy metodiniy Ziniy ir praktiniy
gebéjimy kaip padéti jvairiapusiy raidos sutrikimy turintiems vaikams. Dél to geréjo kasdienis vaiko
ugdymas ir prieZiiira, stipréjo vaiky socialiniai, paZintiniai ir savarankiSkumo gebéjimai bei visos
Seimos gyvenimo kokybé (pvz. Prevencinis projektas ,,Jonavos, Utenos, KupisSkio rajony savivaldybiy
bendrojo ugdymo jstaigy specialisty ruoSimas, vaiky su specialiaisiais poreikiais integracija j bendrojo
ugdymo mokyklas* (vykdytojas — VS ,,SavarankiSki vaikai*) Rezultatai: prie§ mokymus 9 proc.
dalyviy saké, jog geba atpazinti ir padéti vaikams, kurie turi raidos sutrikimus, 0 po mokymy S§is
rodiklis sieke 78 proc. 90,5 proc. dalyviy teige, jog galés panaudoti jgytas teorines ir praktikines Zinias
savo darbe. 88 proc. dalyviy i§saké testiniy mokymy poreikj).

Patar¢ja Aurelija Urboniene

Aurelija Urbonieng, tel. +37052098813; +37066842734, el. p. aurelija.urboniene@Irv.It



