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Valstybinés
narkotiky, tfabako
ir alkoholio
vartojimo
prevencijos ir
kontroles 2018-
2028 m.
programa

Psichoaktyviyjy medziagy politikos

tgsa ir nuoseklumas

* Dvigubai mazesnis suvartojamojo alkoholio kiekis,
tenkantis gyventojams (amzius -15+)

e Dvigubai maziau rakiusiyjy per paskutinf ménesj 15-64 m.
gyventojy dalis

e [Slaikytas dvigubai mazesnis nei ES salyse narkotiky
vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. gyventojy

e Tris kartus iSaugus pakaitinio gydymo, zemo slenkscio
paslaugy teikimo apreptis

» Dvigubai sumazejes SvirksCiamuyjy narkotiky vartojimas
laisves atemimo viety [staigose

e Suvaldytas naujy ZIV atvejy, siejamuy su Svirkiciamuyjy
narkotiky vartojimu, plitimas

* 0 mirCiy dél narkotiky perdozavimo



Psichoaktyviyjy

medziagy
paklausos
mazinimas

NIAKO

mmlm




Ankstyvoji intervencija vaikams ir

jaunimui

Programos koordinavimas nacionaliniv mastu Paslaugy prieinamumo uztikrinimas
2020 m. 52 proc. savivaldybiy teiké jaunuoliaoms Al
» Sukurtas vieningas Ankstyvosios intfervencijos (Al) paslaugas

programos algoritmas

Bendradarbiavimas su visuomenes sveikatos
biurais (VSB) ir pedagoginémis psichologinémis
tarnybomis (PPT)

Specialisty pasirengimas dirbti su 14-21 m. amziaus
jaunimu, vartojanciu alkoholj ir narkotikus

2020 m. 229 specialistai patobulino kompetencijas
* Mokymai, supervizijos, metodines dienos VSB ir
PPT specialistams

* Metodinés pagalbos teikimas PPT ir VSB
specialistams vietos lygmeniu

* Informaciné medziaga, kur kreiptis pagalbos
* Programos viesSinimas

Mazéjantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

2020 m. daugiau nei 70 proc. jaunuoliy, baigusiy
Al programq ketino vartoti maziau alkoholio ir
narkotiky



Pagalba tevams geriau suprasti savo

vaikus bei suteikti ziniy apie prevencijg

2020 m. NTAKD
organizuotame téevy
vaidmens tyrime
dalyvavo virs

18 tukst. tévy

Tevy, kalbéjusiy su savo
vaikais apie elektroniniy
cigarecCiy keliamus
pavojus, padaugejo
nuo 39 proc. 2016 m.

iki /1 proc. 2020 m.

28 proc. tévy zino
apie interneto svetaine
tevams ,Kq veikia
vaikai“

2020 m. ,,Kqg veikia
vaikai* facebook
puslapyje paskelbtos
Zinutés. pamatytos

daugiau nei 165
tukst. karty

KA VEIKIA
VAIKAI?

Tévai dazniau priima sprendimq nevartoti
psichoaktyviyjy medziagy prie savo vaiky

m 2016 m. 2020 m.
27% 23% 21% 26%
Vartodami Nevartojo
alkoholj alkoholio
niekuomet augindami
nesislepia nuo vaikus

savo vaiky

12% g
RUkydami
niekuomet

nesislepia nuo
savo vaiky

81%

70% ﬁ

Neruke
augindami
vaikus




Jaunimo sgmoningumo, informuotumo ir

atsakomybeés vz savo veiksmus didinimas

582 naudingos nuorodos

35 psichoaktyviyjy medziagy aprasymai

Patarimai ir 13 pagalbos kontakty

Socialinivose tinkluose
pasiekta daugiau nei

300 tukst.

jauny asmenuy

Informacijg apie
psichoaktyvigsias
medziagas ir pagalbos
galimybes gavo virs
12 tukst. svetaines
lankytojy

Bendradarbiauta su

150 vaistybes,
savivaldybiy, aukstojo
mokslo jstaigomis ir
institucijomis, verslo
subjektais

%
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www.askritiskas.It



Motyvavimas nerukyti ir pagalba

metantiems rukyti

99 pozityvios komunikacinés zinutés
www.nerukysiu.lt paskyros socialiniome tinkle
Facebook

2 konkursai socialiniome tinkle Facebook
11 pranesimy spaudai

5 vaizdo filmuky, skatinanciy mesti rukyti,
viesSinimas

Reklaminiy skydeliy sklaida

Informaciniai pranesimai, infografikai bei
atvirlaiskiai

Spaudos konferencija LR Seime

Plakatai, lipdukai, viesSinantys svetaine
www.nerukysiu.It

Bendradarbiauta su 150 valstybés,
savivaldybiy, mokslo jstaigomis, verslo
subjektais vieSinant svetaine

Informacijg apie metimo rukyti
galimybes gavo daugiau nei 43 tukst.
svetainés lankytojy

85 proc. nuo visy svetainés lankytojy —
naujai prisijunge

Socialiniame tinkle Facebook pasiekta
virs 302 tUkst. vartotojy

nerukysiu.lt



Inovatyvi mokslo jrodymais grjsta

veikla: edukaciné iniciatyva
.daugi erdve*
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32 Facebook jrasai

Pasiekta daugiau nei
17 tukst. vartotojy

4 diskusijos su festivaliy
lankytojais prevencijos
ir zalos mazinimo
klausimais




Uztikrintas ir viesintas psichosocialinés reabilitacijos
paslaugy teikimas asmenims, priklausomiems nuo

psichoaktyviyjy medziagy

e Nuo projekto jgyvendinimo pradzios (2015 m. gruodzio méen. — 2020 m. rugsejo men.) 1525 priklausomi
asmenys gavo psichologinés ir socialines reabilitacijos paslaugas

e 47 proc. s€kmingai baigé reabilitacijos programq, t.y. pradejo ieskotis darbo, mokytis arba dirbti (siektinas
rodiklis - 40 proc.):

66 proc. 33 proc. 5 proc.
pradéjo ieskotis darbo isidarbino pradéjo mokytis

e 12 skirtingos trukmés vaizdo klipy, kuriy tikslas visuomenei pristatyti socialinés ir psichologinés reabilitacijos
paslaugas, jy teikiamg naudg, motyvuoti Zmones kreiptis pagalbos, 2020 m. rodyti savivaldybiy jstaigy
ekranuose, o socialinivose tinkluose buvo pamatyti daugiau nei 248 tukst. karty.




Psichoaktyviyjy

medziagy
pasiulos
mazinimas

NIAKO
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> | rinkg patenka naujos, specialiai sukurtos cheminés medziagos ,Designer g&w
precursors”, kurios neturi teiseto panaudojimo pramoneje ir kurios naudojamos
iSskirtinai tik narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nelegalioje gamyboje.

» Todél subjekty, kurie savo veikloje naudoja prekursorius, veiklos prieziuros tikslas
jgauna vis platesn] pobud|, atliekant ir kompleksine stebésenqg fiek Ukio subjekty
veiklos, tiek ir prekursoriy apyvartos, siekiant nustatyti kokiais tikslais ir kokius butinus
kiekius prekursoriy jmonés sunaudoja kasdienei savo veiklai vykdyti bei jg plétoti.

2020 metais vykdytos Ukio subjekty veiklos prieziuros priemones

ISanalizuota Suteikta Vykdyta 10
1712 ataskaity | Pritaikytos 34 | daugiau nei 7 ,Verslo bendry
apie aftitikties /00 naujoky* patikrinimy su
prekursoriy deklaracijos konsultacijy mokymai kitomis
apyvartg jmonems institucijomis

Aftlikti 85
patikrinimai




Tabako ir alkoholio kontrole

2020 m. veiklos principai

Svietimas ir
konsultavimas, socialiqi
atsakingo verslo
formavimas

Alkoholio, tabako
gaminiy ir elekfroniniy
cigareciy reklamos
stebesena




Pokyciai
alkoholio ir

tabako
kontroles srityje

NTAKO

mmlm

240 patikrinty interneto

2019 m. 2020 m.
Nustatyti 264 Nustatyti 143
pazeidimai pazeidimai

300 patikrinty interneto
svetainiy ir socialiniy

svetainiy ir socialiniy
tinkly paskyry

tinkly paskyry

87 atvejai uzkardyti
prevencinémis
priemonémis

84 atvejai uzkardyti
prevencinémis
priemonémis
3500 konsultacijy 4500 konsultacijy
Ukio subjektams ukio subjektams

Susitikimai su
organizuotomis verslo
strukturomis

Virs 200 priezilUros
pareiguny
kompetencijos didéjo




Dazniausiai pasitaike tabako ir alkoholio

kontroles pazeidimai

Prekybos laiko apribojimy 48
nesilaikymas (vieSojo maitinimo
Nuotoliné prekyba el. cigaretémis ir 5 vietose) (18 str. 3d. 11ir 13 p.) _ 81
ju pildyklemis (16-2 str. 1 d.) D s
Alkoholiniy gérimy pardavimas

asmenims, jaunesniems kqip 20 * 52
El. cigarecivy, jy pildykliy, zoliniy 5 mety (18 sir. 4d. 3 p.)

gaminiy reklama (17-1str. 1d.) | 3

0 1 2 3 4 5 6
2020 m. ®m2019 m.

Alkoholio reklama (29 sir. 1 d.) . ;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
2020 m. m2019 m.



MEDIS.NTAKD.It

Daugiafunkcinis konsultavimo modelis

® Alkoholio produktai
® Tabako gaminiai

e Elektroninés cigaretés

medZiagy pirmtakai
4+ (prekursoriai)

D e p q rtq m e ntq S Ve rSI U i ® Narkotiniy ir psichotropiniy

Medis.ntakd.It - galimybé rasti atsakymus

apie alkoholio, tabako ir prekursoriy
licencijavimq ir prieziurg vienoje vietoje:

Elektroniniy paraisky teikimas
ir licencijy gavimas neisejus
IS namuy (22 rGsiy licencijos)

* Medis.ntakd.It informacija 2020 m. naudojosi 11 tukst.

lankytojy.
. Kiekyienq mépesi tinklalapyje apsilanko nuo 700 iki 1100
Ataskaitos.ntakd.lt - NAuvjy vartorojy.
galimybé verslo subjektams * Per dier)q tinklalapyje apsilanko vidutiniskai 40-100
teikti alkoholio produkty ir varfofojy.
tabako gaminiy ataskaitas e Grjztamasis rysys su vartotojais — atsizvelgiant j jy
patogiu budu poreikius

elektroninémis priemonemis e rengiamos rekomendacijos bei konsultacijos




Inovatyvi
stebesena

NIAKO

mmlm




NTAKD - Europos narkotiky ir narkomanijos
informacinio tinklo Reitox nacionalinis cenitras

Mirtys, susije su
narkotiky
vartojimu ir
mirtingumas

Priklausomybés
nuo narkotiky

gydymo
paslaugy poreikis

Reitox tinklo nacionaliniy
centry vykdoma stebésena

Narkoftiky rinka,
nusikalstamumas ir
pasiulos mazinimas

Lietuvoje

Narkomanijos

epidemiologija

ir probleminis
narkotiky
vartojimas

Su narkotiky
vartojimu susijusiy
uzkreCiamuyjy ligy
paplitimas ir zalos

mazinimass

o= Finland Luxembourg Norway  Sweden

a u
— France Romania

Reitox tinklo narés



NTAKD - Europos narkotiky ir narkomanijos
informacinio tinklo Reitox nacionalinis cenitras

Lietuvoje

Skubios pagalbos
suteikimo ligonineje

Likuciy SvirkStuose
analize

atvejai

Internetinés
apklausos

o

NTAKD taikomi inovatyvus duomeny rinkimo
metodai 2020 m:

nuoteky vandens analizé
likuCiy SvirkStuose analizé
internetiné apklausa

Nauji metodai padeda numatyti
besiformuojancias tendencijas, suteikia
objektyvios informacijos, gaunami  greiti
rezultatai.



Departamentas tarptauvtineje erdveje

Lithuania

2
0
2
2

Lietuvos kandidatavimas |
Narkotiniy medziagy komisijos
(CND) narius 2021-2025 m.
kadencijai

Candidacy to the
Commissionon
Narcotic Drugs



Narkotiky vartojimo pokyciai COVID-19 metu

Nevartojo 17.3 2019-2020 m. galiojusiy licencijy ir leidimy skaiciaus kitimas
Vartojo maziau 17.8
Vartojo daugiau 22,4
Vartojo tokj patj kiekj 15,5
Negali atsakyfi 7
Nezinoma 20,1
0 5 10 15 20 25
e Priezastys, nulémusios didesnj narkotiky vartojimqg « Per 2020 m. 10 ménesiy isduota ir patikslinta 211
y MazZasis Europos . . . . . . N N .
internetinis narkotiky * Atsirades nuobodulys (13,4 proc.) Ie9|éj|mu ISIQC)’/TI e’rl.lo GIKOhO“QOd]T('?y' beveik dvigubai
tyrimas *Nerimas del pandemijos (6,9 proc.) (90 proc.) daugiau, negu m.

* Atsirado daugiau atsargy, pajomy (4,4 proc.) ° KOO!Oﬂgi e.’ri.lo O|k0vh0“5 yra pogripdiné )
dezinfekciniy skysCiy sudedamoiji dalis, del tos

pacios priezasties padidéjo ir licencijy verstis

Priezastys, nulémusios mazesnj narkotiky vartojimag didmer]il’]e prek_ybo O|k0b9”© produktais, isskyrus
alkoholinius gérimus, skaicCius — per 2020 m. 10
«Sumazéjusi galimybé vartoti narkotikus (uzdaryti barai) (21,8 proc.) r.néne§.|u isSduota ir patikslinta 4 kartus daugiau Siy
«Sumazeéjusi galimybeé jsigyti narkotikus, iseiti i namy (21,7 proc.) licencijy negu 2019 m.

*Prarastos pajamos ir finansinis nestabilumas (17,3 proc.)
*Nerimauja dél poveikio sveikatai (3,9 proc.)




Psichoaktyviyjy

medziagy
paplitimas

NIAKO

mmlm




Legalaus alkoholio suvartojimas, litrai absoliutaus (100 proc.) Legalaus absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tenkancio vienam
alkoholio, 2019 m. 15 mety ir vyresniam gyventojui, struktura pagal alkoholio rusis,
' procentai, 2019 m.

16 -
100 ~
14,7 14,7
15 14,5 47,1 452 463 41,2 442 435 447 447 449 445
14 - 80 -
13 - 60 -
- EEEEREEEEE
40 +
42,6 il 42,5
11 1 39,8 '
w B P B 38,7 |l 38,6
10 - 9,5 9.4 20 A
9 - 0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
8
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Alus
u
vienam gyventojui ~ —@— vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui = Vynas, fermentuoti gérimai

m Spiritiniai gérimai, alkoholiniai kokteiliai

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Mirtingumas del tiesiogiai su alkoholio

vartojimu susijusiy ligy

Mirtingumas dél tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy, mirusiy asmeny skaicius, tenkantis 100 tGkst. gyventojy,

2019

35 -

311 31,5 31,1 306
304 ) ) .
25 250’8\25’2 234 =eo= |§ viso

] $ 7 ,
\‘
NOA —=— Alkoholiné k
i . oholiné kepeny
15,0 14,9 15,9 *
15 e —— Atsitiktinis
= 116 apsinuodijimas

10,0 10,2 ’ 11,0 10,8 alkoholiu

10 - 9,0 8,9 83 ﬂé?? N 80 Alkoholiné
: ' 6.7 — ’ e kardiomiopatija
4 ' 5,6 ’ o
5 4,2 3,9 .6 3.4 33 30 53 Kitos ligos
' 3,0 2,5 2,6 3,8

o | 28 24 2,7 2,4 2,7 25 29 2,3 1,9 23

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Saltinis: Higienos institutas



Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy

tyrimas Europos mokyklose (ESPAD)

Alkoholio vartojimas vienq ir daugiau karty per
gyvenimq (%)

100 99
98 96 96

25 9
90 89

83

2003 2007 2011 2015 2019

Viso

Merginos Vaikinai

Alkoholio vartojimas vienq ir daugiau karty per
30 dieny iki apklausos (%)

90

80 7778

. 7\
X 63

60

50
40 36

30 32 30

10
2003 2007 2011 2015 2019

Viso

Vaikinai

Merginos



Apsinuodijimai alkoholiu COVID-19

metu

Apsinvodijimai alkoholiv | karantino metu, pagal lyt; Apsinuodijimai alkoholiu Il karantino metu, pagal lytj
lyginant su atitinkamu laikotarpiuv 2019 m. lyginant su atitinkamu laikotarpiuv 2019 m.

N Proc. N Proc. N Proc. N Proc.
Vyrai 997 78,0 481 77.1 Vyrai 1064 76,6 703 80,3
Moterys 281 22,0 143 22,9 Moterys 325 23,4 173 19,7

IS viso 1278 100 624 100 IS viso 1389 100 876 100



Alkoholio ir kity psichoaktyviyjyu medziagy

tyrimas Europos mokyklose (ESPAD)

Bent kartq gyvenime roke cigaretes Bent kartg gyvenime riké elekironines

(isskyrus elektronines) (%) cigaretes (%)

90 80

/

85 75

80 70 68
65 65

75 40 62

%0 45
40 4

55 35

50 30

2003 2007 2011 2015 2019 2015 2019

Merginos e==Vaikinai =—Viso Merginos e==Vaikinai =—Viso
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10

Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy

tyrimas Europos mokyklose (ESPAD)

Nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimas nors
kartg gyvenime ar dazniau, proc.

2 20 2] 22 £
19
—s)
- 16 16
]J/L
2003 2007 2011 2015 2019
—\/QIKINQI ==——NMerginos ====\/iso

30
25
20
15
10

Kanapiy vartojimas nors kartqg gyvenime ar
dazniav, proc.

24 <
1 18 - 18
14 14 15" 17
9/]3
2003 2007 2011 2015 2019

—\Vaikinai =——Merginos =——Viso



Sergamumas ir ligotumas narkomanija

Pirmg kartg uzregistruoty asmeny, kuriems nustatyti psichikos ir
elgesio sutrikimai deél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo,
skaiciaus dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.

300 26 )36 Ligotumo narkomanija ir registruoty asmeny, kuriems nustatyti
250 223 =3 212 psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy ir psichotropiniy
200 165 178 175 . medziagy vartojimo, skaic¢iaus dinamika Lietuvoje 2013-2018 m.
—— 147 IS viso
150 112
79 Moterys 250 7000
100 58 58 58 : 5847 5816
0 2 4077 >000
2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018m. 150 +145,1 4000
100 3000
.. . - . . 1460 2000
Sergamumo narkomanija (atvejy sk. 100 tOkst. gyv.) dinamika 50 52,3
Lietuvoje 2013-2018 m. . 1000
0 0
10 7,6 8,5 81 7,4 2013m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m.
5,2
5 3,2 B Registruoty asmeny skaicius Atv. sk. 100 takst. gyv.
0
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys



Mirtys ir perdozavimai nuo narkotiniy

medziagy

Mirtys pagal vartotas medziagas 2009-2019 m

120

102
100

80
68

40 54
44 46

40 34

3325 o4 - 34

20 0 18

39
30

7
0 0 5 2 ! 0 4 § 3 3 4

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Opiatai (O)

Higienos instituto duomenys

Pagrindinés mirties priezasties kodas pagal TLK-10_AM

F11
F19

X41

X42

X61

X62

Y11
Y12

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus
Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis
narkotikus ir kitas psichoaktyvigsias medziagas
Atsitiktinis apsinuodijimas anfiepilepsiniais,
raminamaisiais bei migdomaisiais,
antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais bei jy
poveikis, neklasifikuojamas kitur

Aftsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir
psichodisleptikais [haliuciogenais] bei jy poveikis,
neklasifikuojamas kitur

Apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais ir
migdomaisiais, anfiparkinsoniniais ir psichotropiniais
vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai
ketinimas nezinomas

Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais
[haliuciogenais] bei jy poveikis, neklasifikuojamas
kitur, kai ketinimas nezinomas

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis
narkoftikus ir kitas psichoaktyvigsias medziagas

IS viso

108

115

98

enys, 2015-

201 201 201
7 8 9
2 0 0
2 0 0
2 5 1
72 51 43
0 0 0
1 1 0
1 1 1
3 1 7

83 59 52

109
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. : : . : . NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontfroles departamento direktorius KONTROLES DEPARTAMENTAS




