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VADOVO PRANESIMAS

Vertinant Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau — NTAKD) veiklos jgyvendinimo pa-
Zanga paminétini Sie reikSmingi pokyciai: 2022 metais NTAKD tabako prieZitros srityje buvo pavesta atlikti nau-
jas funkcijas ir vykdyti pluostiniy kanapiy tabako gaminiy, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy bei neapdoro-
to tabako prieZilra ir licencijavimo srityje — iSduoti leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamyba, kurios
metu susidaro pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidZiama 0,2 % riba, ir licencijas
verstis neapdoroto tabako gaminiy didmenine prekyba. Be to, pradéta vykdyti mokslg ir eksperimentine plétra
su narkotinémis, psichotropinémis medziagomis vystanciy juridiniy asmeny veiklos priezidra — siekiant, kad
specialiyjy leidimy turétojai, kurie vykdo mokslinius tyrimus su narkotinémis, psichotropinémis medziagomis,
tinkamai jgyvendinty teisés aktais nustatytus reikalavimus.

Lietuvoje stebimas narkotiky vartojimo paplitimo tarp suaugusiy gyventojy didéjimas, taciau Lietuvoje jis
vis dar yra dvigubai mazesnis nei ES $aliy vidurkis: 14,1 % 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy ir 28,9 % ES
gyventojy bent karta gyvenime vartojo kokius nors narkotikus. Lietuvoje, kaip ir kitose ES 3alyse, narkotiky var-
tojimas labiau paplites tarp jaunesnio amziaus gyventojy. Inovatyvis stebésenos metodai padéjo numatyti be-
siformuojancias tendencijas bei suteiké objektyvios informacijos, pvz., liku¢iy panaudotuose $virkStuose tyrimo
metu Vilniaus mieste beveik visuose tirtuose Svirkstuose rasta karfentanilio (stipraus sintetinio opioido), o nar-
kotiky likuciy nuotekose tyrimas parodé didéjantj kokaino vartojima.

Analizuojant Alkoholio kontrolés jstatyme bei Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatyme nustatyty reikalavimy pazeidimus, pastebima gana reikSminga nustatyty pazeidimy mazéjimo ten-
dencija. 2022 m. nustatyty pazeidimy skaicius, palyginti su 2021 m., sumazéjo nuo 149 iki 88, t. y. 41 %. Vertinant
$j pokytj galima daryti iSvada, kad NTAKD atlikti patikrinimai veiksmingesni ir tikslingesni, aktyviau vykdoma
konsultaciné veikla alkoholio bei tabako pasitlos mazinimo srityje. Pazeidimy analizé parodé, kad probleminés
sritys Ukio subjekty prieziGros srityje yra prekyba alkoholiniais gérimais draudziamu laiku, apribojimai, susije
su amziumi, elektroniniy cigareciy ir tabako gaminiy draudziama reklama, tabako gaminiy vartojimas vieSojo
maitinimo vietose.

Kaip ir ankstesniais metais, didéjo naujy psichoaktyviyjy medziagy jvairové rinkoje. Lietuvoje didziaja dalj
sulaikomy naujy psichoaktyviyjy medziagy vis dar sudaro sintetiniai kanabinoidai, kurie daznai platinami kaip
kanapiy pakaitalai, taip pat randami i$ pluostiniy kanapiy pagaminty produkty gaminiy sudétyje arba aptinka-
mi elektroniniy cigareciy skysciuose.

NTAKD didelj démesj skiria stebésenai, diversijy prevencijai ir teisétoje veikloje prekursorius naudojanciy
dkio subjekty Svietimui, jvairiy valstybiniy institucijy ir kio subjekty bendradarbiavimui: aktyviai kei¢iamasi tu-
rima informacija su visomis ES valstybiy nariy kompetentingomis institucijomis bei reaguojama j kity valstybiy
praneSimus dél galimy jtartiny sandoriy.

Asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy, uztikrinamas trumpalaikés socialinés globos tei-
kimas — nuo 2016 m. iki 2022 m. gruodzio 30 d. minétos paslaugos suteiktos 2 079 asmenims, i$ kuriy 990 (47,6
%) asmenys pradéjo ieSkoti darbo, dirbti ar mokytis.

Ateityje ir toliau bus tesiamas stipréjantis bendradarbiavimas su kitomis priezitros institucijomis ir konstruk-
tyvus dialogo vystymas su verslu, nes tai labai prisidéjo mazinant alkoholio ir tabako gaminiy bei su jais susijusiy
gaminiy prieinamuma, bei bus uztikrinta efektyvi, kompleksiné bei j pazeidimy prevencijg orientuota Siy gami-
niy rinkos priezidra.

GRAZINA BELIAN
Direktoriaus pavaduotoja,

atliekanti direktoriaus funkcijas
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I SKYRIUS

VEIKLOS TIKSLO JGYVENDINIMAS

NTAKD VEIKLOS TIKSLAS - sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama pa-
déti isvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos ar jg sumazinti, taip pat sudaromos galimybés rapintis
savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove.

2022 m. ambicingas testinis NTAKD veiklos tikslas buvo pasiektas. Subalansuota NTAKD veikla buvo pagrjsta
valstybés siekiais, prioritetais ir jsipareigojimais taikyti sveikata grjsta pozilrj j psichoaktyviuyjy medziagy varto-
jima bei padéti zmonéms saugoti ar atkurti savo sveikatg, gerove ir gyvenimo kokybe, nepaisant zmogiskyjy ir
finansiniy resursy trakumo. NTAKD pagal savo kompetencija uztikrino tiek tarptautiniy, tiek nacionaliniy teisés
akty vykdyma vienodai svarbiose srityse: psichoaktyviy medziagy paklausos bei pasitlos mazinimo, Zalos ma-
Zinimo, stebésenos srityse.

1 lentelé. Veiklos tikslo ,Sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama padéti
isvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos ar jg sumaZinti, taip pat sudaromos galimybés rapintis savo,
Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove” poveikio rodikliai

.. Faktinés poveikio Siektina
Pradiné re et s .
poveikio rodiklio reikSmés poveikio
Poveikio rodiklis (matavimo vienetai) rodiklio 2020 | 2021 | 2022 ro.dl‘!(llt.)
reikSmé (metai) | metai | metai | metai leiit
(2025 metai)
1 2 3 4 5 6

E-11-001-11-01

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis
vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui litrais, 11,1 114 12,1 * 104
absoliutaus (100 %) alkoholio

(Saltinis — Valstybés duomeny agentura)
E-11-001-11-02

15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, kad 33,9 339 349 | 349 20,0
raké tabako gaminius per paskutinj ménesj, dalis (%)

(Saltinis: Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimas)
E-11-001-11-03
Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. 3,1 3,1 45 45 45

vartojusiy narkotines ir psichotropines medziagas,
dalis (%)

(Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas)

¥2022 m. duomenys bus skelbiami 2023 m. Il ketv.
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1 EFEKTO KRITERIJUS - Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui
litrais, absoliutaus (100 %) alkoholio
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73 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025m.
== Planas 11,0 10,8 10,6 10,4
- Faktas 11,1 11,4 12,1
== Europos 3aliy vidurkis

Saltinis: Valstybés duomeny agentara

Valstybés duomeny agentiros duomenimis, legalaus alkoholio suvartojimas vienam gyventojui mazéja nuo
2012 m,, ta¢iau nuo 2020 m. stebimas nezymus padidéjimas. 2021 m. vienas 15 m. ir vyresnis Lietuvos gyven-
tojas vidutiniskai suvartojo 12,1 litro absoliutaus (100 %) legalaus alkoholio (0,7 litro daugiau nei 2020 m). Ver-
tinant paskutiniy mety duomenis, batina atsizvelgti j tai, kad tai pandeminiai metai, todél ir minétam padidéji-
mui neabejotinai jtakos turéjo COVID-19 pandemijos sukelti gyventojy socialinio gyvenimo ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo jprociy pokyciai, taip pat dél pandemijos suprastéjusi gyventojy psichikos sveikata, nes
dalis Zmoniy psichoaktyvigsias medziagas vartoja siekdami jveikti stresg, pakelti nuotaika ar kai jauciasi vienisi.
Pandemijos metu apribotas asmeny judéjimas j uzsienio 3alis, todél alkoholiniai gérimai daugiau buvo perkami
masy Salyje. 2022 m. duomenys bus skelbiami 2023 m. Il ketv.

Paskutiniai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimai rodo teigiamas tendencijas. Lyginant su
2016 mety tyrimo duomenimis, 2021 m. sumazéjo dalis gyventojy, kurie alkoholj vartojo karta per savaite
ar dazniau (nuo 33,3 % 2016 m. iki 23,7 % 2021 m.). Sis rezultatas 2021 m. buvo maZiausias per visa stebéjimo
laikotarpj nuo 2004 m. Taip pat sumazéjo dalis asmeny, kurie kiekvieng savaite nesaikingai vartojo alkoho-
li (Nnuo0 9,9 % 2016 m. iki 7,1 % 2021 m.).

NTAKD atliktos analizés ,,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos”' duomenys rodo, kad kas ketvirtas
jaunas asmuo per paskutinius metus isvis nevartojo alkoholio, o dauguma (72,4 %) jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojima vertina neigiamai. Visus $iuos pokycius lémé nuosekli ir subalansuota politika Sioje srityje,
gyventojy samoningumo didéjimas, jaunimo 3vietimas ir prevenciné veikla. Ir toliau bus siekiama nuosekliai
vykdyti veiksmingas bendrosios ir aplinkos prevencijos priemones, tobulinant specialisty kompetencijas, inova-
tyviomis visuomenés informavimo priemonémis internetinéje erdvéje didinant visuomenés ir jos tiksliniy gru-
piy informuotuma.

1 Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos. 2021 m. vykdyto tyrimo,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje
populiacijoje” papildomos duomeny analizés rezultaty ataskaita. NTAKD, 2022. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/
statistika/jaunimo%?20ataskaita.pdf



https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/statistika/jaunimo%20ataskaita.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/statistika/jaunimo%20ataskaita.pdf
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2 EFEKTO KRITERIJUS. 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodZiusiy, kad riké tabako gaminius per paskutinj méne-
sj, dalis (%).
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10 2019* 2020* 2021 2022** | 2023 2024 2025 m.
—@—Planas 339 339 30,0 30,0 27,0 24,0 20,0
—m— Faktas 339 33,9 34,9 34,9
== Europos 3aliy vidurkis

*2016 m. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas
**2021 m. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimas
Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas

Duomenys apie Lietuvos gyventojus, nurodziusius, kad raké tabako gaminius per paskutinj ménesj, gaunami
vadovaujantis NTAKD kas 4 metus atliekamo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje popu-
liacijoje tyrimo rezultatais. 2021 m. atliktas tyrimas parodé, kad 34,9 % Lietuvos gyventojy per paskutinius me-
tus raké tabako gaminius. Lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, rikymo bent kartg gyvenime ir per paskutinj
ménesj rodikliai beveik nepakito, bet sumazéjo vidutinis per dieng surikomy cigareciy skaicius - nuo 13,5
cigareciy 2016 m. iki 11,9 cigareciy 2021 m. Atkreiptinas démesys, kad 18-24 mety amzZiaus grupéje rakanciyjy
per paskutinj ménesj tabako gaminius sumazéjo nuo 32,6 % 2016 m. iki 27,8 % 2021 m.

NTAKD kartu su kitomis valstybés institucijomis bei socialiniais partneriais, veikianciais psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo mazinimo srityje, yra numates vykdyti subalansuotas ir jrodymais pagrjstas paklausos ir pa-
silos mazinimo veiklas, nukreiptas j tabako prieinamumo mazinima: operatyviai reaguoti j tabako gaminiy ir
elektroniniy cigareciy rinkos pokycius, vykdant dkio subjekty veiklos priezilrg, bei plétoti pagalbos metantiems
rakyti asmenims prieinamuma. NTAKD dalyvauja rengiant ir jgyvendinant 2022-2030 m. Sveikatos iS$saugojimo
plétros programos (PP) pazangos priemones, viena i$ jy — Nacionalinés metimo rakyti telefoninés linijos steigi-
mo, metimo rukyti konsultavimo paslaugy teikimo, viesinimo ir veiksmingumo vertinimo koordinavimas.

3 EFEKTO KRITERIIUS. Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psichotropines medzia-
gas, dalis (%).
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2019* 2020 2021* 2022**| 2023 2024 2025 m.

—— Planas 3,1 3,1 3,1 45 45 4,5 4,5
—m— Faktas 3,1 3,1 4,5 4,5
= Europos 3aliy vidurkis 8,3 8,3 8,3

*2016 m. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas
**2021 m. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimas
Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimas
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Duomenys apie Lietuvos gyventojus, per paskutinius 12 mén. vartojusius narkotines ir psichotropines me-
dziagas, gaunami vadovaujantis NTAKD kas 4 metus atliekamo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo
bendrojoje populiacijoje tyrimo rezultatais. 2021 m. atliktas tyrimas parodé, kad 4,5 % Lietuvos gyventojy per
paskutinius metus vartojo narkotines ir psichotropines medziagas. Lietuvoje Sis rodiklis vis dar yra beveik du
kartus mazesnis uz ES Saliy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo per pastaruosius metus rodikliy
vidurkj - 8,3 %.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (toliau - ENNSC) duomenimis, narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy vartojimo paplitimas didéja visoje Europoje. NTAKD atliktos analizés ,Jaunimas ir psichoakty-
viosios medziagos“? duomenys rodo, kad bent kartg per paskutinius metus narkotikus vartojo 10 % jaunimo
(vyry - 15,2 %, motery — 4,6 %). Dazniausiai jaunimo nurodytos narkotiky vartojimo priezastys buvo smalsumas
ir noras atsipalaiduoti, o dazniausios priezastys, dél kuriy jaunimas neisbandé narkotiky, buvo tai, kad narkotikai
jy tiesiog nedomina, taip pat neigiamas nusistatymas prie$ narkotiky vartojima, suvokiamas neigiamas narko-
tiky poveikis sveikatai bei priklausomybés baimé. Gana aukstas narkotiky vartojimo paplitimas Sioje tikslinéje
grupéje parodo jauny Zzmoniy polinkj vartoti. Be to, esama narkotiky situacija ES ir pasaulyje, jos kompleksisku-
mas bei sparti kaita rodo, ypa¢ numatant busimas tendencijas ir i3Stkius, kad bendrojoje populiacijoje narkotiky
vartojimo rodikliai turéty zymiai didéti, todél siekis islaikyti tolygias tendencijas bendrojoje populiacijoje yra
labai ambicingas.

Tikslinga vykdyti jaunimui skirtas ne tik prevencijos, bet ir zalos mazinimo priemones, informuoti jaunima
apie psichoaktyviyjy medziagy maisymo, perdozavimo, vairavimo apsvaigus nuo psichoaktyviyjy medziagy ke-
liama pavojy, lytiskai plintancias ligas, psichologinés ir socialinés pagalbos galimybes. Atsizvelgiant j tai, 2022 m.
NTAKD daug démesio skyré skatinant festivaliy lankytojus rlpintis savo ir aplinkiniy sveikata bei didinant jy
samoninguma bei organizavo naloksono dalijima tikslinéms grupéms.

2 Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos. 2021 m. vykdyto tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje
populiacijoje” papildomos duomeny analizés rezultaty ataskaita. NTAKD, 2022. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/
statistika/jaunimo%?20ataskaita.pdf



https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/statistika/jaunimo%20ataskaita.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/statistika/jaunimo%20ataskaita.pdf
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1 PROGRAMA. Narkotiky, tabako ir alkoholio prieziaros bei
vartojimo prevencijos uztikrinimas

1 uzdavinys. SKATINTI SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO
VEIKLAS IR STIPRINTI PSICHOLOGINI] (EMOCINIJ)

VISUOMENES ATSPARUMA
POVEIKIO RODIKLIAI
16,0
140 By
] 2’0 *ﬁ . + ﬁ
10,0
8,0
6,0
4,0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 m.
—@—Planas 13,4 12,4 12,4 12,2 12,0 11,8 11,4
—m— Faktas 11,1 11,4 12,1
= Europos $aliy vidurkis 10,1

1 pav. Alkoholio suvartojimas per metus, tenkantis vienam Salies gyventojui, vyresniam nei 15 mety, litrais absoliu-
taus alkoholio

Saltinis: Valstybés duomeny agentura, Pasaulio sveikatos organizacija

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, 2015-2019 m. Lietuva gerokai sumazino alko-
holio suvartojima — net 3 litrais gryno alkoholio vienam gyventojui per metus. Sis skaicius iki $iol virija ES 3aliy
vidurkj 1 litru gryno alkoholio gyventojui per metus, ta¢iau 3alis patenka tarp daugiausiai alkoholio vartojima
sumazinusiy Saliy Europoje. Deja, PSO nepateikia naujesniy nei 2019 m. Sio rodiklio duomenuy, visgi vertinga
apzvelgti Lietuvos oficialiosios statistikos duomenis nagrinéjama tema.

Valstybés duomeny agentiros duomenimis, legalaus alkoholio suvartojimas vienam gyventojui 2012-2019
m. nuosekliai mazéjo, taciau 2020 m. (galimai dél COVID-19 jtakos) padidéjo. Gyventojy apklausos rodo per
penkerius metus sumazéjusj dazna, nesaikinga alkoholio vartojima, kuris kelia didZiausia Zalg zmoniy sveikatai.

4
1
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 m.
—@—Planas 2,82 2,79 2,76 2,74
—— Faktas 2,9 2,2 2,8

2 pav. Nuo narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimo mirusiy asmeny skaicius 100 tukst. gyventojy

Saltinis: Higienos institutas

Nuo 2022 m. pasirinktas naujas efekto kriterijus — Higienos instituto skaic¢iuojamas nuo narkotiniy ir psicho-
tropiniy medziagy vartojimo mirusiy asmeny skaicius 100 tikst. gyventojy. Atsizvelgiant j fakta, kad Sis rodiklis
yra naujas, jo planuojamos reikSmés pateikiamos nuo 2022 mety.
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Lietuvoje 2021 m. nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo mirusiy asmeny skaicius 100 takst.
gyventojy sieké 2,8 (arba 80 mirties atvejy). Sis rodiklis daug nesiskyré ir 2019 m., 0 2020 m. buvo sumazéjes iki
2,2/100 000 gyv.
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== Planas 59,5 58,5 57,5 56,5 55,5
—m—Faktas 61,3 60,9 53,8

== Europos 3aliy vidurkis

3 pav. Mirtingumas nuo su rakymu susijusiy piktybiniy naviky (mirusiyjy skaicius 100 takst. gyventojy)

Saltinis: Valstybés duomeny agentara

Nuo 2021 m. pasirinktas naujas efekto kriterijus - Valstybés duomeny agentdros teikiamas rodiklis — mirtin-
gumas nuo su rukymu susijusiy piktybiniy naviky. Atsizvelgiant j fakta, kad 3is rodiklis yra naujas, jo planuoja-
mos reikmeés 2019 ir 2020 m. neplanuotos, 0 nuo 2021 m. suplanuotos remiantis rodiklio pokycio tendencijo-
mis 2017-2020 m. Planuojamas nuoseklus rodiklio reikSmés mazéjimas iki 2025 m. Pastebétina, kad 2021 m.
mirtingumas nuo su rukymu susijusiy piktybiniy naviky sumazéjo daug daugiau, nei buvo planuota. Nesant
moksliskai pagrjsto 3io sumazéjimo paaiskinimo, darytina prielaida, kad tam turéjo jtakos Covid-19 pandemi-
ja bei mirc¢iy nuo koronovirusinés infekcijos fiksavimas.

Valstybés duomeny agentiros duomenimis, nuo 2019 m. buvo stebimas mirtingumo nuo su rakymu susiju-
siy piktybiniy naviky mazéjimas, 0 2021 m. Sis rodiklis sumazéjo 12 %, palyginti su 2020 m. Vyry, mirusiy nuo $iy
piktybiniy naviky, 4 kartus daugiau nei motery. Daugiau nei du tre¢dalius (73 %) visy mirciy, kuriy pagrindiné
mirties priezastis yra su rakymu susije navikai, sudaré trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai. Like pik-
tybiniai navikai néra tokia dazna mirties priezastis: [Gpy burnos ertmés ir ryklés piktybiniai navikai - 20 %, gerkly
piktybiniai navikai — 7 %. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos ir Europos sveikatos sistemy
ir politikos stebéjimo centro parengtoje ir 2021 m. paskelbtoje sveikatos buklés Lietuvoje apzvalgoje nurodo-
ma, kad didelis masy salies gyventojy mirtingumas ir prasta sveikatos bklé daugiausia susije su elgsenos rizi-
kos veiksniais. Apskaiciuota, kad beveik puse visy mirciy Lietuvoje galima susieti su elgsenos ir aplinkos rizikos
veiksniais, jskaitant su mityba susijusius rizikos veiksnius, tabako ir alkoholio vartojima ir mazg fizinj aktyvuma.

1.1 priemoné: Stiprinti gyventoju psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyjuy
medziagy ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy kontrole ir vartojimo pre-
vencija

NTAKD dalyvavo rengiant 2022-2030 m. PP priemonés ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija,
ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zalos mazinimas” projektus ir teiké informacija apie su psichoaktyviyjy me-
dZiagy prevencija susijusias veiklas Sveikatos apsaugos ministerijai. Buvo pateikti 5 poveikliy (Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos; Zemo slenkscio paslaugy plétra narkotines medzia-
gas vartojantiems asmenims; Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy taikymas jau-
nimo pasilinksminimo vietose, ypa¢ naktinio miesto aplinkoje; Nacionaliné metimo rikyti pagalbos telefoniné
linija; Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés ir veiksmingumo didinimas) finansinio poreikio
skaic¢iavimai ir preliminarus 1é3y skirstymas pagal metus ir ketvircius. Veiklos dar nepradétos jgyvendinti. Pla-
nuojama, kad 2023 m. NTAKD pradés jgyvendinti 4 poveikles:

o Nacionaliné metimo rikyti pagalbos telefoniné linija;
e Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos;
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e Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo pasilinksminimo vie-
tose;

e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés ir veiksmingumo didinimas.

2 uzdavinys. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PAKLAUSOS IR
ZALOS MAZINIMAS

POVEIKIO RODIKLIS

4 pav. Lietuvos gyventojy, nurodziusiy, kad yra labai gerai informuoti apie galimas narkotiky, tabako ar alkoholio
vartojimo pasekmes, dalis nuo visy apklaustyjy, procentais

29

28 = = = -

27 -

26

25

2019* 2020* 2021 2022%* 2023 2024 2025 m.

== Planas 28 28 28 28
= Faktas 27 27 28 28

*2016 m. GPS tyrimo duomenys
**2021 m. GPS tyrimo duomenys
Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje (GPS) tyrimas

Visuomenés informuotumas apie psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmes ir sgmoningumas yra svar-
bus prevencijos elementai, taigi NTAKD nuosekliai dirbo siekdamas, kad gyventojai bty informuojami tikslin-
gai, metodiskai teisingai ir jiems baty pateikiama naujausia pritaikyta informacija. 2021 m. NTAKD uzsakymu
vykdyto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje (GPS) tyrimo duomenimis, 28
% apklaustyjy teigé, kad yra labai gerai informuoti apie galimas narkotiky, tabako ar alkoholio vartojimo pase-
kmes. Tokig pat labai gerai informuoty gyventojy dalj siekiama islaikyti kasmet.

2.1 priemoné: Plétoti ir didinti mokslo jrodymais grijsty psichoaktyvigju medziaguy
vartojimo prevencijos, ankstyvosios intervencijos bei zalos mazinimo priemoniy
jvairove, pasiila, apréptj ir prieinamuma atsizvelgiant j tiksliniy grupiy poreikius,
skatinant jas palaikyti savo fizine, psiching ir socialine gerove

Prevencijos kokybés gerinimas

Siekiant vykdyti jrodymais grjstg ir kokybiska psichoaktyviyjy medziagy (toliau — PAM) vartojimo prevenci-
ja, diegiama ENNSC parengta ,Europos prevencijos programa” bei tobulinamos specialisty, koordinuojanciy ir
vykdanciy PAM prevencijos veiklas savivaldybése, kompetencijos. 2022 m. gruodzio 6-7 dienomis NTAKD su-
rengé 16 akad. val. mokymus ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés uztikrinimas®, kuriuose
dalyvavo specialistai i$ 24 savivaldybiy - savivaldybiy gydytojai, jaunimo reikaly koordinatoriai, savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury atstovai, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai bei savivaldybiy narko-
tiky kontrolés komisijy atstovai.

Koordinuojant prevencijos vykdyma $alies savivaldybése (dalyvavo 57 savivaldybés), surinkti duomenys apie
bendrosios, tikslinés ir atrankinés PAM vartojimo prevencijos vykdyma Lietuvos savivaldybése. Apibendrinta
informacija pateikta ENNSC bei naudojama Lietuvos poreikiams, pristatyta Lietuvos Respublikos Seime. 81 %
savivaldybiy PAM prevencija yra jtrauke j savo strateginius planavimo dokumentus. Daugumoje (93 %) savival-
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dybiy yra alternatyviy nemokamy veikly PAM vartojimui. 79 % savivaldybiy vykdomos tikslinés ar atrankinés
PAM prevencijos priemonés pazeidziamoms asmeny grupéms.

ISkilus elektroniniy cigareciy rikymo problematikai tarp moksleiviy, NTAKD parengé medziagg ir surengé mo-
kymus Lietuvos visuomenés sveikatos biury specialistams, vykdantiems prevencine veikla mokyklose. Mokymuose
pasidalinta naujausia informacija apie elektronines cigaretes, jy vartojimo tendencijas tarp jaunimo, veiksmingg
prevencija mokykloje, siekiant uzkirsti kelig elektroniniy cigareciy vartojimui, taip pat pateiktos rekomendacijos
uzsiémimui su mokiniais el. cigareciy tema. Mokymuose dalyvavo 280 visuomenés sveikatos specialisty.

Naudingi patarimai bei rekomendacijos

Siekiant padéti mokyklos bendruomenéms atpazinti rizikos ir apsauginius veiksnius, lemiancius PAM varto-
jima, pateikti informacija apie mokyklos veiksmus, mazinancius PAM vartojima, kaip atpazinti PAM vartojantj
ar nuo jy apsvaigusj mokinj bei rekomenduojama veiksmy seka, jvykus incidentui, bei j ka atsizvelgti ir kokiy
veiksmy imtis ir pagalbos priemonés jauniems asmenims, eksperimentuojantiems, nereguliariai vartojantiems
alkoholj ir/ar narkotikus, parengtas metodiniy rekomendacijy leidinys, skirtas mokykloms.

Siekiant padéti uztikrinti masiniy renginiy ir naktiniy pasilinksminimo viety pramogy saugumg nuo PAM
vartojimo, parengtas atnaujintas rekomendacijy leidinys pasilinksminimo viety vadovams ir masiniy renginiy
organizatoriams ,Naktinis gyvenimas ir psichoaktyviosios medziagos”. Leidinyje pateikiamos rekomendacijos
renginio aplinkai, bendradarbiavimui su kitomis jstaigomis (pvz., policija, diskoteky vedéjais), informacijos sklai-
dai lankytojams, Zalos mazinimo priemoniy uztikrinimui.

Ankstyvosios intervencijos programos jaunimui testinis koordinavimas

Diegiama Salies mastu Ankstyvosios intervencijos programa yra viena i$ pagalbos priemoniy 14-21 mety
jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ir / ar narkotikus. Sios programos
tikslas — motyvuoti jaunuolius atsisakyti $iy medziagy vartojimo, kol dar néra susiformavusi priklausomybé.
NTAKD, kaip ankstyvosios intervencijos programos koordinatorius, yra atsakingas uz ankstyvosios intervencijos
programos kokybés uztikrinima bei specialisty, vykdanciy ankstyvosios intervencijos programa, kompetencijy
tobulinima. Siekiant jiems suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy bei jgudziy, kaip efektyviai dirbti su 14-21 mety am-
Ziaus jaunais asmenimis, kurie eksperimentuoja, nereguliariai vartoja PAM, periodiskai organizuojami mokymai
specialistams, supervizijos, metodinés konsultacijos. NTAKD suorganizavo 2 mokymus, kuriuos baigé ir jgijo tei-
se dirbti pagal ankstyvosios intervencijos programg 53 specialistai. 2 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
su NTAKD pagalba suorganizavo mokymus savo specialistams, kuriose teise vesti Al programa jgijo 40 specialis-
ty. Taip pat buvo organizuotos 2 supervizijos specialistams, vedantiems ankstyvosios intervencijos programos
uzsiémimus. Jose dalyvavo 27 specialistai.

Siekiant uztikrinti tiksliniy grupiuy, dirbanciy su jaunimu ir galin¢iy nukreipti j ankstyvosios intervencijos progra-
ma, informavima apie iy paslaugy teikima, Policijos departamentui prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly minis-
terijos (toliau — PD) bei teisétvarkos institucijoms iSplatintas pranesimas apie ankstyvosios intervencijos paslaugy
teikima bei issiysta informaciné medziaga (po 100 lankstinuky 10 apskric¢iy vyriausiesiems policijos komisariatams).

Tikslinés prevencijos ir zalos mazinimo priemonés

Minint Pasauline dieng be tabako geguzés 31 d., kartu su PSO atstovybe Lietuvoje organizuota spaudos kon-
ferencija apie rikymo tendencijas, Zalg Zmogui ir aplinkai bei pasidalinta sékmingai organizuotos akcijos ,Zenk
nerakes” rezultatais. Ménesj vykdyta akcija ,Zenk nerlkes” kvieté jaunima vietoje rakymo rinktis sveikesne al-
ternatyva — éjima. ] socialinés akcijos vieSinimg bei aktyvy dalyvavima taip pat jsitrauké Lietuvos savivaldybiy
administracijos, visuomeneés sveikatos biurai, psichologinés pedagoginés tarnybos, atviri jaunimo centrai bei
atviros jaunimo erdvés, profesinio mokymo centrai, aukstojo ir bendrojo ugdymo jstaigos ir kt. jstaigos ir organi-
zacijos. Akcijos pasiekiamumas per socialinius tinklus ir Ziniasklaidos kanalus — apie 1,5 min. Lietuvos gyventojy;
,Zenk nerikes” dalyviy skaicius - virs 11,2 takst., tarp kuriy — daug mokykly bei jaunimo bendruomeniy atstovy.
Parengtos ir dalyviams iSplatintos keturios tikslinés Zinutés, skatinancios rinktis gyvenima nerakant.

2022 m. vasario 14-20 d. organizuota socialine akcija ,Vaikysté Sesélyje. Kalbékime garsiai” buvo siekiama
atkreipti visuomenés démesj j problemas, su kuriomis susiduria alkoholj vartojanciy tévy seimose auge ir dabar
jau suauge vaikai, paskatinti garsiai apie tai kalbéti ir kreiptis pagalbos. Parengtas plakatas akcijai ,Vaikysté Se-
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Sélyje. Kalbékime garsiai” bei bendradarbiaujant su nevyriausybine organizacija, asociacija ,,Suauge alkoholiky
vaikai” iSplatintos $esios unikalios istorijos, parengtas ir bendradarbiaujant su portalu Lrytas.lt iSplatintas prane-
simas spaudai,Su tévais alkoholikais uzaugusius vaikus slegia Seimos géda: padékime jiems istrukti“. Apie akcija
el. pastu informuoti visi visuomenés sveikatos biurai.

Lietuvoje 5 metus muzikos festivaliuose jgyvendinama viena i$ pozityviy ir inovatyviy veikly — edukaciné
iniciatyva ,Saugi erdvé” (,Be Safe Lab"), skatinanti festivaliy lankytojus rlpintis savo ir aplinkiniy sveikata bei
prisidedanti prie jy sgmoningumo didinimo. 2022 m. edukaciné iniciatyva,Saugi erdvé” lankési penkiuose fes-
tivaliuose:,Yaga Gathering” Varénos raj.,,Ant bangos” Neringoje, ,Karklé” Klaipédoje, ,Granatos” Kaisiadoriy raj.
ir ,Loftas fest” Vilniuje. NTAKD kartu su edukacinés inciatyvos ,Saugi erdvé” skirtinguose sektoriuose dirbanciy
profesionaly komanda, kurig sudaro koalicijos ,Galiu gyventi’, asociacijos ,Demetra“, UAB ,Alkotesteris”, Kriziy
jveikimo centro atstovai ir savanoriai, dalyvavo trijuose festivaliuose —,Yaga gathering”,,Granatos” ir, Loftas fest".
Juose didintas muzikos festivaliy lankytojy sgmoningumas apie galimas rizikas, susijusias su PAM vartojimu, ir
motyvavimas kreiptis pagalbos j profesionalus bei apmokytus ir parengtus savanorius. Edukacinés iniciatyvos
»Saugi erdvé” informacine palapine muzikos festivalyje ,Yaga gathering’22” aplanké apytiksliai 400, ,Ant bangos
2022" - 500, ,,Granatos Live” — 900, ,Karklé” — 1500, ,Loftas fest” — 500 renginio dalyviy. Siekiant jvertinti Lietuvos
muzikos festivaliy lankytojy PAM vartojimo paplitima, pozitrj j galimus poky¢ius formuojant narkotiky politika
Lietuvoje, taip pat informavimo, konsultavimo PAM vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais bei pa-
galbos apsvaigusiems nuo $iy medziagy poreikj muzikos festivaliuose, sukurta, iSbandyta ir validuota festivaliy
lankytojy apklausos anketa. 2023 m. NTAKD planuoja atlikti festivaliy lankytojy tyrima.

Rugséjo mén. NTAKD surengé diskusija su asocijuoty struktlry atstovais, darbuotojais, atsakingais uz dar-
buotojy saugg ir sveikata, valstybés institucijy, darbuotojy ir darbdaviy organizacijy atstovais ,Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija darbo vietoje”. Darbdaviams NTAKD pristaté 2014 m. ir 2021 m. vykdyty darbo-
vieciy tyrimy, kuriais siekta i$ darbovieciy atstovy surinkti daugiau informacijos apie Lietuvoje vykdomas PAM
vartojimo prevencijos priemones darbo vietose, rezultatus. Panelingje diskusijoje dalyviai pasidalino savo pa-
tirtimi ir jzvalgomis apie PAM prevencijos galimybes darbo vietoje, aptaré PAM vartojimo situacija, prevencijos
poreikj, dalijosi geraja patirtimi.

Vienas svarbiy NTAKD atliekamy darby - patrauklus ir lengvai prieinamas jrankiy taikymas ir nuolat atnauji-
namos trys NTAKD interneto svetainiy, skirty vaikams ir jaunimui (www.askritiskas.lt), metantiems rakyti (www.
nerukysiu.lt) ir tévams (www.kaveikiavaikai.lt), turinys, vykdoma komunikacija socialiniuose tinkluose bei inter-
neto svetainiy lankytojy konsultavimas.

Informacija apie
psichoaktyvigsias medziagas,
turiningo laisvalaikio praleidimo
budus ir pagalbos galimybes
gavo 12 tlkst. svetaines
lankytojy

Komunikacija su jaunimu
socialiniuose tinkluose 50
jvairaus turinio Zinuciy pasieké
daugiau nei

46 tukst. asmeny

KA
%S
%

Komunikacija su socialiniy tinkly
lankytojais 68 jvairaus turinio
Zinutémis pasieké daugiau nei

195 tiikst. asmeny

Komunikacija su tévais ir mokyklos
atstovais socialiniuose tinkluose
53 jvairaus turinio zinutémis
pasieké daugiau nei

128 tlkst. asmeny

Informacija apie rakymo zala ir
pagalbos mesti rakyti galimybes
gavo 31 tuikst. svetaines
lankytojy

Informacija apie tai, kaip apsaugoti
vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, kaip geriau suprasti
savo vaikus ir skatinti juos gyventi

sveikai, gavo 8 tUkst. svetaines
lankytojy

neruk\fsiu.lt

KA VEIKIA

VAIKAI?
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3 uzdavinys. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PASIULOS
MAZINIMAS

POVEIKIO RODIKLIS. |gyvendinty PrieZitros veiklos pazangumo vertinimo tyrime (Svieslenté) nustatyty
priemoniy dalis, procentais.

Ekonomikos ir inovacijy ministerija periodiskai atlieka Ukio subjekty veiklos priezilros srities stebésena.
NTAKD jvykdytos pazangos vertinimas buvo atliekamas 2018 m. ir 2020 m. 2018 m. nustatytas 4,92 pazangumo
indeksas, 0 2020 m. dél jgyvendinty naujy priemoniy pazangumo indeksas jau sieké 8,30 (pokytis 3,28), tai lei-
do NTAKD pasiekti pazangumo dinamikoje jvertinima B+. 2022 m. tyrimo apibendrintus rezultatus numatoma
gauti tik 2023 mety geguzés mén.

3.1 priemoné: Veiksmingai koordinuoti ir vykdyti subjekty, kuriy veikla susijusi su
narkotiniy ir psichotropiniy medziagu bei jy pirmtaky, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy ir alkoholio teiséta apyvarta, veiklos prieziira

Efektyvus, j pazeidimy prevencija alkoholio ir tabako gamybos bei tiekimo rinkai srityje
orientuotas tkio subjekty konsultavimas

Konsultavimo tikslas — operatyviai ir sistemiskai, reaguojant j susidariusig situacija rinkoje, iSvengti galimy
teisés akty pazeidimy. Pagrindinis prioritetas buvo skiriamas ne ekonominiy sankcijy taikymui, o Gkio subjekty,
jy asocijuoty struktary bei verslo naujoky konsultavimui bei mokymui, nes tokia vykdoma prevenciné veikla
padeda efektyviai iSvengti galimy Alkoholio kontrolés jstatymo (toliau — AK]) ir Tabako, tabako gaminiy ir su jais
susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo (toliau — TK]) pazeidimy ir toks veiklos pobudis pasiteisino, nes padéjo 41
% sumazinti pazeidimy skaiciy nuo 149 pazeidimy 2021 m. iki 88 — 2022 m. Prisidéjus papildomy funkcijy dél
neapdoroto tabako bei pluostiniy kanapiy tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy priezitros srities, padidéjo
ir NTAKD suteikiamy konsultacijy skaicius iki 6000 tiek zodziu, tiek rastu, taip pat, kaip jau tapo jprasta, organi-
zuota daug susitikimy gyvai bei nuotoliniu budu su Ukio subjektais ir asocijuotomis verslo struktiromis, kuriy
metu buvo pasikeista aktualia ir naudinga informacija bei buvo sprendziami rapimi verslui klausimai (5 pav.).

Nustatyti 149 pazeidimai Nustatyti 88 pazeidimai

ol s

5 pav. Veiklos pokyciai alkoholio ir tabako priezitiros srityje

NTAKD atliko i$ viso 158 Ukio subjekty, veikianciy alkoholio ir tabako gamybos bei prekybos srityje, patikri-
nimy, i$ kuriy planiniai — 71, neplaniniai — 87. Pagrindinis démesys buvo skiriamas pazeidimy prevencijai bei
konstruktyvaus dialogo vystymuisi su verslu, siekiant kio subjektus sulaikyti nuo AK|, TK] pazeidimy darymo, o
dél ekonominiy sankcijy skyrimo buvo laikomasi nuomoneés, kad jos turi bati taikomos tik krastutiniu atveju, kai
visos kitos priemonés jau buvo iSnaudotos ir nedavé rezultaty, kokiy buvo tikimasi.

Atsizvelgiant j verslo subjekty poreikj gauti ir keistis reikalinga informacija, nuolat turéti aktualiausig informa-
cijg apie padétj tabako bei alkoholio rinkoje, NTAKD daug démesio skyré bendravimui su asocijuotomis verslo
struktaromis, veikian¢iomis alkoholio ir tabako gamybos ir prekybos srityje. Vyksta konstruktyvus ir abipusiai
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naudingas bendradarbiavimas su Siomis asocijuotomis verslo struktdromis: Lietuvos prekybos jmoniy asociaci-
ja, Lietuvos alkoholiniy gérimy gamintojy ir importuotojy asociacija, Nacionaline tabako gamintojy asociacija
bei kitomis.

Taip pat NTAKD skyré ypatingg démesj verslo naujokams, t. y. naujai jsisteigusioms jmonéms, veikian¢ioms
alkoholiniy gérimy gamybos ir prekybos srityse, ir organizavo jiems mokymus, kuriy mety buvo pateikta meto-
diné medziaga, susijusi su veiklos vykdymu. Kadangi tokiy mokymy poreikis yra didziulis, NTAKD yra numates
Siuos mokymus vykdyti toliau ir tokiu budu prisidéti prie pazeidimy iSankstinés prevencijos bei metodinés pa-
galbos suteikimo.

Konsultavimo, mokymy bei bendravimo su asocijuotomis verslo struktlromis strategijos pasiteisina ir duoda
rezultaty, todél ir ateityje numatoma 3ias veiklas testi, kartu ieSkant naujy dialogo su verslu formuy.

Operatyvi, j rinkos pokycius reaguojanti akio subjektuy veiklos prieziara

NTAKD kiekvienais metais vykdo aktyvig veiklg alkoholio pasitlos mazinimo srityje ir tai neabejotinai prisi-
deda prie mazéjancio alkoholio vartojimo. Siekdamas uZztikrinti efektyvia ir operatyvia AK] reikalavimy prieziarg,
NTAKD organizavo ir atliko su kitomis prieziGros institucijomis patikrinimus bei vykdé kitus butinus veiksmus,
prisidéjusius prie efektyvaus alkoholio gamybos ir prekybos priezitros vykdymo.

Susije su prekybos laiko apribojimais
Susije su amziaus apribojimais

Susije su prekyba alkoholio produktais
be licencijos ar reikiamo leidimo
Susije su alkoholiniy gérimy jsigijimo
dokumentais ir jy jforminimu

Susije su alkoholio reklama ir kitais
skatinimo budais

15% 23%

Kiti mazmeninés prekybos tvarkos
pazeidimai

Susije su alkoholio reklama ir
kitais skatinimo budais

6 pav. 2022 m. AK] paZeidimy struktura, procentais

2022 m. buvo nustatyta tik 60 AK] pazeidimy, 0 2021 m. jy buvo nustatyta 134. Daugiau nei dvigubai suma-
Zéjes pazeidimy skaicius rodo, kad situacija geréja ir NTAKD taikomos prevencijos priemonés pasiteisina. Tai
siejama su pastebima nauda dél padidéjusio NTAKD atliekamo prevencinio darbo ir konsultacijy, todél verslo
subjektai tampa atsakingesni ir sgmoningesni.

AK] pazeidimy analizé parodé, kad probleminés sritys Gkio subjekty priezitroje islieka prekyba alkoholiniais
gérimais draudziamu laiku, apribojimai, susije su pirkéjy amziumi bei prekyba tinkamai nesutvarkius dokumen-
tacijos, t.y. be licencijy ar neturint reikiamo leidimo arba alkoholiniy gérimy jsigijimo dokumenty (6 pav.). Pazei-
dimai, susije su prekyba alkoholiniais gérimais draudziamu laiku, ir toliau pirmauja, taciau 2022 m. pastebimas
nuo 2021 m. besitesiantis Siy pazeidimy sumazéjimas is bendro pazeidimy skaiciaus nuo 35 % iki 30 %. Tai rodo,
kad NTAKD skiriamas démesys ir taikomos priemonés Sios pazeidimy rusies prevencijai duoda rezultaty ir pra-
détus darbus reikia testi.

Nors didelj rapestj kelia pazeidimy, susijusiy su alkoholiniy gérimy pardavimu asmenims, jaunesniems nei 20
mety, taiau dziugina jy skaiciaus sumazéjimas nuo 34 % 2021 m. iki 23 % 2022 m. Tai rodo, kad susitikimai su
asocijuotomis verslo struktaromis, veikian¢iomis alkoholio prekybos srityje, buvo rezultatyvus ir Gkio subjektai
atsakingiau emé laikytis AK] nustatytos pardavimo tvarkos.

Nerima kelia, kad dvigubai padaugéjo pazeidimuy, susijusiy su prekyba tinkamai nesutvarkius dokumentaci-
jos, t.y. be licencijy ar neturint reikiamo leidimo arba alkoholiniy gérimy jsigijimo dokumenty. 2021 m. jy buvo
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kartu sudéjus 12 %, 0 2022 m. jau 28 % i$ bendro AK] pazeidimy skaiciaus. Tai rodo, kad kai kurie Gkio subjektai
visgi kartais dar aplaidziai laikosi teisés akty ir reikéty testi prevencinj darba Sioje srityje.

Tabako pasiulos mazinimo srityje NTAKD veiké labai aktyviai, operatyviai reagavo j rinkos pokycius, atsizvel-
gé j naujovisky tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy sparty populiaréjima Salyje. NTAKD prioritetas Sioje sri-
tyje ir toliau iSlieka tas pats — interneto erdvés stebésena, kadangi pagrindiniai pazeidimai padaromi batent ten
ir, kol galioja elektroniniy cigareciy ir jy pildykliy reklamos bei nuotolinés prekybos draudimas, 3i vieta tebéra
patraukli tiek pardavéjams, tiek pirkéjams, ypac jaunimo amzZiaus kategorijoje.

Atliekant Gkio subjekty veiklos patikrinimus bei taikant poveikio priemones uz teisés akty pazeidimus, 2022
m. buvo nustatyta 28 TK| pazeidimy, o 2021 m. buvo nustatyta tik 15. Vos ne dvigubai padidéjes pazeidimy
skaicius rodo, kad situacija Sioje srityje islieka jtempta ir NTAKD batina taikyti aktyvesnes prevencijos priemones.
Pazeidimai, susije su elektroninémis cigaretémis ir jy pildyklémis, labai sumazéjo ir sudaro 18 % visy 2022 m.
NTAKD nustatyty TK] pazeidimy, o0 2021 m. jy dalis sudaré 26 % (7 pav.). Taciau, atsizvelgdamas j esamga pazeidi-
my situacija, NTAKD mato butinybe ir toliau tobulinti teisés aktus, siekiant mazinti Siy gaminiy prieinamumg ir
uzkardyti internetinéje erdvéje daromus pazeidimus.

Draudimas prekiauti be licencijos

Draudimas rukyti vieSojo maitinimo vietose
Elektroniniy cigareciy reklamos draudimas
Tabako gaminiy reklamos draudimas
Draudimas prekiauti be nustatyto pranesimo

Nuotolinés prekybos elektroninémis
cigaretémis draudimas

I Draudimas prekiauti be nustatyto Zzenklinimo

7 pav. 2022 m. TK] pazeidimy struktara, procentais

2022 m. didziausig TK] dalj sudaro paZeidimai, susije su kitais tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
apribojimais — su prekyba be atitinkamos licencijos, i$ anksto nepranedus apie gaminiy tiekima j rinka, be atitin-
kamo Zenklinimo. Tokiy pazeidimy dalis kartu sudéjus sudaro 50 %. Tai rodo, kad nors Ukio subjektai Zino jau ne
vienus metus galiojancius teisés akty reikalavimus, bet vis tiek juos bando pazeisti, tikédamiesi bati nepastebéti
ir iSvengti ekonominiy sankcijy taikymo, todél batina stiprinti Svietima Siuo klausimu bei skatinti Gkio subjekty
socialine atsakomybe. Taip pat su tomis pagiomis priezastimis sietinas ir antras pagal daznumg 2022 m. nusta-
tytas pazeidimas - draudimas vartoti tabako gaminius bei su jais susijusius gaminius vieSojo maitinimo vietose.
Ypac tai liecia kaljano tabako bei rikomujy Zoliniy gaminiy rakyma, tokiy pazeidimy dalis sudaro 18 %.

NTAKD, nepaisydamas zmogiskyjy resursy trakumo, uztikrino intensyvig bei efektyvig ir savalaike jam paskir-
tos srities prieziurg, siekdamas sumazinti galimas grésmes, uzkardyti pazeidimus ir apsaugoti visuomene nuo
zalingo tabako gaminiy poveikio.

Pagrijsta teisés akty taikymo praktika

NTAKD visada labai atsakingai ir kruops¢iai vykdo AK] ir TK] pazeidimy byly tyrimus. 2022 m. priimta 60 nuta-
rimy taikyti ekonomines sankcijas Gkio subjektams, i$ jy 46 nutarimai dél AK] ir 14 dél TK] pazeidimy. 2021 m. jy
buvo 111, s jy 101 buvo dél AK|, 10 dél TK]. Vilniaus apygardos administracinis teismas ir Lietuvos vyriausiasis
administracinis teismas per 2022 m. iSnagrinéjo 15 administraciniy byly, kuriose kio subjektai gin¢ijo NTAKD
priimty nutarimy teisétuma ir pagrjstuma — visais atvejais teismai pareiskéjy skundus atmeté ir paliko galioti
NTAKD priimtus nutarimus, tik vienoje byloje buvo panaikintas NTAKD nutarimas, t. y. laiméty teismuose byly
rodiklis yra 93 %.
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Kiekvienais metais laiméty byly procentas islieka aukstesnis nei 90 %, Gkio subjektai vis re¢iau skundzia priim-
tus nutarimus, o tai reiskia NTAKD specialisty teisinga ir profesionaly teisés akty taikyma. Suformuota ir apiben-
drinta teismy praktika pateikiama NTAKD teikiamuose spaudos praneSimuose bei parengtose rekomendacijose,
su ja supazindinami Ukio subjektai, valstybiniy institucijy atstovai konsultacijy, mokymy metu bei atliekamy
patikrinimy metu.

Pagal prioritetus atlikti iikio subjekty, vykdanciy didmenine prekyba tabako gaminiais ir
elektroninémis cigaretéms, patikrinimai

Prioritetas vykdant Ukio subjekty planinius patikrinimus, vertinant rizika bei atsakingai reaguojant j naujus
i880kius, 2022 m. buvo skiriamas Gkio subjektams, vykdantiems didmenine prekybg tabako gaminiais ir elektro-
ninémis cigaretéms, taip pat atsizvelgiant j rizikos vertinimo metu nustatyta rizikingumo laipsnj. Atsizvelgiant
j tai, buvo atlikta 72 % rizikingiausiy Ukio subjekty planiniy patikrinimy, 20 % mazo rizikingumo tkio subjekty
planiniy patikrinimy, palyginti su visais planiniais patikrinimais, t. y. patikrintos planuotos didelés rizikos, viduti-
nio ir mazo rizikingumo jmonés i$ numatyty tkio subjekty planiniy patikrinimy 2022 m. planuose. Vykdant Gkio
subjekty planinius patikrinimus, pirmenybé visada yra teikiama patikrinimams, pateikiant uzpildyti Atitikties
deklaracija, kurioje Ukio subjektas atsako j klausimus ir deklaruoja savo vykdomos veiklos teisés akty atitikima.
Tokiu badu maziausiai trikdoma tkio subjekto veikla ir sukeliama minimali administraciné nasta, todél taip buvo
tikrintos didzioji dalis jmoniy i$ planuoty 77, fiziniai patikrinimai buvo vykdomi tik ypatingais atvejais ir tikrina-
mos tik pacios rizikingiausios jmonés.

Kity institucijy, vykdanciy veikla alkoholio ir tabako gamybos bei tiekimo rinkai prieziaros
srityje, veiksmy koordinavimas

vy -

Nepaisant koronaviruso infekcijos (COVID-19 ligos) is3ukiu, efektyvus psichoaktyviyjy medziagy pasidlos
mazinimas reikalavo sutelkty jvairiose valstybinio valdymo srityse dirbanciy institucijy horizontalios veiklos
koordinavimo. Jgyvendinant AK] bei TK] nuostatas buvo issikelti tikslai — sistemiskai ir koordinuotai kelti kity,
vykdanciy veikla alkoholio ir tabako gamybos ir tiekimo rinkai priezitros srityje, institucijy darbuotojy kompe-
tencijg, formuoti vieningg AK] bei TK] taikymo praktika.

2022 m. atlikta visy 60 Lietuvos savivaldybiy apklausa, kurios tikslas — nustatyti savivaldybiy administracijy
vaidmenj uztikrinant 2021 m. AK] ir TK] nuostaty jgyvendinima. Atsizvelgiant j gautus apklausos duomenis bei
siekiant padéti efektyviau savivaldybéms vykdyti teisés aktuose nurodytas prevencijos priemones, buvo teikia-
mi kiti silymai dél veiklos tobulinimo. Periodiskai buvo organizuoti nuotoliniai mokymai Lietuvos savivaldybiy
administracijy valstybés tarnautojams ir darbuotojams aktualiais klausimais, susijusiais su alkoholio ir tabako
gaminiy priezidros sritimi. Mokymy tikslas buvo suteikti reikalingg informacija ir aptarti kylancias problemas bei
surasti jy sprendimo budus, taip pat uztikrinti vieningesnj procedury isduodant licencijas verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais, tabako gaminiais ir su jais susijusiais gaminiais laikymasi.

Vykdant savivaldybiy administracijy licencijy iSdavimo veiksmy stebéseng, 2021 m. buvo jvertintos 15-io-
likoje savivaldybiy iSduotos licencijos. Patikrinus pateiktus licencijy iSdavimo dokumentus, galima buty teigti,
kad kiekvienais metais mazéja savivaldybése nustatomy pazeidimy isduodant licencijas, nes NTAKD reguliariai
teikiamos konsultacijos, rekomendacijos ir mokymai labai prisideda prie savivaldybiy darbuotojy kompetencijy
ugdymo.

2022 m. organizuotos ir koordinuotos bendros priemonés tabako ir alkoholio produkty priezitros srityje su
kitomis kontroliuojanc¢iomis institucijomis ir tai padéjo greitai ir efektyviai vykdyti Gkio subjekty kontrole. Nuo
liepos 1 d. jsigaliojus skoniy draudimui elektroniniy cigareciy skysciuose, NTAKD aktyviai bendradarbiavo ir tei-
ké informacija Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai, kuriai pavesta $io TK| draudimo priezitra. Tam, kad
ukio subjektai patirty mazesne administracine nasta, taciau atliekama priezidra baty efektyvi ir tikslingai mazi-
nanti pazeidimy skaiciy, NTAKD prioritetg visada teikia patikrinimams kartu su kitomis priezitrg vykdanciomis
institucijomis, ypac su PD, Valstybine mokesciy inspekcija ir pan., tokie patikrinimai sudaré, kaip ir ankstesniais
metais, didziaja dalj, t.y. 55 % visy 2022 m. atlikty patikrinimy. Bendri kontrolés veiksmai leido operatyviai keistis
aktualia informacija bei dalintis geraja praktika tarp kontrolés funkcijas atliekanciy institucijy.
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NTAKD aktyviai bendradarbiavo ir keitési informacija su Europos Komisija (EK) bei kitomis valstybémis na-
rémis, padidéjusio bendradarbiavimo priezastis tebéra naujy produkty tabako rinkoje atsiradimas ir su tuo
atsirandancios naujos sprestinos problemos. Taip pat dalyvavo PSO rengiamuose renginiuose dél tabako ir al-
koholio keliamos zalos ir Sios problemos sprendimo budy paieskos. Be to, NTAKD aktyviai dalyvavo Europos
Komisijos kofinansuojamame projekte,Bendrieji veiksmai tabako kontroléje 2* kurio pagrindinis tikslas — padéti
ES valstybéms naréms jgyvendinti Tabako produkty direktyvos ir Tabako reklamos ir rémimo direktyvos nuosta-
tas. NTAKD dalyvauja 2-ose darbo grupése — WP8 (aplinkos be tabako dumy sukarimas ir tabako reklamos, ska-
tinimo ir réemimo teisinis reglamentavimas) ir WP9 (gerosios praktikos plétojimas ir efektyvi bei nuosekli tabako
»Zaidimo strategija” (,endgame startegy”).

NTAKD tebéra pagrindiné institucija Lietuvoje, kuri renka ir teikia duomenis EK apie Tabako produkty di-
rektyvos jgyvendinima 3alyje. Teikiami duomenys EK bus analizuojami ir naudojami siekiant nustatyti Tabako
produkty direktyvos aktualuma bei galimiems pakeitimams.

Apibendrinus vykdomas priemones, darytina iSvada, kad alkoholio, tabako ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy sektoriuje veikia NTAKD sukurtas efektyvus Ukio subjekty veiklos priezitros bei pazeidimy prevencijos
mechanizmas, kuris nuolat tobulinamas.

Narkotiniuy ir psichotropiniy medziagy naudojimas pramonéje

Siekiant uzkirsti kelig piktnaudziavimui Siomis medziagomis, nes gali kilti zalingy padariniy ir pavojus zmo-
gaus sveikatai, NTAKD jau ne vienus metus vykdo j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa (toliau - IV
sgrasas) jtraukty medziagy stebéseng ir Gkio subjekty veiklos priezitrg (3 lentelé). ] Lietuvos Respublikos sveika-
tos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5,Dél Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy pa-
tvirtinimo” patvirtintg IV sarasa,,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams
ir (ar) naudoti pramonés, nesusijusios su farmacijos produktais, tikslams” Siuo metu yra jrasytos 8 narkotinés ir
psichotropinés medziagos:

3 lentelé. / IV sqrasq jrasyty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasas:

1. 1,4-butanediolis (1,4-BD, 1,4-Butanediol)

2. Butilnitritas (Butyl nitrite)

3. Amilnitritas (Amyl nitrite)

4. Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite)

5. Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone)
6. Izobutilnitritas (Isobutyl nitrite)

7. Izopropilnitritas (Isopropyl nitrite)

8.  Diazoto monoksidas (Diazoto oksidas, Nitrous oxide)

Dél labai riboto narkotiniy ir psichotropiniy medziagy teiséto panaudojimo pramonéje, iSskyrus farmacijos
tikslus, 2022 metais j IV sarasg nebuvo jtraukta nei viena nauja medziaga.
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I IV sarasg medziagos jrasomos vadovaujantis Jungtiniy Tauty Organizacijos 1961 metuy
Psichotropiniy medziagy konvencijos nustatytais kriterijais:

Kai medziaga Kai medziagos vartojimas

Kai medziaga yra SRl el kKIa : mglc(ilz faga ga:)l . gali sukelti pavojy Zmogaus
i Ziauj psichoaktyvy efekta, suke'tl pri‘causomybe ja sveikatai ar net gyvybei ir gali
RIRIREE N e pasikei¢ia Zzmogaus vartojan¢iam Zmogui gyvy 9

sukelti pavojy visuomenés

elgsena saugumui

Atsizvelgiant j minéty medziagy pavojinguma Zmogaus sveikatai, medziagy jtraukimo
| IV sarasa ir jy ribojimo priemoniy nustatymy tikslas yra apsaugoti visuomene nuo
neteiséty Siy medziagy platinimo ir naudojimo, taciau nesudarant kliiciy pramonei jas
naudoti savo teisétoje kasdienéje veikloje.

8 pav. [ IV sgrasq medziagy jrasymo kriterijai

NTAKD nuolat stebi psichoaktyvy efekta turin¢iy medziagy rinka, jy teiséta pritaikyma, naudojima pramoneé-
je bei galimai neteiseta piktnaudziavima jomis. IV sgrasas yra vienintelis narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasas, kuriame esancias medziagas Lietuvos Respublikoje jsiregistrave juridiniai asmenys gali naudoti pramo-
nés tikslams, jei:

turi NTAKD isduotus leidimus verstis
veikla su j IV sgrasa jrasSytomis
medziagomis

jie yra nepriekaistingos
reputacijos

atitinka teisés akty nustatytus
reikalavimus

Mazmeniné prekyba j IV sarasa jraSytomis medziagomis yra draudziama. Taip pat draudziamas ir Siy medzia-
gy siuntimas pastu. NTAKD vykdo visy juridiniy asmeny, turinciy leidimus vykdyti veiklg su j IV sarasa jrasytomis
medziagomis, veiklos prieziura, organizuoja mokymus, konsultuoja vykdomai veiklai aktualiais klausimais. Be to,
siekiama uztikrinti, kad IV sgraSo medziagos bty naudojamos pagal teisés akty nustatytus reikalavimus, tikslus
ir tik tais kiekiais, kurie reikalingi veiklai vykdyti ir vystyti. Lietuvoje yra iSduoti 7 leidimai Ukio subjektams, kurie
naudoja 3 skirtingas IV saraso medziagas.

Inovatyvi stebésena — svarbus darbo jrankis

Nuo 2018 m. duomenys apie sunaudotus prekursoriy kiekius, jy paskirtj, vykdytus sandorius ir kita aktua-
li informacija i$ Ukio subjekty kas ketvirtj yra renkama ir analizuojama Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontrolés informacinéje sistemoje (toliau — PTAKIS). PTAKIS padeda
laiku ir tinkamai vykdyti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) bei j oficialy sarasa nej-
traukty medziagy stebéseng ir kontrole. Si informaciné sistema periodiskai modernizuojama, atsizvelgiant j rin-
kos pokycius narkotiniy medziagy pasitlos srityje, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy stebéseng
vykdanciy institucijy poreikius, teisés akty reglamentavimo pokycius bei kio subjekty, kaip sistemos naudo-
tojy, teikiamas pastabas bei sitdlymus sistemos naudojimui efektyvinti. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakus (prekursorius) bei j oficialy sarasag nejtrauktas medziagas naudojancios jmonés kas ketvirtj j PTAKIS
informacine sistema teikia ataskaitas apie sunaudotas medziagas, jy panaudojimo tikslus bei kiekius, vykdytus
sandorius. 2022 m. per |, Il ir [l ketvir¢ius gautos ir jvertintos 1 386 ataskaitos. Be to, j oficialy sarasa nejtrauktas
medziagas jsivezantys arba importuojantys j Lietuva Ukio subjektai nuo 2021 m. teikia iSankstinj pranesimq apie
planuojamq Siy medziagy tiekimg Lietuvos rinkai. Pateikti 95 iSankstiniai praneSimai.
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Narkotiniy ir
Ukio subjekty psichotropiniy
patikrinimai medziagy ir jy
(idiegta 2022) pirmtaky
apyvarta
ISankstinis
Ukio subjekty pranesimas apie IV
kontaktiné sgraso narkotiniy
informacija medziagy importa/
eksporta
ISankstinis
Ukio subjekty pranesimas apie
rizikingumo j oficialy sarasa
vertinimas ) nejtraukty medziagy
(idiegta 2022 m.) I, 11, Il saraso tiekima j Lietuvos
narkotiniy medziagy, rinka
naudojamy mokslo
tikslams,
ataskaitos

9 pav. PTAKIS generuojamos ataskaitos

Sveikatos apsaugos ministerijos uzsakymu atliktas PTAKIS sistemos iSorinis brandos vertinimas, kurio iSvado-
se nurodoma, kad sistema priziGrima tinkamai, yra pastoviai modernizuojama ir efektyvinama. Atlikti sistemos
efektyvinimo darbai - sukurtos ir aprobuotos 2 posistemés: Ukio subjekty rizikos vertinimo ir Ukio subjekty
patikrinimy informacijos kaupimo. Atsizvelgiant j vartotojy pastabas ir atitinkamy teisés akty reglamentavimo
pokycius, atlikti sistemos funkcijy optimizavimo darbai. Gautos ataskaitos yra informatyvios ir iS$samios, duo-
menys analizuojami, sisteminami, perzitrimi prie$ atliekant Gkio subjekty patikrinimus veikos vietoje, tai leido
sutrumpinti patikrinimo laikg net 20 %, kartu sumazinant administracine nasta. Susisteminta informacija esant
poreikiui pateikiama PD ir Muitinés departamentui prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos (toliau - MD).

Pagal nustatytus veiklos prioritetus atlikti akio subjekty, kurie savo veikloje naudoja
prekursorius, patikrinimai

Vykdant ukio subjekty veiklos patikrinimus démesys buvo skirtas tkio subjektams, kurie vykdo prekybg nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) ir dél objektyviy priezasciy iki 2022 mety subjektai
nebuvo tikrinti. Per atskaitomajj laikotarpj atlikti 88 Gkio subjekty, savo veikloje naudojanciy narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius), planiniai patikrinimai, i$ jy 18 patikrinimy atlikta vertinant tkio
subjekty uzpildytas Atitikties nustatytiems reikalavimams deklaracijas. Ukio subjekty veiklos vietoje atliekamy
patikrinimy metu skiriamas laikas naujy darbuotojy apmokymams dirbti su PTAKIS, atsakoma | klausimus dél
prekursoriy saugojimo ir duomeny apie apyvarta teikimo, mokoma atpazinti jtartinus sandorius.

Atliekant patikrinimus tik vienoje jmonéje nustatytas reikSmingas teisés akty neatitikimas. Turimais duome-
nimis, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius) savo veikloje naudojantys tkio subjektai
zino, kad tinkama $iy medziagy apsauga nuo neteiséto paémimo yra batina, todél imasi visy reikalingy priemo-
niy, kad sios cheminés medziagos baty naudojamos tik pagal paskirtj ir tik tais kiekiais, kurie yra batini veiklai
vykdyti bei vystyti.
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10 pav. Patikrinty tkio subjekty pasiskirstymas pagal apyvartoje turimy prekursoriy kategorijas bei vykdomos
veiklos pobudi.

Prieziuros institucijy, vykdanciy prekursoriy kontrole, veiksmuy koordinavimas

NTAKD nuo 2020 m. organizuoja Tarpinstitucinés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekur-
soriy) kontrolés veiksmy koordinavimo komisijos veiklg, kurios tikslas — efektyvi prekursoriy teisétos apyvartos
kontrolé.

11 pav. Tarpinstitucine narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés veiksmy koordina-
vimo komisijq sudarancios institucijos.

2022 m. vyko 2 Sios komisijos posédziai. Atlikti Sie esminiai darbai: i$ | oficialy sarasag nejtraukty medziagy
sgraso isbrauktos 2 medziagos, kurios EK deleguotaisiais reglamentais jtrauktos j narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy) sarasus, 1 nauja medziaga jtraukta | oficialy sarasa nejtraukty medziagy sara-
$3, taip pat 7 medziagoms nustatyti rekomendaciniai dideli ir labai dideli kiekiai.



Cheminés medziagos,
jtrauktos j ] oficialy sarasa
jtraukty medziagy sarasa
DEPAPD

(Dietil 2-(2-fenilacetil)
propanedioatas) (Diethyl

Cheminés medziagos,
iSbrauktos is | oficialy sarasa
jtraukty medziagy saraso
Etil a-fenilacetoacetatg (EAPA)
(Ethyl a-phenylacetoacetate)

(KN kodas 2918 30 00,
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Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakai (prekursoriai), kuriems nustatyti
dideli ir labai dideli kiekiai

Etil a-fenilacetoacetatq (EAPA)

(Ethyl a-phenylacetoacetate)

(KN kodas 2918 30 00, CAS Nr. 5413-05-8)

2 -(2 -phenyllacetyl)
propanedioate)
(CAS Nr. 20320-59-6)

CAS Nr. 5413-05-8)

Metilo 3-okso-2-(3,4-metilendioksifenil)
butanoatas (MAMDPA)

N-Fenilpiperidin-4-amino
(4-Anilinopiperidine)
(KN kodas 2933 39 99, CAS Nr.
23056-29-3)
Dietil (fenilacetil)propandioatas (DEPAPD)
Etil 3-(2H-1,3-benzodioksol-5-il)-2-
metiloksiran-2-karboksilatas (PMK
etilglicidatas)
N-Fenilpiperidin-4-aminas (4-AP)
tret-Butil 4-anilinopiperidin-1-karboksilatas
(1-boc-4-AP)
N-Fenil-N-(piperidin-4- il)propanamidas
(norfentanilis)

12 pav. 2022 m. Tarpinstitucinés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontroleés veiksmy
koordinavimo komisijos posédZiuose svarstytos medziagos.

Komisijos posédziy metu aptartos MD, PD, Aplinkos apsaugos agentdros (toliau — AAA), Valstybinés vaisty
kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir NTAKD apsikeitimo duomenimis
efektyvinimo galimybés ir poreikiai, 2023 m. Gkio subjekty, naudojanciy narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy prekursorius (pirmtakus) stebésenos prioritetai, efektyviai kontrolei batini teisés akty pakeitimai. Taip pat
aptartas bendradarbiavimo tarp AAA, MD ir NTAKD galimybés, vykdant muitinés specialisty ir kio subjekty
mokymus.

Jtartini
sandoriai ir akio
subjekty veikla

subjekty
vykdoma veikla
ir naudojami
prekursoriai

Prekursoriai ir
ju savybes

13 pav. Vykdant Gkio subjekty veiklos vietos patikrinimus aktyviai kei¢ciamasi informacija ir duomenimis su MD ir PD.
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NTAKD vykdé MD ir PD specialistams individualias konsultacijas dél priziarimy Ukio subjekty vykdomos
veiklos ir naudojamy medziagy. MD pasienio posty darbuotojai buvo konsultuojami dél importuojamy/eks-
portuojamy cheminiy medziagy identifikavimo bei Sioms medziagoms keliamy reikalavimy pagal narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) naudojima reglamentuojancius teisés aktus. Sios konsultacijos
padéjo muitinés postuose dirbantiems specialistams priimant sprendimus dél jtarima kelianciy importuojamy
ar eksportuojamy cheminiy medziagy siunty sulaikymo. Su PD darbuotojais buvo organizuoti bendri tkio su-
bjekty patikrinimai, pagal PD poreikj pateikta informacija apie ankstesnius vykdytus Gkio subjekty patikrinimy
rezultatus.

Mokslo tikslams naudojamy I, I1 ir (ar) III saraso narkotiniy, psichotropiniy medziagy
kontrolé. Subjektuy veiklos prieziara

Nuo 2021 m. jsigaliojus Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymo ir Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 1995 m. gruodzio 28 d. nutarimo Nr. 1630, Dél Veiklos, susijusios su vaistiniais preparatais, kuriy sudé-
tyje yra | sgraso medziagy, ir Il, lll sgrasy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, licencijavimo taisykliy
ir specialiyjy leidimy naudoti |, Il ir (ar) lll sarady narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams
iSdavimo taisykliy patvirtinimo” pakeitimams, sudarytos visos galimybés moksliniuose tyrimuose ir eksperimen-
tinéje veikloje naudoti j I, Il ir (ar) lll sgrasus jrasytas narkotines, psichotropines medziagas (toliau — narkotinés,
psichotropinés medziagos). sigaliojus jstatymy pakeitimams, NTAKD pradéjo vykdyti dvi naujas funkcijas:

1) iSduoti specialiuosius leidimus naudoti narkotines, psichotropines medziagas, juos pakeisti, patiks-
linti;

2) vykdyti veiklos, susijusios su narkotiniy, psichotropiniy medziagy naudojimu moksliniams tyri-
mams, prieziura.

Atsizvelgiant j tai, kad Siuo metu labai triksta klinikiniy tyrimy su narkotinémis, psichotropinémis medziago-
mis ir jy panaudojimo medicinoje, svarbu sudaryti galimybe plétoti mokslinius tyrimus su Siomis medziagomis,
tuo uztikrinant naujy farmaciniy preparaty kdrima bei pazangiy technologiniy sprendimy paieskg medicinos
tikslais, pvz., pacientams, sergantiems psichikos ligomis, psichoterapijai palengvinti, létiniam skausmui palen-
gvinti, priklausomybéms gydyti ir jy prevencijai bei kt.

lgyvendinant teisés akty nuostatas, NTAKD atliko Ukio subjekty teisétos apyvartos, tinkamo moksliniuose
tyrimuose naudojamy medziagy laikymo, apyvartos apskaitos ir ataskaity teikimo prieziGra. Subjekty priezidra
buvo vykdoma jvertinant jo pasirengima vykdyti tokia veiklg bei viso specialiojo leidimo galiojimo laikotarpiu.
Pasibaigus mokslinio tyrimo specialiojo leidimo galiojimo terminui, Gkio subjektas taip pat buvo patikrintas,
siekiant jvertinti, kad mokslinis tyrimas pabaigtas ir toliau nebéra vykdomas, o leidime nurodytos narkotinés,
psichotropinés medziagos yra sunaudotos tyrimo metu arba sunaikintos pasibaigus specialiojo leidimo galioji-
mo terminui.

Funkcijy vykdymui NTAKD parengé ir jgyvendino bitinas priemones:
e patvirtinta veiklos, kurioje naudojamos narkotinés, psichotropinés medziagos, ukio subjekty patikrinimy
tvarka;

e tyrimuose naudojamy narkotiniy, psichotropiniy medziagy laikymo, apyvartos apskaitos ir ataskaity tei-
kimo tvarkos aprasas;

e (kio subjekty, kurie naudoja narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams ir eksperimen-
tinei plétrai, kontrolinis klausimynas;

e sukurta Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teisétos apyvartos kontrolés in-
formaciné sistemos posistemé (PTAKIS), kuri yra skirta narkotiniy, psichotropiniy medziagy, naudojamy
moksliniuose tyrimuose, apyvartai stebéti. PTAKIS padeda laiku ir tinkamai vykdyti narkotiniy, psicho-
tropiniy medziagy stebéseng ir kontrole, o gautais duomenimis NTAKD dalijasi su kitomis atsakingomis
institucijomis, esant reikalui organizuoja neplaninius patikrinimus.

NTAKD tikslingai ir efektyviai atlikti planiniai ir neplaniniai tkio subjekty, veiklos patikrinimai uztikrino teisés
akty reikalavimy laikymasi, mazinant galimy pazeidimy tikimybe.
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Pluostiniy kanapiy
ekstraktai ir tinktaros

Kanapiy aliejus Kanapiy derva

Tetrahidrokanabinolis 5 2,5-dimethoxy-4-
(THC) RIERZACDS iodoamphetamine (DOI)

14 pav. Narkotinés, psichotropinés medZiagos, naudojamos moksliniuose tyrimuose.

Pagrindinés sritys, atliekant mokslinius tyrimus su narkotineémis, psichotropinémis medziagomis:

e vaisty karimas sveikatos sutrikimams gydyti;

e inovatyviy organiniy medziagy sintezés biado kdrimas ir optimizavimas, véliau Sias medziagas panau-
dojant depresijos ir kity psichinés sveikatos sutrikimy gydyme;

¢ naujy gamybos technologijy karimas;

e minoriniy kanabinoidy gavimas i$ pluostiniy kanapiy ir tolesnis jy panaudojimas gydymo tikslais;

e moksliniais tyrimais grjsto technologinio proceso pluostiniy kanapiy biologiskai aktyviy junginiy sudé-
ciai valdyti karimas ir jo tinkamumo COVID-19 gydymui bei uzdegimo simptomy lengvinimui istestavi-
mas, produkty veikliyjy komponenty gamyba;

o pluostinés kanapés ekstrakcijos procesy optimizavimas, kuriant funkcionaliuosius maisto papildus,
maisto produktus ir kosmetikos priemones;

e irkt.

3.2 priemoné: Isduoti tabako, su tabako gaminiais susijusiy gaminiy, alkoholio
produkty gamybos ir didmeninés prekybos, etilo alkoholio, prekursoriuy ir i IV
narkotiniy medziagy sarasa jrasyty medziaguy licencijas, leidimus ir pazyméjimus,
specialiuosius leidimus naudoti I, II ir (ar) III sarasy narkotines, psichotropines
medziagas moksliniams tyrimames, leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy
gamyba, kurios metu susidaro pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose
THC kiekis virSija leidziama 0,2 % riba, veikla

Licencijy iSdavimo tendencijos

NTAKD isduoda 26 rasiy licencijas, leidimus ir pazyméjimus:

o alkoholio produkty gamybos ir didmeninés prekybos licencijas; tabako, tabako gaminiy, su tabako gami-
niais susijusiy gaminiy gamybos ir didmeninés prekybos licencijas; licencijas, veiklos vietos registracijos
pazyméjimus ir leidimus veiklai, susijusiai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekurso-
riais);

o leidimus pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj; verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV
sgrasa jraSytomis medziagomis ir leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos, kurios metu su-
sidaro pluostiniy kanapiy tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidziama 0,2 procento ribg, veiklg
ir specialiuosius leidimus naudoti I, Il ir (ar) lll sarasy narkotines, psichotropines medziagas moksliniams
tyrimames.

2022 m. gruodzio 31 d. i$ viso galiojo 881 iSduotos licencijos, leidimai ir pazymeéjimai.
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Lyginant su 2021 m., 2022 m. labiausiai iSaugo licencijy verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais
skaicius, jy padaugéjo beveik 9 % (15 pav.).
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——@— Licencijos verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais
== Alkoholio produkty gamybos licencijos

——@— Licencijos verstis didmenine prekyba alkoholio produktais, iskyrus alkoholinius gérimus

15 pav. NTAKD isduoty licencijy verstis alkoholio produkty gamybos licencijy ir verstis didmenine prekyba jais
skaiciaus kitimas 2011-2022 m., vienetais

Licencijy verstis didmenine prekyba tabako gaminiais skaicius per 2022 m. nezymiai sumazéjo, o licencijy
verstis tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamybos skaicius padidéjo iki 7 licencijy (16
pav.).
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—@— Licencijos verstis didmenine prekyba tabako gaminiais

——@i—— |icencijos verstis tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy gamyba

niais susijusiy gaminiy gamybos skaiciaus kitimas 2011-2022 m., vienetais

Nuo 2021 m. geguzés 1 d. licencijuojama mazmeniné ir didmeniné prekyba su tabako gaminiais susijusiais
gaminiais (elektroninémis cigaretémis, jy pildyklémis ir zoliniais rGkomaisiais gaminiais) bei Siy gaminiy gamyba.
2022 m. gruodzio 31 d. galiojo 42 licencijos verstis didmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais gaminiais.

Juridiniai asmenys, norintys verstis veikla, susijusia su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasy-
tomis medziagomis, privalo jsigyti leidimus, kuriuos iSduoda NTAKD. 2022 m. gruodzio 31 d. galiojo 9 leidimai
verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy IV sarasa jrasytomis medziagomis.
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Lietuvos rinkoje esantys subjektai, vykdantys veiklg su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (pre-
kursoriais) ir kuriy veiklai reikalingi licencijos ar veiklos vietos registracijos pazymeéjimai, beveik nesikeicia, todél
iSduoty licencijy ir veiklos vietos registracijos pazyméjimy skaicius kasmet svyruoja nezymiai (17 pav.).
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——@i— Veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais) vietos registracijos pazymejimais

Veiklos su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais) licencija

17 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy pirmtakais (prekursoriais) licencijy, leidimy, paZzyméjimy skaiciaus
kitimo tendencijos 2019-2022 metais

Nuo 2021 m. lapkri¢io 1 d. NTAKD iSduoda specialiuosius leidimus naudoti I, Il ir (ar) Il sgrasy narkotines,
psichotropines medziagas moksliniams tyrimams. ki 2022 m. gruodzio 31 d. NTAKD yra isdaves 4 specialiuosius
leidimus naudoti |, Il ir (ar) Il sarady narkotines, psichotropines medziagas moksliniams tyrimams.

Iki 2020 m. NTAKD isduoty leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaicius svyravo nezymiai — kasmet buvo
iSduodamas panasus leidimy skaicius. 2020 m. kovo mén. paskelbus ekstremalig situacija dél COVID-19, buvo
Zymiai iSauges Ukio subjekty, kurie kreipési dél leidimy jsigyti etilo alkoholio, reikalingo dezinfekciniy skys¢iy
gamybai, iSdavimo, skaicius.
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18 pav. Leidimy pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj skaiciaus kitimas 2011-2022 metais
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2022 metais NTAKD pradéjo vykdyti naujas funkcijas:

e iSduoti leidimus vykdyti pluostiniy kanapiy gaminiy gamybos, kurios metu susidaro pluostiniy kanapiy
tarpiniai produktai, kuriuose THC kiekis virsija leidziama 0,2 % ribg, veiklg (nuo 2022 m. kovo mén. jsigalio-
jus Pluostiniy kanapiy jstatymo pakeitimams);

e isduoti neapdoroto tabako didmeninés prekybos licencijas (nuo 2022 m. geguzés 1 d. jsigaliojus naujiems
Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo pakeitimams).

Licencijavimo veiklos efektyvumo didinimas

Licencijy iSdavimo proceso efektyvinimo priemoniy taikymas bei informacijos apie galimybe teikti prasymus
ir dokumentus elektroninémis priemonémis sklaida Iémé sparty elektroniniy paslaugy augima - 2022 m. pa-
teikty elektroniniy prasymuy skaicius sudaré 82 % nuo bendro teikty paraisky skaiciaus (2021 m. - 75 %)

Elektroninius praSymus galima teikti 24 rusiy licencijoms gauti i$ NTAKD iSduodamy 26 licencijy rasiy.
2022 m., palyginti su 2018 m,, 3,4 karto iSaugo pateikty elektroniniy prasymuy skaicius (19 pav.)
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——@—— Elektroninés paslaugos =———m—— Neelektroninés paslaugos

19 pav. Elektroniniu badu ir neelektroniniu budu 2018-2022 metais pateikti prasymai suteikti paslaugas

Elektroniniy prasymy pateikimas elektroninéje erdvéje, elektroniniy licencijy iSdavimas per Licencijy infor-
macine sistema, duomeny, reikalingy licencijoms isduoti, gavimas i valstybés informaciniy sistemy ir registry
lémé sutrumpéjus;j licencijy iSdavimo terming — 73 % nuo nustatyty atitinkamuose teisés aktuose.

Siekiant gerinti paslaugy teikimo ir asmeny aptarnavimo kokybe, parengtos atmintinés, mokomosios me-
dziagos dél licencijy ir leidimy iSdavimo, papildymo bei patikslinimo, pateikti praSymy pildymo rekomendaci-
niai pavyzdziai bei reikalavimai dokumentams, teikiant prasymus gauti licencijas, ir Gkio subjekty konsultavimas
uztikrino tai, kad 2022 m. tinkamai uzpildyty paraisky ir dokumenty licencijoms gauti, papildyti, patikslinti dalis
nuo pateikto bendro paraisky skaiciaus sudaré 68 %.

3.3 priemoné: Didinti ukio subjekty, kuriy veikla susijusi su psichoaktyviyjy me-
dziagy bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakuy (prekursoriy) teiséta
apyvarta, kompetencijas naudojant inovatyvius metodus / jrankius

Efektyvus, j pazeidimu prevencija orientuotas iikio subjekty konsultavimas

Ukio subjektai, naudojantys narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius), buvo konsul-
tuojami telefonu, taip pat atsakant j paklausimus el. pastu bei rastu. Pastebéta, kad daZniausiai Gkio subjektai
kreipési dél PTAKIS sistemos naudojimo bei trikdZiy, susijusiy su prisijungimu prie Sios sistemos, ataskaity tei-
kimui taikomy reikalavimy bei ataskaity koregavimo. Apie 100 paklausimy buvo susije su individualiomis ir
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unikaliomis situacijomis. Taip pat atsizvelgiant j Gkio subjekty iSreikstus poreikius buvo organizuoti 5 mokymai
akio subjekty darbuotojams veiklos vietose.

5

B Paklausimai telefonu
[ Paklausimai el. pastu
B Mokymai darbo vietoje
I Paklausimai radtu

20 pav. Ukio subjekty konsultavimo pasiskirstymas taikant skirtingas priemones

Atsizvelgiant j gaunamus klausimus i$ Gkio subjekty, parengtos duomeny teikimo instrukcijos, PTAKIS nau-
dotojo vadovas, patalpinta informacija NTAKD interneto svetainéje, organizuoti tkio subjekty mokymai.

Atlikus narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius) savo veikloje naudojanciy jmoniy ri-
zikos vertinima, buvo nustatyta, kad per atskaitomuosius metus j PTAKIS duomenis pateiké 648 ukio subjektai, t.
y. 200 jmoniy daugiau nei ankstesniais metais. Sis Gkio subjekty skai¢iaus augimas sietinas su 2021 m. jvykdyta
aktyvia komunikacija su jmonémis ,verslo naujokai’, i$siysti prisistatymo laiskai, parengta metodiné medziaga,
kurioje pateikiami reikalavimai veiklai su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriais. Dél PTAKIS duo-
meny turime pakankamai tikslig informacija apie Gkio subjektus ir jy veikloje naudojamus prekursorius, o efek-
tyviai vykdydami veiklos priezitrg greiciau galime reaguoti pastebéje galimai neteiséta Siy medziagy apyvarta,
jtartinus tiekimo kelius bei uzkirsti kelig Sioms medziagoms patekti i$ teisétos j neteiséty apyvarta.

Mokymai ir informaciniai leidiniai — pagalba subjektams, vykdantiems mokslinius tyrimus su
narkotinémis, psichotropinémis medziagomis

Siekiant uztikrinti, kad subjektai, uzsiimantys Sia veikla, tinkamai jgyvendinty teisés aktais nustatytus jsipa-
reigojimus bei atsizvelgiant j jy poreikj buvo pasikeista informacija, organizuoti mokymai, susije su subjekty
veikla, bei atsakyta j aktualius subjektams klausimus. Siekiant padidinti subjekty kompetencijas apie narkotiniy,
psichotropiniy medziagy patekimo i$ legalios apyvartos j nelegalia apyvartg pavojus ir teisinius stebésenos rei-
kalavimus, parengta informaciné medziaga, vaizdo mokomoji medziaga ir pan.
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Kompetencijy tobulinimas ir bendradarbiavimas naujy psichoaktyviyju medziaguy (NPS) srityje

NTAKD, atsizvelgdamas | Ziniy apie pagrindinius naujy psichoaktyviujy medziagy (NPS) stebésenos ir kon-
trolés aspektus poreikj, 2022 m. jvykdé 6 mokymus, kuriy metu buvo apmokyti muitinés, valstybinés sienos
apsaugos pareigunai, muitinés tarpininkai. Taip pat dalis mokymy buvo skirti moksleiviy tévams, jaunimo cen-
try darbuotojams, pedagogams, taip siekiant tobulinti Lietuvoje dirbanciy specialisty kompetencijg ir pateikti
koncentruotg informacija apie NPS (kas tai yra, jy rasys, galimos formos, vartojimo budai, poveikis sveikatai jy
pavartojus, keliamos grésmés).

Pastaraisiais metais stebint, kad NPS yra platinamos nelegalioje rinkoje jvairiomis itin patraukliomis vartoji-
mo formomis, taip pat daznai maskuojamos, Zenklinamos kaip kiti produktai, siekiant jas platinti kaip legalias
prekes, NTAKD sékmingai suorganizavo tarptautine konferencija ,Naujos psichoaktyviosios medziagos: Zinoma /
nezinoma". Konferencijos tikslas buvo suzinoti esamas naujausias tendencijas Europoje ir pasaulyje naujy psi-
choaktyviyjy medziagy srityje, pasidalinti valstybiy patirtimi, jsigilinti ir apzvelgti tai, kas zinoma/nezinoma.
NTAKD pakvieté Sios srities ekspertus ir mokslininkus i Belgijos, Nyderlandy, Latvijos, Estijos, Lenkijos, Europolo,
ENNSC dalyvauti konferencijoje ir pasidalinti savo 3aliy patirtimi bei Ziniomis. Konferencijoje dalyvavo ir tobuli-
no savo kompetencijas apie 100 jvairiy sri¢iy specialisty, kurie savo darbinéje veikloje susiduria su narkotinémis
ir psichotropinémis medziagomis.

NINFO - inovatyvi informaciné priemoné

Naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS) stebésenos tikslas — saugesné visuome-
né, todél NTAKD siekia Sig veiklg orientuoti ir kaip j vieng i$ prevenciniy priemoniy,

F uztikrinanciy visuomenés saugumag ir prisidedanciy prie narkotiniy ir psichotropi-

niy medziagy vartojimo mazinimo, todél 2022 m. buvo iSpléstas ir papildytas jau

informacija nuo 2017 m. veikiantis efektyvus NINFO jrankis (https://visuomene.ntakd.It/). NINFO
apie - tai inovatyvus informacinis jrankis, padedantis visuomenei ir jvairiy sri¢iy specia-

listams aiskiai ir greitai rasti informacija apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
kontrolés statusg Lietuvoje, t. y. medziagos jtraukimo j Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sarasus (toliau — Sarasai) datg, nuoroda | teisés akta, kuriuo medziaga
buvo jtraukta j Sarasus. NINFO yra pasiekiamas taip pat ir angly k.

narkotikus

3.4 priemoné: Vykdyti j Europos Komisijos bendrajj registravimo portala EU-CEG
teikiamos informacijos apie tabako gaminius ir elektronines cigaretes, teikiamas
Lietuvos rinkai, stebésena

NTAKD - atsakinga institucija, kuriai tabako gaminiy ir el. cigare¢iy gamintojai ir importuotojai pagal Tabako
Produkty Direktyvos Nr. 2001/37/EB (toliau — TPD) nuostatas teikia praneSimus apie Lietuvos rinkai skirtus ta-
bako gaminius ir el. cigaretes bei jy pildykles, naudodamiesi EK sukurtu bendru registravimo portalu EU-CEG.
Iki 2022 m. gruodzio 31 d. EU-CEG portale informacijg apie Lietuvos rinkai skirtus gaminius buvo pateike 107
tabako gaminiy ir rtkomuyjy zoliniy gaminiy gamintojai ir importuotojai bei 845 el. cigarediy ir jy pildykliy ga-
mintojai ir importuotojai.

Vykdydamas nacionalinio koordinatoriaus funkcijas NTAKD, atsizvelgdamas j butinybe saugoti komercine
paslaptj, interneto svetainéje viesai skelbia ir periodiskai atnaujina Lietuvos rinkai skirty tabako gaminiy, ra-
komujy Zoliniy gaminiy ir elektroniniy cigareciy, apie kuriuos EU-CEG portale yra pateikta gamintojy ir impor-
tuotojy informacija, sarasus, kuriuose tiek verslo priezilros institucijos, tiek verslo subjektai bei vartotojai gali
patikrinti, ar jy vartojamas gaminys yra sarase, ir tai reiskia, kad apie Siuos gaminius EU-CEG portale yra pateikta
gamintojy ir importuotojy informacija ir juos galima tiekti Lietuvos rinkai.

Atliekant EU-CEG portale gautos informacijos patikrg, pagrindinis démesys skirtas 2022 m. liepos 1 d. jsiga-
liojusioms TK] nuostatoms, draudZian¢ioms Lietuvos rinkai tiekti elektronines cigaretes ir jy pildykles, jeigu jose
esancio skyscio sudétyje yra kvapiyjy medziagy, isskyrus tabako kvapg ir (ar) skonj. Atsizvelgiant j labai didelj
iy gaminiy kiekj - EU-CEG sarade 2022-07-01 buvo 45 989 gaminiai, zmogiskuyjy istekliy trukuma NTAKD bei
verslo subjekty ne tik nenorg bendradarbiauti, bet daznai ir priesiska nusiteikima, nebuvo galimybés i$ karto i$
sgraso pasalinti visy TK| nuostaty neatitinkanciy gaminiy. Rugpjicio mén. apie 800 gamintojy ir importuotojy,


https://visuomene.ntakd.lt/
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teikusiems pranesimus j EU-CEG portalg, buvo issiysti informaciniai laiskai apie naujai jsigaliojusius draudimus
Lietuvos rinkoje ir buvo praSoma i$ portalo pasalinti teisés akty reikalavimy neatitinkancius produktus. Tik labai
maza dalis verslo subjekty sureagavo j Siuos prasymus. Atsizvelgdami j tai, NTAKD darbuotojai patys vertino
kiekvieno gaminio TK| nuostaty atitiktj. Iki 2022 m. pabaigos i$ sgraso buvo iSbraukta daugiau kaip 19 000 elek-
troniniy cigarediy ir jy pildykliy, turinciy aiskiag nuoroda j tam tikra skonj ar kvapa. Minéty gaminiy skaiciaus
pokytis matomas 21 paveiksle.
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—@— El. cigaretés ir jy pildyklées ——i—— Tabako ir rdkomieji Zoliniai gaminiai

21 pav. Portale EU-CEG nuo 2018-01-01 iki 2023-01-01 pateikty jrasy apie tabako gaminius, rikomuosius Zolinius
gaminius ir el. cigaretes bei jy pildykles, skirtas Lietuvos rinkai, skaiciaus pokytis, vienetais

Vertinant gaminius Siuo aspektu, glaudziai bendradarbiaujama su Valstybine vartotojy teisiy apsaugos tar-
nyba (toliau — VVTAT). VVTAT praSymu NTAKD pagal EU-CEG pateiktag informacija parengé ir pateiké medziaga
apie 52 mazmeninés prekybos vietose VVTAT atrinktas elektronines cigaretes ir jy pildykles. Be to, NTAKD teiké
prasymus VVTAT jvertinti 50 EU-CEG portale pateikty gaminiy sudétj. VVTAT nustacius, kad 48 gaminiy sudétis

neatitinka TK| nuostaty, elektroninés cigaretés ir jy pildyklés i$ EU-CEG portalo buvo pasalintos kaip neatitin-
kancios teisés akty reikalavimuy.

4 uzdavinys. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO
PAPLITIMO IR JAM MAZINTI SKIRTU PRIEMONIU
EFEKTYVUMO STEBESENA
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22 pav. 18-74 m. amZiaus asmeny, nurodziusiy, kad vartojo alkoholio produktus per paskutinj ménesj (ne daugiau
kaip x procenty ataskaitiniais metais), procentais

#2020 m. Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir poZiario vertinimo tyrimo duomenys
Saltinis: Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir poZidrio vertinimas, omnibus tyrimas.
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Atsizvelgdamas j tai, kad 2022 metais tiek ES, tiek 3alies lygmenyje ypatingas démesys buvo skiriamas jauni-
mui, bei siekdamas geriau pazinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacija ir prevencijos priemo-
niy poreikj, NTAKD atliko papildoma tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje popu-
liacijoje” duomeny analize. Sios analizés duomenimis, bent karta per paskutinj ménesj alkoholj vartojo kiek
daugiau nei pusé (54,2 %) jaunimo (15-29 m.). Alkoholj per paskutinj ménesj vartojo statistiskai reikSmingai
didesné dalis vyry (59,6 %) nei motery (48,6 %). Rezultatai taip pat rodo, kad alkoholj per paskutinj ménesj var-
tojo dvigubai mazesné jaunimo iki 20 m. nei vyresniy respondenty dalis. Tyrimas, parodantis alkoholio vartojima
per paskutinj mén. 18-74 m. amziaus asmeny grupéje, numatytas atlikti 2023 m.

2021 m. NTAKD uzsakymu atlikto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiaci-
joje (15-64 m.) tyrimo duomenimis, alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinj ménesj Lietuvoje sumazéjo
nuo 67 % 2016 m. iki 63 % 2021 m. Per penkerius metus sumazéjo dalis gyventojy, kurie alkoholj vartojo
karta per savaite ar dazniau (nuo 33 % 2016 m. iki 24 % 2021 m.). Sis rezultatas 2021 m. buvo maziausias
per visa stebéjimo laikotarpj nuo 2004 m. Taip pat sumazéjo nesaikingas alkoholio vartojimas. Palyginti su
2016 mety tyrimo duomenims, sumazéjo skaicius asmeny, suvartojanciy 6 ir daugiau standartiniy alkoholinio
gérimo vienety vienu metu kiekvieng savaite (nuo 10 % 2016 m. iki 7 % 2021 m.).

Mazéjantis alkoholio suvartojimas atspindi ir mazéjancia nastg sveikatos jstaigoms. Higienos instituto duo-

menimis, 2021 m. palyginti su 2020 m., sumazéjo ligotumas dél alkoholio toksinio poveikio ir alkoholiniy
psichoziy.
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23 pav. 15-16 m. mokiniy, bent kartq vartojusiy kanapes, dalis (ne daugiau kaip x procenty ataskaitiniais metais),
procentais

*2019 m. Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose ESAPD tyrimo duomenys

Saltinis: Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose ESAPD (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) tyrimas

Kriterijus dél 15-16 m. mokiniy, bent kartg vartojanciy kanapes (procentais), numatytas vadovaujantis alko-
holio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ESPAD (angl. The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) tyrimu. Paskutinis tyrimas buvo atliktas 2019 m., kitas tyrimas numatytas 2024 m.

Kanapiy vartojimo bent karta gyvenime ESPAD 2019 3aliy vidurkis — 16 %, Lietuvoje - 18 %. Vis délto per
paskutines 30 dieny kanapiy vartojimas Lietuvoje buvo kiek maZesnis nei vidutiniskai kitose Salyse (Lietuvoje
- 5,5 %., ESPAD 3aliy vidurkis — 7,1 %), o vartojimo karty skaicius per paskutinius 12 mén. Lietuvoje buvo vienas
maziausiy (Lietuvoje - 6,6 karty, ESPAD 3aliy vidurkis — 9,9 karty). Didelés rizikos kanapiy vartojimas Lietuvoje
sutapo su ESPAD saliy vidurkiu (4 %.)

Siekis islaikyti mazéjantj bent karto gyvenime kanapiy vartojima tarp 15-16 m. mokiniy yra labai ambicingas,
atsizvelgiant j tai, kad narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo didéjimo tendencija stebima
visame pasaulyje. Neabejotinai tam jtakos turi prieinamumo didéjimas, jaunimo pozitris j kanapiy vartojima,
tarpsektorinio bendravimo stoka. Atlikta NTAKD analizé parodé, kad jaunimas (15-29 m.) narkotikus dazniau-
siai iSbando vartoti (ar vartoja) draugy rate (72,8 % kada nors narkotikus vartojusiy respondenty), re¢iau — kai
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lankosi diskotekose, naktiniuose klubuose (31,2 %) arba kavinése, baruose (21,4 %). Dazniausiai jaunimo nuro-
dytos narkotiky vartojimo priezastys buvo smalsumas ir noras atsipalaiduoti, o dazniausios priezastys, dél kuriy
jaunimas neiSbandé narkotiky, buvo tai, kad narkotikai jy tiesiog nedomina, taip pat neigiamas nusistatymas
prie$ narkotiky vartojima, suvokiamas neigiamas narkotiky poveikis sveikatai bei priklausomybés baimé. Dau-
guma jaunimo (15-29 m.) psichoaktyviyjy medziagy vartojima vertina neigiamai: narkotiky vartojima
neigiamai (ar labiau neigiamai) vertina 91 % respondenty.

4.1 priemoné: Vykdyti naujy psichoaktyvuy efekta sukelianciy medziagy stebésena,
atlikti analize ir rizikos vertinima bei teikti siilymus dél rinkos ribojimo priemo-
niy taikymo

Naujuy psichoaktyviyjyu medziagy stebésena. Ankstyvojo perspéjimo sistema.

NTAKD efektyviai koordinuoja informacijg apie naujas rinkoje pasirodziusias psichoaktyvigsias medziagas,
apie kurias informacija buvo gauta per Ankstyvojo perspéjimo sistema (ang. Early Warning System, EWS) is
ENNSC arba i3 kity atsakingy, kontrole vykdanciy institucijy, organizuodamas ir dalyvaudamas informacijos
apsikeitime tarp kompetentingy institucijy bei sitlo priemones psichoaktyviu efektu pasizyminc¢iy medziagy
kontrolei uztikrinti.

2022 m. NTAKD per EWS gavo 41 pranesima (2021 m. - 52) i$ ENNSC apie naujas rinkoje pasirodziusias me-
dziagas. Greito keitimosi informacijos principu Sia gauta informacija NTAKD pasidalino su atsakingomis Lietuvos
institucijomis. Palyginti su pastaraisiais penkeriais metais, pirma kartg Europoje nustatyty naujy psichoakty-
viyjy medziagy (angl. new psychoactive substances, NPS) rinkoje skaicius stabilizavosi, tac¢iau NPS prieinamu-
mas ir pasitla nemazéja.

NTAKD aktyviai bendradarbiavo su Lietuvos institucijomis, inicijuodamas greitg ir rezultatyvy keitimasi infor-
macija. 2022 m. valstybinés laboratorijos NTAKD pranesé apie 17 pirma karta nustatyty NPS Lietuvoje. Surinktos
informacijos pagrindu apie naujas Lietuvos rinkoje pasirodziusias medziagas NTAKD parengé pranesimy formas
ir teisés akty nustatyta tvarka pateiké ENNSC.

Kaip ir kasmet, NTAKD bendradarbiaudamas su tokiomis tarptautinémis institucijomis kaip ENNSC, PSO,
UNODC (angl. United Nations Office on Drugs and Crime) — Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikaltimy prevencijos
biuras) ir INCB (angl. International Narcotics Control Board) - Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba) organizavo
prasomy duomeny surinkima bei jy pateikima, uzpildydamas kompleksinius klausimynus apie 13 narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy bei 3 jy prekursorius.

Siekdamas greitai reaguoti j NPS keliamas grésmes (Umus apsinuodijimai, mirtys, pavojingi misiniai, sukla-
stoti medikamentai, maisto produktai su NPS ir pan.) kitose valstybése, apie kurias informacija buvo gauta is
ENNSC, UNODC, INCB, NTAKD parengé informacine medziaga ir iSplatino 14 pranesimy atsakingoms instituci-
joms, siekiant informuoti, jspéti ar suteikti grjztamaja informacijg NTAKD, nustacius panasius atvejus Lietuvoje.

Pateikti duomenys leidzia atsakingoms tarptautinéms institucijoms priimti batinus sprendimus dél pavojin-
goms NPS privalomy kontrolés priemoniy taikymo visose valstybése.

Efektyvus NPS rizikos vertinimas

NTAKD, efektyviai reaguodamas j Europos rinkoje aptiktas NPS, inicijavo 49 NPS rizikos vertinima: organizavo
net 3 Tarpzinybinés psichoaktyvy efekta sukelian¢iy medziagy rizikos vertinimo komisijos posédzius (toliau -
Komisija). ISnagrinéjus ir jvertinus visa gauta informacija apie NPS, Komisijos sprendimy pagrindu parengtais
NTAKD silymais, rinkos ribojimo priemonés buvo pritaikytos 48 NPS, taip uzkertant kelig legaliam ir greitam jy
plitimui Lietuvos rinkoje (24 pav.). Buvo nustatyti ir naujai jtraukty medziagy nedideli, dideli ir labai dideli reko-
mendaciniai kiekiai. Taip pat, atsizvelgiant j NPS rinkos pokycius Europoje, kai stebimas aktyvus naujy pavojingy
benzodiazepiny bei specifiniy sintetiniy kanabinoidy atsiradimas, NTAKD inicijavo dviejy papildomy dariniy
grupiy sukdrima Sarasuose. Tad jau 2022 m. rugpjicio mén. Sarasai buvo papildyti nauja Benzodiazepino ir jo
bioizosteriniy dariniy grupe bei nauju Sestuoju Sintetiniy kanabinoidy dariniy grupés pogrupiu.
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- NPS svarstytos Komisijoje
- NPS naujai jtrauktos j Sarasus
- NPS jau kontroliuojamos pagal ankstesnius Sarasy papildymus

24 pav. NPS rizikos vertinimo rezultatai 2019-2022 m., vienetais

Dél sio greito ir efektyvaus bendradarbiavimo naujos psichoaktyvy efektg sukelian¢ios medziagos net ne-
spéja iSpopuliaréti tarp vartotojy ir isplisti Lietuvos rinkoje.

4.2 priemoné: Vykdyti tabako ir alkoholio produkty didmeninés prekybos, gamy-
bos, etilo alkoholio pirkimo ir panaudojimo duomenuy stebésena naudojantis elek-
troninémis priemonémis bei vykdyti alkoholio vartojimo, jo daromos ekonominés
zalos sveikatai ir iikiui stebésena ir tabako gaminiuy ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy vartojimo, jy daromos Zalos sveikatai ir akiui stebésena

Nuo 2022 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. rugpjacio 19 d. nutarimo
Nr. 997 ,Dél Tabako gaminiy vartojimo, jo daromos Zalos sveikatai ir Gkiui stebésenos (monitoringo) taisykliy
patvirtinimo” redakcija (toliau — Nutarimas), kuri numato, kad NTAKD organizuoja ir koordinuoja tabako gaminiy
ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy vartojimo, jy daromos Zalos sveikatai ir Gkiui stebésena. Iki kiekvieny
mety spalio 30 d. NTAKD apibendrina surinktus duomenis ir parengia tabako gaminiy ir su tabako gaminiais su-
sijusiy gaminiy vartojimo, jy daromos Zalos sveikatai ir Gkiui stebésenos vertinima. Be to, buvo parengti ir issiysti
rastai institucijoms, teikianc¢ioms informacijg su tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy varto-
jimo, jy daromos Zalos sveikatai ir Gkiui stebéseng, gauta informacija apdorota ir apibendrintai (atskiras skyrius
JTabako vartojimo zala”) pateikta NTAKD leidinyje ,Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2022

Ukio subjekty teikiamy ataskaity duomeny stebésena

Siekiant Gkio subjektams sudaryti patogesnes saglygas teikti teisés aktuose numatytus duomenis apie etilo al-
koholio panaudojima ir pardavima bei alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy gamyba ir realizavima, yra sukurtos
7 elektroninés ataskaity teikimo formos ATASKAITOS.NTAKD.LT.

2022 metais jvedus neapdoroto tabako licencijavima ir atsiradus prievolei Sig veiklg vykdantiems tkio su-
bjektams teikti neapdoroto tabako realizavimo ataskaitas, sukurta 8 ataskaitos el. forma — Neapdoroto tabako
realizavimo per ketvirtj ataskaita.

Ukio subjekty, registruoty ATASKAITOS.NTAKD.LT, skai¢ius 2022 m. gruodzio 30 d. matomas 25 paveiksle.
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B Nedenataruoto etilo alkoholio panaudojimo
Denaturuoto etilo alkoholio panaudojimo
Nedenatlruoto etilo alkoholio pardavimo

I Denaturuoto etilo alkoholio pardavimo

I Alkoholiniy gérimy gamybos ir realizavimo

I Tabako gaminiy realizavimo
Tabako gaminiy gamybos ir realizavimo

I Neapdoroto tabako realizavimo

25 pav. Ukio subjekty, registruoty ATASKAITOS.NTAKD.LT, skaicius

2022 m. pabaigoje buvo 395 Ukio subjektai, registruoti teikti ataskaitas pildant elektronines formas.

Ukio subjekty NTAKD teikiamy ataskaity duomeny stebésena ir analizé yra prevenciné priemoné bei kontro-
le, siekiant iSvengti galimy licencijuojamos veiklos salygy pazeidimuy.

Vertindamas gaunamus etilo alkoholio pardavimo ir panaudojimo duomenis, NTAKD dél galimy pazeidimy
prevenciskai jspéjo 7 Ukio subjektus. Jvertinus metinius etilo alkoholio pardavimo duomenis, dél etilo alkoholio
pardavimo tvarkos pazeidimo jspéta viena jmoné ir nustatyti 5 Gkio subjektai, virsije be leidimo galima jsigyti
etilo alkoholio kiekj. Jiems pateikti jspé&jimai dél etilo alkoholio jsigijimo tvarkos pazeidimo, paaiskinta Sio pro-
dukto jsigijimo tvarka. Be to, 2022 m. nustatytas vienas Ukio subjektas, be leidimo i$ uzsienio jmonés jsigijes 4
0001 a. a. denataruoto etilo alkoholio. Siam subjektui pareikstas jspéjimas, etilo alkoholis buvo graZintas tiekéjui.
Ukio subjekty, kurie virsijo leidime nurodyta leidziama jsigyti metinj etilo alkoholio kiekj, nenustatyta.

Remiantis Gkio subjekty pateiktais alkoholio produkty gamybos ir realizavimo ataskaity duomenimis, pati-
krinta, ar nevirsyti leistini metiniai fermentuoty gérimy: vaisiy-uogy vyno ar midaus, gamybos kiekiai, neturint
nuosavos alkoholiniy gérimy tyrimy laboratorijos, ar alkoholiniy gérimy gamintojai gamina tik tuos gérimus,
kurie nurodyti licencijoje. PaZzeidimy nenustatyta.

Patikrinus, ar tabako gamintojai gamina tik tuos gaminius, kurie nurodyti iSduotoje licencijoje, pagal jy pa-
teiktus tabako gaminiy gamybos ir realizavimo ataskaity duomenis, pazeidimy nenustatyta.

Alkoholiniy gérimuy ir tabako gaminiy mazmeninés prekybos licencijy stebésena

NTAKD, siekdamas jvertinti savivaldybiy iSduoty licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
ir verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais bei su tabako gaminiais susijusiais gaminiais skaiciaus kitimo
tendencijas, alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy bei su tabako gaminiais susijusiy gaminiy prieinamuma pagal
gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai, atlieka alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir su tabako gaminiais
susijusiais gaminiais mazmeninés prekybos viety issidéstymo Lietuvoje pagal savivaldybiy iSduotas licencijas
tyrima.

2022 m. liepos 1 d. Lietuvoje galiojo 16 515 licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais bei
14 086 licencijos verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais. Tiriamuoju laikotarpiu (2021-07-01-2022-07-01)
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais teko 171 gyventojas, o vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais — 201 gyventojas. Licencijy skai¢iaus ir prieinamumo pagal vienai licenci-
jai tenkantj gyventojy skaiciy kitimas pateiktas 26 ir 27 paveiksléliuose.
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27 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais skaiCiaus bei prieinamumo kitimas Lietuvoje
2011-2022 metais

Atlikus tyrima, savivaldybéms pateikiamos rekomendacijos bei pasitlymai dél licencijy verstis mazmeninés
prekybos alkoholiniais gérimais, tabako gaminiais ir su tabako gaminiais susijusiais gaminiais skelbimo V| Regis-
try centras Licencijy informacinéje sistemoje.

4.3 priemoné: Jgyvendinti Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo
(Reitox) nacionalinio centro funkcijas Lietuvoje

NTAKD vykdo Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo (toliau — Reitox) nacionalinio centro
funkcijas Lietuvoje. Siekiant uztikrinti tinkama funkcijy vykdyma, dalyvauta 10 Reitox tinklo kasmetiniuose eks-
perty susitikimuose, uzpildyta ir Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui pateikta 20 statistiniy
ataskaity (Fonte sistemoje) apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima, priklausomybiy
gydyma, situacija kaléjimuose, mirtis ir apsinuodijimus nuo narkotiniy medziagy vartojimo, nusikaltimus, su-
sijusius su narkotinémis medziagomis, zalos mazinimo priemones ir kt. Taip pat atliktas kokybinis su narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimu bei to pasekmémis susijusios 2021 m. informacijos vertinimas, pateikiant
Sig informacija angly kalba ENNSC sudarytose Workbook formose. Lietuvos REITOX nacionalinis centras suburé
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Narkotiky ir narkomanijos stebésenos informacinj tinklg i institucijy specialisty ir eksperty, nevyriausybiniy
organizacijy atstovy, dirbanciy narkotiky pasitlos ir paklausos mazinimo srityse. Atnaujinta Sio informacinio
tinklo sudétis, suorganizuoti 2 susitikimai jau atnaujintam narkotiky stebésenos informaciniam tinklui. 2022 m.
rugpjucio 31 d. Tarptautinés perdozavimo Zinomumo dienos proga buvo organizuotas $ios dienos minéjimas.
Siekiant solidarizuotis su Zmonémis, netekusiais savo artimyjy dél perdozavimo, $ios dienos vakarg simboline
purpurine spalva buvo ap3viestas TV bokstas, o visuomenés démesiui pritraukti organizuotas fotokonkursas
NTAKD socialinio tinklo paskyroje ,Facebook”.

Visus metus buvo vieSinama ENNSC parengta informacija ir leidiniai Ziniasklaidos atstovams, suinteresuotiems
asmenims. 2022 m. sausio 27 d. suorganizuota spaudos konferencija ,,Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojimo paplitimas Lietuvoje 2021 m!, kurioje pristatyti svarbiausi 2021 m. vykdyto tyrimo ,Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo paplitimas bendrojoje populiacijoje” rezultatai, o0 2022 m. birzelio 14 d. organizuota NTAKD
spaudos konferencija, kurioje pristatyti naujausi duomenys apie narkotiky vartojimo paplitima Europoje 2021 m.

Dalyvauta ENNSC darbo grupéje, vyk-
dancioje informacijos apie narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy vartojimo paplitimo
bei intervencijos priemoniy taikymo masto
nustatymo laisvés atémimo viety jstaigose,
surinkimo tobulinima.

Thask you for

attertion

Organizuotas ENNSC direktoriaus Alexis
Goosdeel vizitas Lietuvoje, kurio metu vyko
susitikimas su Lietuvos Respublikos Seimo
Priklausomybiy prevencijos komisijos ir
Sveikatos reikaly komiteto nariais — aptar-
ti planuojami ENNSC veiklos ir struktariniai
poky¢iai, galimas poveikis Lietuvos narystei
bei aktuallGs narkotiky politikos klausimai
Europoje. ENNSC direktorius dalyvavo ir
skaité pranesimg NTAKD metinéje konfe-
rencijoje ,Naujos psichoaktyviosios me-
dziagos: Zinoma / nezinoma"“ (28 pav.) 28 pav. ENNSC direktoriaus Alexis Goosdeel vizitas Lietuvoje

Vykdytas pilotinio naloksono rinkiniy isda-
vimo projekto jgyvendinimas Zemo slenkscio kabinetuose. Pagal sutartinius jsipareigojimus koalicija,Galiu gy-
venti” organizavo naloksono rinkiniams reikalingy priemoniy Zemo slenkscio kabinetams jsigijima ir perdavima.

Europos Parlamentas paskelbé 2022-uosius Europos jaunimo metais, sillydamas isskirtinj démesj skirti jau-
niems zmonémes, turintiems maziau socialiniy, ekonominiy ir Svietimo galimybiy ar turintiems psichikos svei-
katos problemuy. Lietuvos Respublikos Seimas, siekdamas atkreipti démesj j Lietuvos jaunimo politikos tikslus ir
Lietuvos jaunimo problemas 3alyje ir uzsienyje, 2022-uosius paskelbé Lietuvos jaunimo metais.

Atsizvelgiant j tai, kad 2022 metais tiek ES, tiek salies lygmenyje ypatingas démesys yra skiriamas jaunimui,
bei siekiant geriau pazinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo situacija ir prevencijos prie-
moniy poreikj, atlikta tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje populiacijoje” papil-
doma duomeny analizé, parengta jos ataskaita ,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos“® bei svarbiausi
rezultatai atvaizduoti infografikuose*.

Organizuotas tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas tarp naktinio pasilinksminimo
viety lankytojy” jgyvendinimas - tikslas jvertinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocius, jy kaitg ir nar-

3 Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos. 2021 m. vykdyto tyrimo ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje
populiacijoje” papildomos duomeny analizés rezultaty ataskaita. NTAKD, 2022. https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/
statistika/jaunimo%?20ataskaita.pdf

4  NTAKD infografikai,Jaunimas ir psichoaktyvios medziagos” (https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/statistika/Jauni-
mo%20GPS%20infografikas.pdf); NTAKD infografikai,Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimas Lietuvoje” (https://ntakd.rv.
It/uploads/ntakd/documents/files/GPS$%202021%20infografikas%20visi%204%20psl(1).pdf).
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kotiky prieinamuma tarp Lietuvos didziyjy miesty naktinio pasilinksminimo viety lankytojy. Panasas naktinio
pasilinksminimo viety lankytojy tyrimai atlikti 2008 m., 2013 m. ir 2018 m.

Be to, buvo organizuotas ,Su Svirk$¢iamuyjy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy infek-
cijy paplitimo” tyrimo atlikimas. Tyrimo rezultatai bus skelbiami 2023 m.

4.4 priemoné: Atlikti narkotiniy ir psichotropiniy medziagu vartojimo paplitimo
tyrimus naudojant inovatyvius metodus

Neatsilikdamas nuo kity Europos $aliy, NTAKD organizuoja ne tik gyventojy apklausas, bet ir taiko naujausius,
inovatyvius stebésenos ir analizés metodus. 2022 m. jau ketvirta karta dalyvauta Europos Svirksty surinkimo ir
analizés projekte (angl. European syringe collection & analysis enterprise ESCAPE), organizuojant narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy likuciy Svirkstuose tyrima Lietuvoje. Projektas suteikia unikalig galimybe greitai jver-
tinti probleminiy narkotiky vartotojy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo jprocius. Bendradarbiau-
jant su Zemo slenkscio paslaugy teikimo vietomis surinkti tyrimo analizei reikalingi Svirkstai i trijy SvirkSty su-
rinkimo viety Vilniaus mieste. Gauti tyrimo rezultatai pristatyti 2022 m. gruodzio 21 d. vykusiame Nacionalinio
Reitox tinklo susitikime.

Jgyvendinat nuoteky tyrimo atlikimg, suorganizuotas savaités dieny nuoteky meéginiy surinkimas i$ Vilniaus,
Kauno ir Klaipédos laboratorijy ir transportavimas j laboratorija Belgijoje. Be to, iSanalizuoti gauti 2021 m. nuo-
teky tyrimo rezultatai. Parengta palyginamoji analizé su ankstesniy mety tyrimy duomenimis ir organizuotas
rezultaty vieSinimas — iSplatintas spaudos pranesimas,Naujausias nuoteky tyrimas atskleidzia MDMA (ekstazio)
vartojimo ugteléjima savaitgaliais”

5 uzdavinys. DALYVAUTI FORMUOJANT PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO MAZINIMO POLITIKA

5.1 priemoné: Parengti ir suderinti Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais plana

NTAKD, atsizvelgdamas j tai, kad keitési strateginio valdymo modelis Lietuvoje, 2020 m. kreipési j Vyriausybe
ir inicijavo Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su nar-
kotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety (toliau — Nacionaliné darbotvarké) rengimo procesa. 2020 m.
lapkri¢io 18 d. Vyriausybés nutarimu NTAKD buvo paskirtas Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo koordina-
toriumi, jam taip pat pavesta parengti Nacionalinés darbotvarkés projekta ir iki 2021 m. gruodzio 31 d. pateikti jj
Vyriausybei. Nacionalinés darbotvarkés perengimas yra numatytas ir AStuonioliktosios Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plane (4.1.5 veiksmas).

Viyriausybe 2022 m. geguzés 11 d. nutarimu Nr. 496 pateiké Seimui Seimo nutarimo ,Dél Nacionalinés dar-
botvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035
mety patvirtinimo” projekta. Seimui patvirtinus Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontro-
lés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety, bus uztikrintas koordinuotas kompleksi-
nés valstybés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo politikos jgyven-
dinimas ir Sios politikos jgyvendinimo kontrolé ir stebésena.

Nacionalinei darbotvarkei jgyvendinti bus rengiami ir Vyriausybeés tvirtinami atitinkamy laikotarpiy Nacio-
nalinés darbotvarkés planai (2023-2026 m., 2027-2030 m. ir 2031-2035 m.), kuriy vykdymas numatomas per
nacionalines plétros programas ir strateginius veiklos planus. Pirmajj Nacionalinés darbotvarkés plang 2023-
2026 m. laikotarpiui pagal Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plang (4.1.6 veiksmas ,Vyriausybés
nutarimu patvirtinti Nacionalinés darbotvarkeés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir
Zalos mazinimo klausimais veiksmy plana ir pradéti jj jgyvendinti”) numatoma parengti 2023 m. lll ketv., Seimui
patvirtinus Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos ma-
zinimo klausimais iki 2035 metuy.
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5.2 priemoné: Bendradarbiaujant su valstybés institucijomis, uztikrinti Lietuvos
Respublikos pozicijy rengimg, derinima ir pristatyma Europos Sajungos ir
tarptautiniuose forumuose

NTAKD aktyviai dalyvavo ES Tarybos Horizontaliosios narkotiky darbo grupés (toliau — HDG), kuri yra pagrin-
dinis ES narkotiky politikos koordinavimo formatas, veikloje. Susitikimy metu didelis démesys buvo skiriamas
ENNSC naujo mandato svarstymui, nagrinétas Europos Tarybos iSvady projektas apie ES vertybes, jsipareigoji-
mus ir Zmogaus teisémis paremta pozirj j narkotiky politika, kalbéta apie metamfetamino problema Europoje.
Svarstymuose aktyviai dalyvavo ir koordinuotus su suinteresuotomis institucijomis pasitlymus Lietuvos vardu
teiké NTAKD atstovai.

Jungtiniy tauty (JT) formate NTAKD veikla glaudziai siejasi su UNODC ir Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy
komisijos (toliau — CND) veikla. NTAKD organizavo ir koordinavo atstovavima Lietuvai CND 65-ojoje sesijoje, kuri
vyko 2022 m. kovo 14-18 d. Sioje sesijoje pagrindinis démesys buvo skiriamas narkotiky pasialos ir paklausos
mazinimo politikos bei tarptautinio bendradarbiavimo stiprinimo klausimames, tvirtinamos rezoliucijos, verti-
nama jau patvirtinty rezoliucijy ir tarptautiniy susitarimy jgyvendinimo pazanga, buvo balsuojama dél naujy
medziagy jtraukimo j tarptautiniy konvencijy kontroliuojamy medziagy sarasus. Sesijos metu NTAKD, bendra-
darbiaudamas su Cekija (Cekijos Vyriausybés Kanceliarija), Europos Tarybos Pompidou grupe bei Eurazijos Zalos
mazinimo asociacija (angl. Eurasian Harm Reduction Association, EHRA), organizavo pakrastinj renginj ,Nevy-
riausybinio ir vyriausybinio sektoriy bendradarbiavimas narkotiky politikos srityje”, kuris jvyko 2022 m. kovo
15 d. Jo metu buvo pristatyta Cekijos patirtis vystant bendradarbiavima su NVO, kaip vyksta NVO jtraukimas ir
narkotiky politikos formavimas, supazindinta su skétine platforma, kuri vienija NVO priklausomybiy srityje, taip
pat pasidalinta geraja patirtimi NVO bendradarbiaujant su Lietuvos vyriausybinémis organizacijomis.

2022 m. rugséjo meén. buvo sudaryta delegacija atstovauti Lietuvai CND tarpsesijiniame susitikime, kuris vyko
2022 m. rugséjo 21-22 d.Vienoje. Pagrindiné CND tarpsesijinio susitikimo tema — atsakomybés ir bendri jsiparei-
gojimai, uztikrinant tarptautines Zmogaus teises tarptautiniy narkotiky kontrolés konvencijy atzvilgiu. Dalyvau-
ta rengiant ES pareiskimus, kurie buvo pristatyti Sio tarpsesijinio susitikimo metu. 2022 m. gruodzio mén. buvo
sudaryta vyriausybiné delegacija atstovauti Lietuvai Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisijos 65-ojoje
atnaujintoje sesijoje, kuri vyko 2022 m. gruodzio 8-9 d.

Lietuvos atstovavimas Europos Tarybos Pompidou grupéje

Lietuva yra tikroji Europos Tarybos Pompidou grupés naré, kurios vardu Sios grupés vykdomoje veikloje ak-
tyviai dalyvauja NTAKD atstovai. BalandZio 12-15 d. Strasbire vykusios 15-osios tarptautinés prekursoriy kon-
trolés tinklo metinés konferencijos bei 9-o0jo kasmetinio eksperty grupés ,Narkotikai internete” posédzio metu
buvo kalbéta, kaip sumazinti neteisétg prekyba narkotikais ir uzkirsti kelig piktnaudziavimui narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais). Tokio formato eksperty susitikimai yra gera proga pasikeisti
informacija apie naujausias tendencijas, rizikos vertinima, geriausig praktika, geresne kontrole, rizikos valdyma,
aptikimg ir tyrimo priemones. Démesys Siemet taip pat buvo skirtas naujoms narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy prekursoriy nelegalios apyvartos tendencijoms, aptartos ,designer” prekursoriy neteiséto panaudojimo,
konversijos bei Zenklinimo problemos.

Gruodzio 13-14 d. Lisabonoje jvyko Pompidou Grupés Ministry konferencija ir nuolatiniy korespondenty
susitikimas. Susitikimo ir Konferencijos metu nuolatiniai korespondentai pritaré, o véliau buvo priimti Pompidou
Grupés veiklai svarbus dokumentai: Lisabonos Deklaracija ir darby programa 2023-2025 ,,Zmogaus teisés kaip
narkotiky ir priklausomybiy politikos pagrindas”. Ministry Konferencijos priimtoje Lisabonos Deklaracijoje buvo
iSreikStas palaikymas Pompidou Grupés, kaip Europos Tarybos tarptautinei bendradarbiavimo grupei narkotiky
ir priklausomybiy klausimais, kuri yra puiki platforma dialogui ir bendradarbiavimui tarp 3aliy.
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2 PROGRAMA. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento valdymo programa.

NTAKD valdymo programos jgyvendinimas prisideda prie NTAKD veiklos tikslo jgyvendinimo ir padeda pa-
siekti suplanuotus stebésenos rodiklius. Jgyvendinus programg padidintas ne tik NTAKD vidaus administravimo
efektyvumas tvarkant jstaigos gautus, siunc¢iamus ir vidaus dokumentus skaitmeniniu badu, ne tik pasiektas
gana austas 97,44 % rodiklis, bet ir uztikrintas 94,47 % biudzeto asignavimy panaudojimas bei 77,3 % rodiklis
elektroninémis priemonémis vykdant NTAKD vieSuosius pirkimus.

Siekiant pritraukti kompetentingus darbuotojus 2022 metais skelbti 26 konkursai j laisvas darbo vietas
NTAKD (valstybés tarnyba), taciau jvyke konkursai sudaro tik 19,23 %. NTAKD bendradarbiaudamas su Valstybés
tarnybos departamentu (dabar - VieSojo valdymo agentira) jgyvendino laisvy darbo viety NTAKD vieSinima
patraukliais, informatyviais ir su blsimo Skyriaus kolegomis supazindinandiais skelbimais ne tik Viesojo valdymo
agenturos tinklalapyje, NTAKD interneto svetainéje, NTAKD ,Facebook” ir ,Linkedin” paskyrose, bet ir Vilniaus
universiteto karjeros centro interneto svetainéje. NTAKD, jgyvendindamas $ig laisvy darbo viety patrauklumo
didinimo iniciatyva, sieké pritraukti kompetentingy darbuotojy j laisvas pareigybes.

Per 2022 metus sékmingai taikyta naujy darbuotojy adaptavimo programa 10-¢iai priimty naujy darbuotojy
pagal NTAKD adaptacijos programos tvarkos aprasa, NTAKD rlapindamasis darbuotojy emocine ir psichologine
savijauta ir siekdamas identifikuoti ir jvertinti visus esamus ar galimus atsirasti psichosocialinius rizikos veiksnius
darbo aplinkoje, 2022 m. lapkri¢io ménesj atliko Psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinima, kuris parodé, kad
nuolatinis rdpinimasis darbuotojy sveikatos patikra, vakcinavimu nuo per3alimo ligy, galimybe turéti papildo-
my laisvy dieny sveikatinimuisi duoda rezultaty - jvertintas darbuotojy profesinés rizikos dydis — maza rizika.
Lyginant su 2021 m. atliktu Psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinimu, kai buvo nustatytas darbuotojy profesi-
nés rizikos dydis — vidutiné rizika — darbo atmosfera labai pageréjo. Sudarydami galimybes darbuotojams daly-
vauti jvairiuose mokymuose, vertindami darbo laiko, vietos ir budy lankstumga — padedame musy darbuotojams
iSlaikyti pusiausvyra tarp darbo ir asmeninio gyvenimo bei kurti palankia darbo aplinka.

Ugdant darbuotojy kompetencijas NTAKD darbuotojams organizuoti vidiniai mokymai, kuriy metu buvo pri-
statytas antikorupcinio elgesio standarty diegimas NTAKD (pagal Etikos kodeksg), darbuotojai buvo supazin-
dinti su korupcinio ar neskaidraus elgesio atvejais ir rekomendacijomis dél jy valdymo. NTAKD 2022 m. liepos 11
d. priemé nuline dovany politika, siekiant jgyvendinti darbuotojy skaidrios veiklos standartus, skatinancius sa-
Zininguma bei korupcijos ir jos visy apraisky netoleravima. Siekiant sustiprinti atvira, patikima ir skaidry NTAKD
darby viesinima, 2022 m. liepos 15 d. NTAKD tapo ,Skaidrumo akademijos” dalyviu, siekiant laiku, nesaliskai ir
suprantamai didinti visuomenés informatyvuma apie institucijos veikla, visuomenei nuolat buvo teikiama pati-
kima informacija apie NTAKD veikla, NTAKD komunikacijos planas patvirtintas 2022 m. kovo 14 d. direktoriaus
jsakymu Nr. T1-29 ,Dél Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento komunikacijos plano tvirtinimo”
buvo jgyvendintas 90 %, papildomai buvo vykdyta NTAKD jvaizdZio gerinimo kampanija, organizuota konferen-
cija, skirta darbdaviams,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija darbo vietoje”, kurios metu dalyviai tu-
réjo galimybe kartu aptarti psichoaktyviy medziagy vartojimo situacija, prevencijos poreikj, ieSkoti sprendimy
dél efektyvios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos darbo vietose ir dalytis geraja patirtimi. NTAKD
2022 metais skyré didelj démesj bendravimui su Ziniasklaida, uztikrino, kad informacija apie NTAKD veikla bty
prieinama visuomenei, vykdé vieSosios komunikacijos stebéseng bei tobulino darbuotojy bendravimo gebéji-
mus.
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