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LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBĖ 
 

NUTARIMAS 

DĖL LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBĖS 2015 M. GRUODŽIO 9 D. 

NUTARIMO NR. 1291 „DĖL NACIONALINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪROS 2016–2023 METŲ PLĖTROS PROGRAMOS PATVIRTINIMO“ 

PAKEITIMO 

 

Nr.   

Vilnius 

 

 

Lietuvos Respublikos Vyriausybė n u t a r i a: 

Pakeisti Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2016–2023 metų plėtros programą, 

patvirtintą Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2015 m. gruodžio 9 d. nutarimu Nr. 1291 „Dėl 

Nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2016–2023 metų plėtros programos patvirtinimo“, 

ir priedą išdėstyti nauja redakcija (pridedama). 

 

Ministras Pirmininkas 

 

Sveikatos apsaugos ministras 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nacionalinės 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

2016–2023 

metų plėtros 

programos 

priedas 

 

 

NACIONALINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 2016–2023 METŲ 

PLĖTROS PROGRAMOS TIKSLŲ IR UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO VERTINIMO 

KRITERIJŲ IR JŲ REIKŠMIŲ SĄRAŠAS 

 

 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

Strateginis 

tikslas – 

pailginti 

Lietuvos 

gyventojų 

sveiko 

gyvenimo 

metus 

 tikėtina vyrų sveiko 

gyvenimo trukmė 

(metais) 

(Eurostatas) 

56,8 

(2013) 

58,6 60 Lietuvos 

Respublikos 

sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

(toliau – 

Sveikatos 

apsaugos 

ministerija) 

tikėtina moterų 

sveiko gyvenimo 

trukmė (metais) 

(Eurostatas) 

61,6 

(2013) 

62,6 63,6 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

1. Stiprinti 

fizinę ir 

psichinę 

sveikatą – 

formuoti sveiką 

gyvenseną ir 

jos kultūrą, 

skatinti 

sveikatos 

raštingumą 

 gyvensenos 

pokyčiai dėl 

sveikatos 

(procentais) 

(Lietuvos sveikatos 

mokslų universiteto 

Suaugusiųjų 

Lietuvos žmonių 

gyvensenos 

tyrimas) 

19 

(2014) 

24 26 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  20–64 metų 

asmenų, įvertinusių 

savo gyvenimo 

kokybę labai gerai 

ar gerai, dalis 

(procentais) 

45 

(2014) 

50 55 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

2 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

(Lietuvos sveikatos 

mokslų universiteto 

Suaugusiųjų 

Lietuvos žmonių 

gyvensenos 

tyrimas) 

  nutukusių 18–75 

metų Lietuvos 

gyventojų dalis 

(procentais)  

(Higienos 

institutas Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras, Lietuvos 

gyventojų faktinės 

mitybos ir mitybos 

bei fizinio 

aktyvumo įpročių 

tyrimai) 

19 

(2014) 

19 19 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 1.1. Ugdyti 

gyventojam

s sveikos 

mitybos 

įpročius ir 

gerinti 

galimybes 

visoms 

gyventojų 

grupėms 

pasirinkti 

sveikatai 

palankų 

maistą 

daržovių ir vaisių 

suvartojimas 

vienam gyventojui 

(gramais per dieną) 

(Higienos 

institutas Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras, Lietuvos 

gyventojų faktinės 

mitybos ir mitybos 

bei fizinio 

aktyvumo įpročių 

tyrimai) 

260 

(2014) 

272 280 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  sveikatai palankių 

maisto produktų, 

paženklintų 

simboliu „Rakto 

skylutė“, skaičius 

(vienetais) 

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerija) 

9 (2014) 50 90 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

3 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

 1.2. Didinti 

gyventojų 

fizinį 

aktyvumą ir 

sudaryti 

jiems 

sąlygas būti 

fiziškai 

aktyviems 

visose 

gyvenimo 

veiklos 

srityse  

gyventojų, 

priklausančių mažo 

fizinio aktyvumo 

grupei, dalis 

(procentais) 

(Higienos 

institutas Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras, Lietuvos 

gyventojų faktinės 

mitybos ir mitybos 

bei fizinio 

aktyvumo įpročių 

tyrimai) 

19,6 

(2014) 

18,6 17,6 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 1.3. Gerinti 

visuomenės 

psichikos 

sveikatą – 

atlikti 

psichikos 

sveikatą 

stiprinančia

s 

intervencija

s, 

skatinančias 

teigiamus 

pokyčius ir 

didinančias 

visuomenės 

sąmoningu

mą 

mirtingumas dėl 

savižudybių 

(standartizuotas 

mirtingumo 

rodiklis 100 tūkst. 

gyventojų)  

(Higienos 

institutas) 

31,7 

(2014) 

20 16 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

4 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

  per 2 mėnesius nė 

karto patyčių 

nepatyrusių 

mokinių dalis 

(procentais) 

(Lietuvos sveikatos 

mokslų universiteto 

Tarptautinis 

mokyklinio amžiaus 

vaikų gyvensenos ir 

sveikatos tyrimas 

(angl. Health 

Behaviour in 

School-Aged 

Children – HBSC) 

46,2 

(2014) 

60 70 Lietuvos 

Respublikos 

švietimo, ir 

mokslo ir 

sporto 

ministerija 

2. Mažinti 

aplinkos 

veiksnių,  

nesaugių 

produktų 

(gaminių ir 

paslaugų) 

neigiamą 

poveikį ir 

riziką 

gyventojų 

sveikatai 

 gyventojų, kurie 

informuoti apie 

aplinkos rizikos 

veiksnius ir jų 

galimą neigiamą 

poveikį sveikatai, 

dalis (procentais) 

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

apklausa) 

– 30 50 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  mirtingumas dėl 

išorinių priežasčių 

(standartizuotas 

mirtingumo 

rodiklis 100 tūkst. 

gyventojų)  

(Higienos 

institutas) 

113,8 

(2014) 

105 100 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 2.1. Kurti 

sveikatai 

palankią 

gyvenamąją 

aplinką  

asmenų, 

gyvenančių namų 

ūkiuose ir 

susiduriančių su 

oro ir aplinkos 

tarša (smogu, 

dulkėmis, 

nemaloniais 

kvapais, užterštu 

14 

(2014) 

12 10 Lietuvos 

Respublikos 

aplinkos 

ministerija 



 

 

5 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

vandeniu), dalis 

(procentais) 

(Lietuvos 

statistikos 

departamentas, 

Pajamų ir 

gyvenimo sąlygų 

statistinis tyrimas) 

 2.2. Mažinti 

pavojingų 

cheminių 

medžiagų 

poveikį per 

visą 

cheminių 

medžiagų 

gyvavimo 

ciklą  

vaikų iki 7 metų 

apsinuodijimų 

skaičius (atvejais) 

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

Ekstremalių 

sveikatai situacijų 

centras) 

381 

(2014) 

360 340 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 2.3. Mažinti 

aplinkos 

triukšmo 

riziką  

gyventojų, 

teigiančių, kad jie 

kenčia nuo 

triukšmo, dalis 

(procentais) 

(Eurostatas) 

14,4 

(2014) 

12,75 12,3 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 2.4. Mažinti 

jonizuojanči

osios ir 

nejonizuoja

nčiosios 

spinduliuotė

s riziką  

Lietuvos gyventojų 

gaunama 

kolektyvinė 

efektinė dozė 

(mSV/1 000 

gyventojų) 

(Radiacinės saugos 

centras) 

960 

(2014) 

<1 

000 

<1 000 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 2.5. Gerinti 

produktų 

(gaminių ir 

paslaugų) 

saugą 

pagrįstų vartotojų 

skundų dėl 

nesaugių ar 

nekokybiškų 

produktų (gaminių 

ar paslaugų) dalis 

(procentais) 

(Nacionalinis 

visuomenės 

sveikatos centras 

prie Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos, 

47,1 

(2014) 

47,5 45,5 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

6 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

Valstybinė maisto 

ir veterinarijos 

tarnyba, Valstybinė 

vartotojų teisių 

apsaugos tarnyba) 

3. Užtikrinti 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

sistemos 

tvarumą 

 apklaustųjų, 

patenkintų 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros įstaigų 

teikiamų paslaugų 

kokybe, dalis 

(procentais)  

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerija) 

– 60 70 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  asmenų, dėl 

profesinės ligos 

netekusių 45 ir 

daugiau procentų 

darbingumo, dalis 

(visų asmenų, 

kuriems nustatytos 

profesinės ligos, 

procentais) 

(Higienos 

institutas) 

41 

(2014) 

38 34 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  išlaikytas 5 

paskutinių 

ataskaitinių metų 

gyventojų 

sergamumo 

užkrečiamosiomis 

ligomis vidutinis 

lygis (atvejai 100 

tūkst. gyventojų) su 

+/-10 procentų 

pokyčiu 

(procentais) 

(Nacionalinis 

visuomenės 

sveikatos centras 

prie Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

100 

(2014) 

100 100 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

7 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

Užkrečiamųjų ligų 

ir AIDS centras) 

  prevencijos ir 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros išlaidų 

dalis (einamųjų 

sveikatos 

priežiūros išlaidų 

procentais) 

(Lietuvos 

statistikos 

departamentas) 

1,2 

(2013) 

1,9 2,8 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

 3.1. Didinti 

kokybiškų 

ir priimtinų 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

paslaugų 

prieinamum

ą 

asmenų, kuriems 

suteiktos 

integruotos 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

paslaugos, skaičius 

(kaupiamaisiais 

vienetais) 

(Higienos 

institutas Sveikatos 

mokymo ir ligų 

prevencijos 

centras) 

– 2 800 6 400 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  gyventojų, žinančių 

apie savivaldybių 

teikiamas 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

paslaugas ir jas 

gavusių, dalis 

(procentais)  

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerija)  

– 50 / 

30 

70 / 40 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  dirbančių asmenų, 

kuriems prieinamos 

profesinės 

sveikatos 

priežiūros 

paslaugos, tai yra 

3 (2012) 10 75 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

8 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

paslaugos, kurias 

teikia profesinės 

sveikatos 

priežiūros 

specialistai, dalis 

(procentais) 

(Valstybinės darbo 

inspekcijos arba 

Higienos instituto 

tyrimo duomenys) 

 3.2. Gerinti 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros 

sistemos 

valdymą  

grįžtamosios 

kontrolės metu 

atliktų patikrinimų, 

per kuriuos 

nustatyti 

pažeidimai, dalis 

(procentais) 

(Nacionalinis 

visuomenės 

sveikatos centras 

prie Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos) 

26 

(2014) 

24 22 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  užkrečiamųjų ligų, 

nuo kurių 

skiepijama pagal 

Lietuvos 

Respublikos vaikų 

profilaktinių 

skiepijimų 

kalendorių, 

skaičius 

(kaupiamaisiais 

vienetais)  

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerija) 

11 

(2014) 

12 13 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 

  atliekant 

antibiotikų 

vartojimo 

stebėseną 

dalyvaujančių 

stacionarių asmens 

sveikatos 

– 85 90 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 



 

 

9 

Strateginis 

tikslas, 

programos 

tikslas 

Uždavinys 

Vertinimo 

kriterijus 

(matavimo 

vienetas) 

(kriterijaus 

duomenų šaltinis) 

Reikšmė 

Už vertinimo 

kriterijaus 

reikšmės 

pasiekimą 

atsakinga 

institucija 

būklė 

(metai) 

2019 

metų 

2023 

metų 

 

priežiūros įstaigų 

dalis (procentais) 

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerija) 

  Lietuvos 

nacionalinei 

sveikatos sistemai 

priklausančių 

asmens ir 

visuomenės 

sveikatos 

priežiūros įstaigų, 

pasirengusių veikti 

esant 

ekstremaliosioms 

situacijoms, dalis 

(procentais) 

(Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

Ekstremalių 

sveikatai situacijų 

centras) 

48 

(2014) 

65 75 Sveikatos 

apsaugos 

ministerija 
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