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DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES NUTARIMO ,DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR
ALKOHOLIO KONTROLES, VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS
ZALOS KLAUSIMAIS IKI 2035 METU PATVIRTINIMO*“ PROJEKTO PATEIKIMO LIETUVOS
RESPUBLIKOS SEIMUI“ PROJEKTO NR. 22-1073

Lietuvos verslo konfederacija kreipiasi i Lietuvos Respublikos Vyriausybe ir
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,Dél Nacionalinés darbotvarkes
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos
klausimais iki 2035 mety patvirtinimo“ projekto pateikimo Lietuvos Respublikos Seimui“
projekto Nr. 22-1073 (toliau — Nutarimo projektas).

Siuo rastu teikiame pastabas dél tabako Zalos mazinimo jtraukimo j ,Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su
narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035“ projekta (toliau - Nacionaliné
darbotvarkeé). Atsizvelgiant j tai, kad tabako Zalos mazinimo koncepcijos taikymas valstybiy
tabako kontrolés ir vartojimo prevencijos programose yra placiai pripazintas ir vis dazniau
taikomas, siilome, kad tabako Zalos mazinimo démuo bty jtrauktas j Nacionalinés
darbotvarkés projekta, neapsiribojant tik Siuo metu j projekta jtrauktu narkotiky zalos
mazinimu. Neabejojame, kad visapusiSkas Zalos maZinimo koncepcijos iskélimas ir palaikymas
yra efektyvi priemoné, prisidedanti prie visuomenés gerovés ir visuomenés sveikatos
stiprinimo bei Lietuvai siekiant pakilti i§ potencialiai prarasty gyvenimo mety rodiklio, pagal
EBPO duomenis, dugno, kuriame Lietuva Siuo metu reikSmingai atsilieka nuo kity Europos
Sajungos ir iSsivysciusiy valstybiyl.

Tabako Zalos mazinimo koncepcija gyvuoja jau tris deSimtmecius. Jos pradininkas yra
Jungtinés Karalystés profesorius ir psichiatras Michaelas Russellas, kiires Jungtinés Karalystés
nacionalinés sveikatos sistemos tabako kontrolés programas. Dar 1991 metais profesorius

L QECD, ,Potential years of life lost”, https://data.oecd.org/healthstat/potential-years-of-life-lost htm#indicator-
chart.
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rasé: ,Politikos kiiréjai turi suprasti ir priimti fakta, kad Zmonés nevartoty tabako, jei jame
nebity nikotino. Taigi, labai tikétina, kad Zmonés atsisakys tabako, jei gaus patrauklig ir maziau
7alinga alternatyva nikotinui gauti. Zmonéms sunku atsisakyti nikotino, o ne tabako."2
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje esantis
tabako kontrolés sagvokos apibrézZimas apima ir Zalos mazinimo strategija kaip viena i$
tabako kontrolés strategijos sudedamujy daliy3. Lietuva Tabako kontrolés pagrindy
konvencijq yra ratifikavusi dar 2004 metais. Plétodama tabako Zalos mazinimo strategijg,
2015 metais PSO paskelbé, kad vieni pagrindiniy tabako reguliavimo tiksly turéty buti -
sumazinti labiausiai kenksmingy tabako produkty vartojimg ir paskatinti naujy nikotino
produkty vystymg, kurie tapty alternatyva labiau Zzalingiems produktams, o politikos
priemonés turéty skatinti rikancius pereiti prie maZziau zalingy tabako ir nikotino alternatyvy.*
2018 metais PSO taip pat pasiiilé keisti teisinj reguliavima ir jj diferencijuoti pagal tai, ar tabako
produktai vartojimo metu yra deginami, ar tokie, kuriuose néra degimo proceso ir dimy.>

PazZymime, kad pritarimas tabako Zalos mazinimo strategijai kaip integraliai
priemonei mazinant tabako sukeliama Zala ir ligas neseniai pasiektas ir Europos
Parlamente. Specialusis Europos Parlamento komitetas kovai su véziu 2021 mety
gruodzio ménesj patvirtino ataskaita ,Stiprinant Europa Kkovoje su véZiu - link
visapusiskos ir koordinuotos strategijos*. Ataskaitoje teigiama, kad kovoje su véziu turi bati
pasitelkiami visapusi$ki veiksmai ir priemonés, kuriomis siekiama Zalos pasalinimo arba Zalos
sumazinimo pakeiciant rizikos faktorius. O tokie veiksmai ir priemonés turéty buti
jgyvendinamos visose Europos politikose. Komitetas teigia, kad prevencinés priemonés kovoje
su véZziu turi buti pagristos jrodymais. Dél to kreipiamasi j Europos Komisijg, raginant ja
jsigilinti j sveikatos rizikos faktorius, susijusius su elektroninémis cigaretémis, kaitinamuoju
tabaku ir naujais tabako gaminiais, mokslinius vertinimus, ypac lyginant Siy produkty keliama
rizikg su Kkitais tabako gaminiais. Atitinkamai Komitetas teigia, kad elektroninés cigaretés
galéty padéti daliai rukanciyjy nustoti rikyti, o su riakymu susijusios rizikos maZinimo
priemonés turi buti jgyvendinamos kovos su véZiu kontekste.® Artimiausiu metu $i ataskaita
turi buti patvirtinta ir Europos Parlamento plenariniame posédyje.

Atsizvelgdamos j mokslinius tyrimus ir sveikatos politikos tendencijas, nurodancias, kad
tabako kontrolé ir prevencija reikalauja kompleksiniy priemoniy, ir jvertinusios PSO
rekomendacijas dél tabako Zzalos mazinimo strategijos poveikio tabako kontrolei ir prevencijai,
tabako Zalos mazinimo priemones | visuomenés politikos strategijas ir tabako reguliavima
jtraukia vis daugiau Europos ir viso pasaulio valstybiy. Europoje Sioje srityje pavyzdi rodo
Jungtiné Karalysté, jgyvendinti sveikatos politikos priemones, kuriomis elektroninés
cigaretés yra prilyginamos mediciniSkai patvirtintiems metimo rukyti produktams,
siekiant mazinti rukymo Zalg ir paplitimg Salies visuomenéje. O pasaulyje - Naujoji
Zelandija, kuri $iuo metu jgyvendina plataus masto sveikatos reforma, skatinancia
riikkanciuosius nustoti rukyti arba pereiti prie galimai maziau Zalingy alternatyviy
tabako gaminiu. Taip pat jvairias tabako Zalos priemones valstybinéje politikoje ir praktikoje
taiko Norvegija, Graikija, Vokietija, Cekija ir kitos $alys. Nors tabako Zalos maZinimo idéjos yra

Z  Michael Russell, ,The future of nicotine replacement”, ,British Journal of Addiction®
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1360-0443.1991.tb01825.x.

4+ WHO, Report on the Scientific Basis of Fifth Report of a WHO Study Group Tobacco Product Regulation, 2015, p.
205.

5 WHO Tobacco Handbook, 2018, p. 49.

6 European Parliament, Special Committee on Beating Cancer, ,Report of strengthening Europe in the fight against
cancer- towards a comprehensive and coordinated strategy”,
https://www.europarl.europa.eu/cmsdata/243836/BECA%20final%20report_tabled_PE693752v02-00EN.pdf.
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palaikomos tiek uzsienio, tiek Lietuvos mokslininky” ir visuomenés sveikatos specialisty, iki
Siol stebina diskusijos dél platesnio tabako Zalos maZinimo koncepcijos pripaZinimo ir Sios
koncepcijos jtraukimo | strateginius Lietuvos sveikatos politikos ir tabako kontrolés
dokumentus nebuvimas.

Atkreipiame démesij, kad visuomenés sveikatos stiprinimas suprantamas kaip
»ne tik budas uzKirsti kelig ligoms, bet ir sveikatos puoseléjimas taikant inovatyvias
visuomenés sveikatos technologijas, siekiant, kad kiekvienas visuomenés narys
prisiimty atsakomybe uZ savo ir sau artimos socialinés grupés sveikata“ yra vienas i$ LR
Vyriausybés prioritetiniy projekty itraukty j ,AsStuonioliktosios Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programa“. Prisiimti atsakomybe negaunant objektyvios informacijos apie
produkty, juose esanciy kenksmingy medZiagy, ju Zalingumo ir rizikos sveikatai skirtumus -
nejmanoma. Taip pat, atkreipiam démesj, kad Zalos maZinimo programy skatinimas, Zalos
mazinimo priemoniy plany parengimas ir nuoseklus jgyvendinimas, j $j procesa jtraukiant
jvairiy sriCiy atstovus (pacienty, sveikatos prieZziliros specialisty, akademinés bendruomenés,
nevyriausybiniy organizacijy bei verslo) bei moksliSkai pagrjstos, objektyvios ir nesalisSkos
informacijos skleidimo apie Zalos maZinimo priemones, jy taikyma bei rezultatus skatinimas
yra jtrauktas ir j Vyriausybéje esancios partijos rinkimine programa®.

Atsizvelgus | Zalos mazinimo Kkoncepcijos prasme visuomenés sveikatai,
pastebéjome, kad Nutarimo projekto pavadinimas derinimo metu buvo pakeistas,
atsisakant aptarto Zalos mazinimo démens, o Sis pokytis nebuvo niekaip argumentuotas.
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. kovo 10 d. nutarimu Nr. 155 patvirtintame
»Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plane“? buvo jvardintos Sios LR Vyriausybés
priemoneés:

,4.1.5. Parengti ir priimti Seimo nutarima dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais (teisés
akto projekta pateikti 2021 m. IV ketv.);

4.1.6. Vyriausybés nutarimu patvirtinti Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais veiksmy plang ir
pradéti jj igyvendinti.”

Visgi 2022 mety sausio 28 dieng LR Sveikatos apsaugos ministerijai registravus
Nutarimo projekta dél Nacionalinés darbotvarkeés, Sio dokumento pavadinimas pakeistas j ,Dél
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su
narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo“, atsisakant integralaus
alkoholio ir tabako Zalos mazinimo démens, paliekant tik elementus susijusius ,su narkotikais
susijusios Zalos klausimais®.

Matome, kad pasiilymai dél tabako Zalos maZzinimo jtraukimo j Nacionaline
darbotvarke buvo teikti tiek svarstant projekta darbo grupése, tiek, spendziant i$

7 Placdiau: Studija ,Kaitinamojo tabako poveikis sveikatai bei Sirdies ir kraujagysliy sistemai“, Autoriai: Pranas
Serpytis, Audré Alonderyté, Robertas Stasys Samalavidius, Robertas Badaras (VU Medicinos fakultetas, VU ligoniné
Santaros klinikos, Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné), Publikuota: ,Health Sciences in Eastern Europe®,
2020, 30 tomas, Nr.6, p. 84-87, https://sm-hs.eu/lt/. Studija ,Kaitinamojo tabako ir jrasty cigareciy aerozolio
kenksmingumo palyginimas“, Autoriai: Silvija Valdoné Valiaté, Rytis Leonavicius, Publikuota: ,Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojas“, 2020 m. rugséjis, T. 24, Nr. 7, http://zurnalai.vitaelitera.lt/einfo /2581 /lietuvos-
bendrosios-praktikos-gydytojas-2020-m-nr-7/. Studija ,, Tabako kaitinimo sistemos vertinimas®, Autorius: Jonas
Kairys (VU Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas), Publikuota: ,Health Sciences in Eastern Europe®,
2020, 30 tomas, Nr.4, p. 5-8, https://sm-hs.eu/It/.

8 Lietuvos Respublikos liberaly sajidis, ,Galimybiy Lietuvos programa®“, https://liberalai.lt/wp-
content/uploads/2020/09/L.RLS-PROGRAMA-min.pdf.

9 Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo planas, https://www.e-

tar.lt/portal/1t/legalAct/d698ded086felleb9fecb5ecd3bd711c.
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Nacionalinés darbotvarkés derinimo pazZymos, oficialiuose socialiniy partneriy rastuose
vélesnio derinimo metu, ta¢iau i Sias pastabas ir pasiilymus nebuvo atsizvelgta.
Pasigendame platesnés diskusijos dél tabako Zalos maZinimo démens jtraukimo j Nacionaline
darbotvarke ir argumenty, kodél tiek Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Parlamento
pripaZjstama koncepcija, tiek kity Europos ir pasaulio valstybiy jgyvendinamos tabako Zalos
priemonés néra svarstomos Lietuvoje integruojant jas j tabako kontrolés ir prevencijos
strategija.

Papildomai atkreipiame démesj, kad Nacionalinés darbotvarkés ir Nutarimo
projekto derinimo metu TAIS sistemoje nebuvo viesai prieinamos institucijy projektams
pateiktos pastabos, todél suinteresuotos Salys ir visuomené negaléjo aktualiu metu
susipazinti su Siais dokumentais. Manome, kad Nacionalinés darbotvarkés kaip ypac
svarbaus visai visuomenei, jskaitant ir verslo atstovus, strateginio dokumento rengimas turéty
jtraukti visas suinteresuotas Salis, o dél jo derinimo turéty vykti platesné diskusija, jtraukianti
ir leidzianti svarbiais klausimais pateikti nuomone ne tik alkoholio, tabako ir narkotiky
kontrolés ir prevencijos klausimais dirbantiems tarnautojams, bet ir mokslininkams,
gydytojams, nevyriausybiniy organizacijy, verslo atstovams ir politikams.

Atsizvelgiant j raste iSdéstytus argumentus, praSome apsvarstyti tabako Zalos
mazinimo démens jtraukima j Sj projekta, papildomai jvertinant Kkity Saliy patirtis,
minétus Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentus, Europos Parlamento
rekomendacijas, mokslininky ir socialiniy partneriy teiktas pastabas.

Esant poreikiui, Lietuvos verslo konfederacijos deleguoti atstovai yra pasiruose placiau
pristatyti pasitlymus dél Zalos mazinimo koncepcijos itraukimo j Nacionaline darbotvarke
susitikime su LR Vyriausybés ir LR Sveikatos apsaugos ministerijos atstovais.

Dékojame uz bendradarbiavima.

Pagarbiai

Generaliné direktoré Eglé Radisauskiené

Dokumentg elektroniniu
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Teikiama el. pastu.
Originalas siunciamas nebus.
GYVYBES MOKSLY IR EDUKOLOGLIOS INSTITUTAS Pas/rasl'yta saugiu el paras"u.

Lietuvos Respublikos Vyriausybei

El. pastas: LRVkanceliarija@Irv.It Kopija:

Lietuvos Respublikos sveikatos Lietuvos Respublikos Seimo
apsaugos ministerijai Sveikatos reikaly komitetui

El. pastas: ministerija@sam.lt El. pastas: sveikrkt@lIrs.lt

Narkotiky, tabako ir alkoholio Priklausomybiy prevencijos komisijai
kontrolés departamentui El. pastas: erika.mikalajuniene@Irs.lt

El. pastas: ntakd@ntakd.lt

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES, VARTOJIMO
PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS IKI 2035 METY
PATVIRTINIMO" PROJEKTO

2022 m. kovo 29 d.
Vilnius

Gerbiamieji,

Gyvybés moksly ir edukologijos institutas (toliau — GMEI), susipazines su Lietuvos Respublikos
Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo" (toliau -
Darbotvarkeé) projektu, 2021 m. gruodzio 3 d. paskelbtu Teisés akty projekty duomeny bazéje
(Projekto registracijos Nr. 21- 33132; interaktyvi prieiga https://e-
seimas.Irs.lt/rs/legalact/ TAP/e5ed8bd0540611ec86bdcb0abd573b32/format/ISO PDF/) (toliau —
Projektas), teikia Sias pastabas ir pasitlymus dél Projekto turinio.

Nors Projekto aiSkinamajame raste nurodyta, jog vienas iS Projekte aprasytos Darbotvarkés
strateginiam tikslui pasiekti formuojamy tiksly - uztikrinti prieinama, kokybiska, asmens
individualius poreikius tenkinancig, ekonomiskai tvarig ir jrodymais pagrjstg priklausomybiy ligy
gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy asmenims, rizikingai ir zalingai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ir (ar) nuo jy priklausomiems, sistemg, Projekte néra palieciamos
priklausomybés nuo alkoholio ar tabako gydymo temos. Atvirksciai — Projekto nuostatos leidZia
spresti, jog, uzuot sukiirus sistema, kuri uztikrinty, jog priklausomybiy nuo Siy
psichoaktyviyjy medziagy turintys asmenys gauty jiems reikiamg pagalbg bei
gydyma, tikimasi vien draudimais bei ribojimais priversti nuo priklausomybiy
kenciancius Zmones savarankiskai iSsigydyti savo ligg (atkreiptinas démesys, jog pagal
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisytq ir papildytg
leidimg, Australijos modifikacijg, F10-F19 kategorijos apima priklausomybes nuo psichoaktyviyjy
medziagy, F55 kategorija apima piktnaudziavimg priklausomybés nesukelianciomis
medZiagomis).
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Pavyzdziui, Jungtiniy Tauty sveikatos agentira nurodo, jog, gaudami profesionalig pagalbg ir
metimo rakyti paslaugas, tabako vartotojai dvigubai padidina savo galimybes sékmingai mesti
rukytit, taigi nejgyvendinant kompleksiniy priklausomybiy gydymo, jy Zalos mazinimo strategijy,
prarandama galimybé sumazinti psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy asmeny skaiciy.

Néra kity visuomenés sveikatos sriciy, kuriose vien tik reikalavimas susilaikyti arba bandymas
uztikrinti abstinencijg taikant draudimg bty laikomas patikima strategija, taciau Projekto rengéjai
bitent uz tai ir pasisako spresdami tabako ir alkoholio vartojimo problemas.

Aptartinas ir Zalos maZinimo klausimas. Zalos mazZinimo idéja yra giliai jtraukta j narkotiky ir lytiniu
bidu plintanciy ligy kontrolés strategijg kaip priemoné sumazinti neigiamg poveikj , taciau atrodo,
kad dél tabako bei alkoholio Projekto rengéjai verciau laikysis ideologinés pozicijos (siekio
draudimais sustabdyti Siy medZiagy vartojimg) ir nepasieks norimy rezultaty, nei laikysis
pragmatisko pozitrio (jgyvendins zalos mazinimo priemones, vykdys nuo priklausomybiy
kencianciy zmoniy gydyma) ir iSgelbés gyvybes.

Pazymétina, jog Projektas yra glaudziai susijes su neuzkreciamyjy ligy problemos sprendimu —
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas (tabako ir/ar alkoholio) yra trijy iS labiausiai paplitusiy
neuzkreCiamyjy ligy (toliau - NKL) — Sirdies ir kraujagysliy ligy, véZio ir létiniy kvépavimo taky
ligy — rizikos faktoriai’. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 (toliau - Strategija) 114 punkte
nurodyta, jog létinés neinfekcinés ligos XXI amZiuje tapo visuotine sveikatos problema, keliancia
Taigi akivaizdu, jog priklausomybiy ligy, esanciy rizikos faktoriais NKL, gydymas bei jy sukeliamos
Zalos maZinimas turi biti Lietuvos Respublikos sveikatos strategijos dalis.

Projektu néra kuriama strategija, kuri galéty leisti sistemiskai spresti sveikatai Zalingy
priklausomybiy (kartu sprendziant su jomis susijusiy neuzkreciamujy ligy) problema. Pasaulio
sveikatos organizacija (toliau - PSO), apzvelgdama 2013-2020 mety <...>, nurodé, jog
JPasaulinis NKL naratyvas yra fragmentiskas, o sinergija, kurios tikimasi tarp prevencijos ir
kontrolés, daZnai prarandama dél struktdrinés organizacijos, prioritety, nustatyty remiantis
projektais, ir politikos darnos stokos. Svarbiausias demesys turéty biti skiriamas salies kontekstui
ir pasirengimui, siekiant uZtikrinti, kad bdty galima pasiekti nacionalinius tiks/us. Sis PSO
pareiskimas reiskia, jog, siekiant geresniy pacienty sveikatos rezultaty NKL srityje bitina uztikrinti
sistemiskumg, priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy gydyma bei sukeliamos Zalos
mazinima jtvirtinant ir kaip NKL prevencijos bei gydymo priemones.

Galiausiai, svarbu paminéti, jog Projektas, nors ir turintis apimti daugiau, nei 12 mety laikotarpj
(iki 2035 mety), yra siauro pobiidzio, neapimantis visy modernioje visuomenéje paplitusiy ir
plintanciy priklausomybés risiy. Projekte démesys sutelktas vien j tris ,klasikines" priklausomybes
— nuo tabako, alkoholio ir narkotiniy medZiagy — taciau néra atsizvelgiama j tai, jog, viena vertus,
visuomenéje vis labiau plinta naujy formy priklausomybés (pavyzdziui, nuo azartiniy losimy,

1 United Nations health agency. The COVID-19 pandemic motivates millions of tobacco users to quit, but they need
support. Prieiga internetu: https://news.un.org/en/story/2021/05/1093102
2 WHO Discussion Paper on the development of an implementation roadmap 2023-2030 for the WHO Global Action
Plan for the Prevention and Control of NCDs 2023-2030. Prieiga internetu:
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74/A74_10Add1-en.pdf
3 Political declaration of the third high-level meeting of the General Assembly on the prevention and control of non-
communicable diseases. Mid-point evaluation of the implementation of the WHO global action plan for the prevention
and control of noncommunicable diseases 2013-2020. Prieiga internetu:
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74/A74_10Add1-en.pdf
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vaisty, interneto ir socialiniy tinkly* ar video Zaidimy®), kita vertus, tai, jog visuomenéje didéja
priklausomybiy plitimo rizika - atsizvelgiant j karg Ukrainoje, aukstus infliacijos rodiklius (metiné
infliacija Lietuvoje 2022 m. sudaro 12,5%°) bei tebesitesiancig COVID-19 pandemijg, Zzmonés
streso, neuztikrintumo bei nesaugumo poijticius renkasi slopinti vartodami psichoaktyvigsias
medZiagas (2021 m., palyginus su 2016 m., Lietuvoje iSaugo narkotines medziagas vartojanciy
Zmoniy kiekis’, taip pat pastaraisiais metais iSaugo vaiky, piktnaudziaujanciy vaistais, skaicius®,
pasaulio mokslinéje literatliroje stresas yra gerai Zinomas priklausomybés iSsivystymo ir
priklausomybés atkryCio pazeidziamumo rizikos veiksnys®'%l!), Laiku neparuosus strategijos,
leidZiancios suvaldyti priklausomybiy ir naujy jy rasiy paplitimo didéjima, Lietuva gali susidurti su
sparciu nuo jvairiy priklausomybiy kencianciy zmoniy skaiciaus augimu.

Nors Lietuvos ir pasaulio mokslininkai ir sveikatos prieziliros specialistai identifikuoja naujy
priklausomybés risiy atsiradimg populiaréjimg bei diskutuoja apie butinybe visais jmanomais
bldais maZinti Siy priklausomybiy keliamg zalg!?'3, jskaitant Zalg, atsirandancig priklausomybiy
turinéiy Zmoniy aplinkiniams (pavyzdziui, pasyvaus rikymo keliamg zalg mazinti naudojant
bedlmius ako produktus), Projekte néra skiriamas démesys nei naujoms priklausomybés riisims,
nei zalos, sukeliamos priklausomybiy, mazinimui.

Atsizvelgdamas | priklausomybiy keliamg pavojy visuomenés sveikatai bei poreikj mazinti jy
sukeliamg zalg, GMEI apgailestauja, jog Projekto rengéjai neatsizvelgé j GMEI 2021 m. rugséjo
21 d. pastabas ir pasiulymus.

GMEI, atsizvelgdamas j anksciau iSdéstytg, Siuo teikia:

(i) Pasitlymus dél naujy priklausomybiy ligy gydymo, reabilitacijos bei zalos maZzinimo
priemoniy jtraukimo j Darbotvarke;

(i) Pasitlymus dél tabako sukeliamos Zalos maZinimo priemoniy jgyvendinimo kartu su savo
pastabomis dél Projekto derinimo pazymoje (toliau - Pazyma) pateikty neatsizvelgimo |
GMEI 2021 m. rugséjo 21 d. rasta;

(iii) Tarptautiniu mastu pripazintais moksliniais duomenimis pagrjstus sidlymus dél
priklausomybiy prevencijos, profilaktikos bei gydymo;

(iv) Pastabas dél butinybés rengiant Darbotvarke laikytis teisékuros principy bei j Darbotvarke
jtraukti visas nuostatas, susijusias su naujy zalos mazinimo mechanizmy jtvirtinimu,
konkreciy priemoniy jgyvendinimu bei kiekvienos krypties strategija.

Jusy patogumui GMEI pastabos, pasiulymai ir rekomendacijos suskirstytos j tris dalis:

4 https://www.mf.vu.lt/images/A4_konferencija_20191206.pdf

5 2018 m. nesaikingas Zaidimas buvo jtrauktas j Tarptautinj ligy klasifikatoriy (11th edition of the International
Classification of Diseases - ICD-11). Saltinis: https://www.who.int/news/item/14-09-2018-inclusion-of-gaming-
disorder-in-icd-11

6 https://osp.stat.gov.lt/pagrindiniai-salies-rodikliai

7 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu atliktas tyrimas ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas lietuvoje 2004 - 2021 metais". Santrauka. Prieiga internetu:
https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/GPS%20Santrauka%?20(1).pdf

8 https://ntakd.Irv.It/It/naujienos/lietuvoje-vaikai-vis-dazniau-piktnaudziauja-vaistais-sunerimti-verta-visiems-tevams
9 Sinha R. (2008). Chronic stress, drug use, and vulnerability to addiction. Annals of the New York Academy of Sciences,
1141, 105-130. https://doi.org/10.1196/annals.1441.030. Prieiga inyternetu:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2732004/

10 Almandoz J., Xie L. et al. Substance use, mental health and weight-related behaviours during the COVID-19
pandemic in people with obesity. 2021. Prieiga internetu: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cob.12440
11 Avena Nicole M., Simkus Julia, Lewandowski Anne, Gold Mark S., Potenza Marc N. Substance Use Disorders and
Behavioral Addictions During the COVID-19 Pandemic and COVID-19-Related Restrictions. Frontiers in Psychiatry, vol.
12, 2021. Prieiga internetu: https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyt.2021.653674

12 https://www.mf.vu.lt/images/A4_konferencija_20191206.pdf

13 https://Isveikata.lt/aktualijos/ne-kasdien-girdimos-priklausomybes-kiek-apie-jas-zinome-11277
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¢ , } (i) pirmoje Sio rasto dalyje GMEI pateikia Zalos mazinimo priemoniy sampratg bei PSO

publikacijose pateikiamy zalos mazinimo priemoniy bei strategijy pavyzdzius kitose srityse,
nei vien su narkotiniy medziagy vartojimu susijes zalos mazinimas;

(i)  antroje Sio rasto dalyje GMEI pateikia konkrecius nepriklausomy moksliniy tyrimy duomenis
apie tabako keliamg Zalg bei skirtingy Sios Zalos riiSiy mazinimo bidus, leidZiancius
sumazinti tiek priklausomybe nuo tabako turindiam Zmogui, tiek jo aplinkoje esantiems
Zmonéms keliamg tabako rikymo zalg;

(iii) trecioje Sio rasto dalyje GMEI pateikia rekomendacijas bei pastabas dél butinybés uztikrinti
teisektros principy laikymasi rengiant Projektg bei tvirtinant Darbotvarke, jskaitant
moksliniy duomeny vertinimo objektyvumo uZztikrinimg (teisékiros efektyvumo principas)
bei pakankamai plataus masto priemoniy, strategijy bei tiksly jtvirtinimg Darbotvarkéje
uzkertant kelig poreikiui Darbotvarkés nuostatas praplésti ar susiaurinti Zemesnés teisinés
galios teisés aktais.

1. ZALOS MAZINIMO PRIEMONES BEI SISTEMINIS POZIURIS ] PRIKLAUSOMYBES

Projekte yra aprasytos kovos su priklausomybémis nuo tabako, alkoholio ir narkotiniy medZiagy
priemonés ir strategijos, taCiau toks Projekto turinys turi akivaizdziy triikumy — visy pirma, dél to,
kad Projektas neapima visuomenéje plintanciy kity priklausomybés riiSiy, antra, Projekte Zalos
mazinimo priemonés numatytos tik kaip neigiamy narkotiniy medziagy vartojimo padariniy
Svelninimo priemoné, taCiau néra pasitelkiamos kity zalingy jprociy — alkoholio ir tabako vartojimo
— zalos sumazinimui.

Svarbu pazyméti, jog priklausomybiy gydymo ir jy Zalos maZinimo klausimas yra aktualus Lietuvos
gyventojams. 2021 m. rugséjo 9-24 d. Sveikatos apsaugos ministerijos vykdytos vieSosios
konsultacijos — , Apkiausa del formuojamos narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir su narkotiky vartojimu susijusios Zalos klausimy sprendimo politikos" — rezultatai
parodé, jog dauguma respondenty mano, kad sprendziant su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
susijusias problemas, turéty biti subalansuojamos visos priemonés: prevencija, gydymas,
resocializacija, reabilitacija ir zalos mazinimas. Tai rodo, jog visuomenés nariams néra priimtinas
pozidris, esg priklausomybiy problema turéty biiti sprendziama vien jvedant draudimus, kuriais
siekiama pasiekti abstinencijg — atvirksciai, respondentai pasisako uz kompleksinj poZidrj, geriau
atitinkantj priklausomybés sutrikimy (kurie dél jy priezasCiy ir pasekmiy jvairovés, psichologiniy,
psichiatriniy ir cheminiy priklausomybe lemianciy veiksniy bei sudétingo priklausomybiy
atsikratymo proceso) esme bei galintj pasiekti geresniy rezultaty.

Todél, sprendziant su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusias problemas, bity klaida
strategijg remti vien prohibityvaus pobiidzio priemonémis — biitent kompleksinio poZitirio taikymas
leisty pasiekti geriausiy pacienty sveikatos rezultaty, sumazinti i§vengia5nq susirgimy paplitimg
bei uztikrinti auksciausig asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe. Siame kontekste svarbu
atkreipti démesj j zalos mazinimo priemoniy jgyvendinimo svarbg siekiant auksciau nurodyty
rezultaty.

1.1. Zalos maZinimo sampratos apibréZimas

GMEI atkreipia démesj, kad nepriklausomai nuo to, jog daugelis Lietuvos Respublikos strateginiy
dokumenty akcentuoja bltinumg uztikrinti lygias ir vienodas priklausomybiy gydymo ir
prevencijos salygas!*, zalos mazinimo koncepcija Projekte yra pritaikyta tik narkotiniy medziagy
kontrolés strategijoje. Pazymoje Projekto rengéjai netgi nurodo, jog ,,Pagal PSO Zalos maZinimas

14 Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XIII-1765, 3.1 punktas.
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yra politikos, programy bei paslaugy kompleksas, kurio tikslas — sumazinti su narkotiky vartojimu
susijusig Zalg individams ir visuomenei, jskaitant ir ZIV profilaktikg".

Sis Projekto rengéjy sprendimas stebina GMEI, kadangi Zalos maZinimas tiek PSO, tiek kity

nacionaliniy ir tarptautiniy organizacijy suprantamas kaip:

(i) universali koncepcija, kurig galima pritaikyti ir kity zalingy veiksniy kontrolés strategijose;

(i) svarbus mechanizmas siekiant mazéjancio visuomenés sergamumo ligomis, kuriy galima
iSvengti, prieslaikinio mirtingumo bei pavojingy nelaimingy atsitikimy.

Pazymétina, jog samprata ,Zalos mazinimas" nereiskia Zalos eliminavimo - ji reskia,
jog, pasitelkus tam tikras priemones, zalingo veiksnio neigiamas poveikis tampa
mazesnis, nei zalingas poveikis, kuris atsirasty siy priemoniy netaikant:

@ Lietuvos Respublikos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas Zzalos
mazinimg apibrézia kaip ,politika, intervencijas ir programas, kuriomis siekiama
sumazinti sveikatos socialines ir ekonomines narkotiniy ir psichotropiniy
5nedz"iagt/ vartojimo pasekmes Zmonéms, bendruomenéms ir visuomener ',
Siame apibréZime atsispindi svarbus zalos mazinimo sampratos aspektas, jog Zzalos
mazinimu siekiama ne eliminuoti psichotropiniy medzZiagy vartojimg, o sumazinti
neigiamas jo pasekmes;

(ii) kaip pasisaké Naujai atsiradusiy ir naujai nustatyty pavojy sveikatai mokslinis komitetas
(toliau - SCENIHR) 2008 m. vasario 22 d. nuomonéje ,Nerlikamojo tabako gaminiy
poveikis sveikatai“'® nurodé: ,Zalos maZinimo argumentas yra tas, kad jei snusas
(oraliniam vartojimui skirtas tabakas) ar kitas santykinai mazai pavojingas BTP (bedlmiai
tabako produktai) gali suteikti kai kuriems rikantiems, kurie kitu atveju nemesty rakyti,
Jiems priimting maZiau pavojinga nikotino svgll'/n/} tai verta apsvarstyti galimybe naudoti
snusg kaip Zalos mazinimo priemone. <...> Siame kontekste maZiau svarbu tai, ar snusas
yra Zalingas, palyginti su jo nevartojimu, nei tai, kiek snusas ar kitas BTP vartojimas yra
Zalingas palyginus su cigareciy rakymu, tiek tarp BTP vartotojy, palyginus su rakaliais,
kurie niekada nevartojo BTP, tiek tarp rdkaliy, kurie vietoje tabako rdkymo pradejo
naudoti BTP'. Tai reiskia, jog, vertinant tabako keliamos Zalos mazinimo priemones, reikia
analizuoti jy keliamg Zalg lyginant su konvencinio tabako riikymo keliama Zala, o ne su
nerikanciy asmeny patiriama Zalos sveikatai rizika;

(i) 2021 m. PSO Tabako gaminiy reguliavimo mokslinio pagrindo ataskaitoje ,WHO Study
Group on Tobacco Product Regulation"!” nurodoma, jog ,7abako Zalos maZinimo
koncepcija, kurig apraso kai kurie tabako kontrolés bendruomenés nariaj, grindziama
mintimi, kad rikaliai, nenorintys arba negalintys mesti nikotino vartojimo,
turéty turéti maziau kenksminga alternatyva jprastoms deginamoms
cigaretéms". Bitent Sio kriterijaus — mazZesnio kenksmingumo, nei konvenciniy
cigarediy rilkkymo - rémuose ataskaitoje remiantis moksliniy tyrimy
duomenimis atliekamas bediimiy tabako produkty Zzalos mazinimo potencialo
vertinimas. Ataskaitoje taip pat nurodoma, jog , Siekiant kiekybiskai jvertinti tabako
gaminiy keliama pavojy sveikatai — tiek absoliucia, tiek su tabako cigarete
lyginama rizika - yra naudojami skirtingi metodai. Siuo metu perspektyviausi
metodai yra pagristi santykinio junginiy stiprumo isskiriamose emisijose";

15 https://ntakd.lrv.It/zalos-mazinimas-1

16 SCENIHR (Scientific Committee on Emerging and Newly-Identified Health Risks), Scientific opinion on the Health
Effects of Smokeless Tobacco Products, 6 February 2008. Prieiga internetu:
https://ec.europa.eu/health/archive/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/scenihr_o_013.pdf, 112 p.

17 WHO study group on tobacco product regulation. Report on the scientific basis of tobacco

product regulation: eighth report of a WHO study group. Geneva: World Health Organization; 2021 (WHO

Technical Report Series, No. 1029). Prieiga internetu: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1344663/retrieve
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PSO, pasisakydama dél Zalos maZinimo apibréZimo Zmogaus imunodeficito viruso (toliau -
ZIV) Zalos mazinimo kontekste nustato, jog ,Zalos maZinimas — tai politikos krypciy,
programy, paslaugy ir veiksmy visuma, Kuria siekiama sumazvlngi Zalg asmenims,
bendruomenéms ir visuomenei, susijusia su narkotikais, jskaitant ZIV infekcijg. Zalos
mazinimas yra labai svarbus siekiant uzkirsti kelig ZIV infekcijai tarp svirksciamuyjy
narkotiky vartotojy ir jy seksualiniy partneriy'®, kaip Zalos mazinimo priemones sitilydama
adaty ir svirksty programas, pakaiting opioidy terapijg ir kit jrodymais pagrista
priklausomybés nuo narkotiky gydyma, ZIV tyrimg ir konsultavima, antiretrovirusinj
gydyma, Iytiniu keliu plintandiy infekcijy profilaktikg ir gydyma, prezervatyvy
programas Zmonéms, kurie leidziasi narkotikus ir jy seksualiniams partneriams, tiksline
informacijg, Svietimg ir bendravimg su SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojais ir jy
seksualiniais partneriais, virusinio hepatito profilaktiky, skiepus, diagnostikg ir
gydyma, tuberkuliozés profilaktika, diagnostikg ir gydyma;

PSO pasaulinéje strategijoje dél zalingo alkoholio vartojimo pasisako, jog ,Neigiamy
gérimo ir apsvaigimo nuo alkoholio pasekmiy mazinimas <...> apima politikos galimybes
ir intervencijas, kurios tiesiogiai nukreiptos j apsvaigimo nuo alkoholio ir gerimo daromos
Zalos maZinimg, nebdtinai turint jtakos tai sukelianciam alkoholio vartojimur‘°.

PSO iSskiriamos konkrecios Zalos mazinimo priemonés

Nors Projekte Zalos mazinimo priemonés yra minimos tik narkotiniy medZiagy vartojimo
kontekste, PSO Zalos mazinimo koncepcijg jtvirtina ir kity priklausomybiy kontekstuose:

0)

(ii)

Alkoholio vartojimo keliamos Zalos mazinimas: ,Dabartiniai jrodymai ir geroji praktika
skatina papildomai naudoti intervencijas pagal platesne strategija, kuri uzkerta kelig arba
sumazina neigiamas gerimo ir apsinuodijimo alkoholiu pasekmes. [gyvendinant siuos
metodus, tvarkant gérimo aplinka ar informuojant vartotojus, reikéty vengti jspddzio, kad
pritariama alkoholio vartojimui ar skatinama jj gerti, sudarymo". Alkoholio Zalos maZinimui
sillomos tokios priemonés, kaip alkoholio vartojimo konteksto reguliavimas, siekiant
sumazinti smurtq ir trikdantj elgesj, jskaitant alkoholio patiekimg plastikinéje
taroje arba neduztanciame stikle ir su alkoholiu susijusiy problemy tvarkyma didelio
masto vieSuose renginiuose; jstatymy, draudzianciy alkoholio pardavima
neblaiviems asmenims ir teisinés atsakomybés uz zalos, atsiradusios dél apsvaigimo,
sukelto padavus alkoholj, padarinius, jgyvendinimas; valdymo politikos, susijusios su
atsakingu géerimy patiekimu patalpose, jgyvendinimas ir atitinkamy sektoriy darbuotojy
mokymas, kaip geriau uzkirsti kelig neblaiviems ir agresyviems geriantiems asmenims,
juos atpazinti ir suvaldyti; sumazinti alkoholio koncentracijg skirtingy kategorijy
gérimuose; teikti butingjq prieziiirg ar pastoge sunkiai neblaiviems Zmonéms;
teikti informacijg vartotojams apie alkoholinius gérimus ir Zenklinant alkoholinius gérimus,
nurodant su alkoholiu susijusig Zalg®;

Nesaikingo loSimo keliamos Zalos mazinimas: ,Siekiant sumaZinti probleminio losimo
paplitimg ir, tam tikru mastu, susijusia Zalg, reikia jgyvendinti pirmines prevencijos
priemones, kad bdty sumaZintas problemy atsiradimo daznis, taijp pat gydyma ir kitas
priemones, skirtas paspartinti pasveikimg ar remisijg ir uzkirsti kelig atkryciui, Nors reikia
atlikti tolesnius tyrimus, atrodo, kad daugelis veiksniy, susijusiy su probleminiy losimy

18

https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/policy/policy-guidance-for-areas-of-

intervention/harm-reduction

19 Global strategy to reduce the harmful use of alcohol. World Health Organization, 2010. ISBN 978 92 4 159993.
Prieiga internetu: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931_eng.pdf?sequence=1

20 Global strategy to reduce the harmful use of alcohol. World Health Organization, 2010. ISBN 978 92 4 159993.
Prieiga internetu: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931_eng.pdf?sequence=1
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vystymusi, taip pat prisideda prie problemos chroniskumo ir atkrycio". Siekiant sumazinti
probleminio losimo paplitimg ir su loSimu susijusig zalg, buvo sukurta jvairiy politikos ir
prevencijos metody, apimanciy priemones, skirtas (1) sumazinti loSimy pasitilg (pavyzdziui,
teisinés ir reguliacinés priemonés, skirtos uzdrausti arba sumazinti losimo viety skaiciy (pvz.,
pazeidziamose apylinkése); sumazinti prieigos valandas), (2) sumazinti losimy veiklos ir
dalyvavimo potencialg (pavyzdziui, Zaidimo greiCio, beveik praleisty atvejy skaiciaus,
statymo dydzio ir privalomy iSmoké&jimy, keitimas; priverstinés Zaidimo pertraukos; statiniai
ir dinaminiai pranesimai, saves jvertinimo praneSimai, pinigy suma ar laiku pagrjsti
iSSokantys pranesimai; limito nustatymas (iSankstinis jsipareigojimas), elgesio sekimo
jrankiai ir banknoty akceptoriy draudimas bei modifikavimas) ir (3) sumaZinti paklausa
(pavyzdziui, rukymo draudimas; alkoholio vartojimo losiant uzdraudimas ar apribojimas,
prieigos prie pinigy ribojimas (pvz., kredito ir bankomaty); vietos dizaino keitimas;
reklamos, akcijy ir rémimo ribojimas; informavimo ir sgmoningumo didinimo kampanijos,
Svietimas apie losimus ir azartiniy loSimy zalg; kei¢iamas pozilris; loSimo viety personalo
mokymas ir organizatoriy atsakomybés programos; vietiniai informacijos ir (arba)
konsultavimo centrai, pagalbos linijos ir tiesioginés intervencijos internetu probleminiams
loSé&jams ir jy artimosios aplinkos asmenims)?!. PSO taip pat pasisake, jog , Bitina skubiai
Jtraukti azartinius losimus j nacionalines ir tarptautines visuomenés sveikatos darbotvarkes
ir sustiprinti jrodymais pagrjsta politika ir prevencijos strategijas, taip pat labai isplésti
ankstyvos intervencijos ir gydymo teikima. Sios priemonés yra labai svarbios siekiant
sumazinti dabartine ir bidsima Zala bei socialine kaing, susijusia su komerciniais
losimais*?.

Apibendrinant Sig informacija, galima iSskirti esminius Zalos mazinimo priemoniy
bruozus:

0]

(i)

(i)

(iv)

v)

Zalos mazZinimo priemonés nebiitinai yra nezalingos (pavyzdZiui, mazZiau
alkoholio turintys alkoholiniai gérimai vis tiek yra zalingi, iSleidziamos pinigy
sumos limito nustatymas nepadaro azartiniy losimy maziau kelianciais
priklausomybeg);

Zala, patiriama taikant Zzalos mazinimo priemones, yra mazesné, nei zala, kuri
atsirasty Siy priemoniy netaikant, taciau didesné, nei Zala, kuri atsirasty is
esmés pasalinant zalg sukeliancig priezastj, t.y., nutraukiant zalg keliancius
veiksmus — Zalos mazinimo priemonémis Zala néra pasalinama;

Zalos mazinimo priemonémis siekiama ne uzkirsti kelig zalg kelianciai veiklai
(pasiekti abstinencijg) ar, tam tikrais atvejais, net ne sumazinti zalg keliantj
elgesj (pavyzdziui, implementuojant alkoholio Zalos mazinimo priemones), o,
ivertinus faktg kad Zenkli dalis Zalingy savo ir kity sveikatai jprociy turinciy
asmeny neatsisakys savo Zalingy jprociy (ar jy atsisakys ne i$ karto) pasiekti
rezultaty, kurie leisty minimizuoti zalg tiek Zalingy jprociy turinciam asmeniui,
tiek jo aplinkiniams;

Zalos mazinimo priemonés yra kompleksinés, tai yra, apimancios ne vien
prevencines priemones ar pagalbg atsisakant zalingy jprociy, bet ir priemones,
kurios Zalingy jprociy nepadés nutraukti, ta¢iau sumazins sSiy jprociy keliamas
neigiamas pasekmes (pvz., Svirksty bei adaty ar prezervatyvy dalinimo
programos siekiant sumazinti narkotiniy medziagy vartojimo zalg — ZIV
infekcijos perdavimg kitiems asmenims);

Igyvendinant Zalos mazinimo priemones neturi biiti kuriamas jspidis, kad zalg
keliantys veiksmai ar Zalos mazinimo priemonés yra nezalingi;

21 WHO Discussion paper “The epidemiology and impact of gambling disorder and other gambling-related harm”
developed for the WHO Forum on Alcohol, Drugs and Addictive Behaviours, June 2017
22 WHO Discussion paper “The epidemiology and impact of gambling disorder and other gambling-related harm”
developed for the WHO Forum on Alcohol, Drugs and Addictive Behaviours, June 2017
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¢ } (vi) Zalos mazinimo priemonés yra visuotinai pripazintos kaip taikytinos ne vien

narkotiniy medziagy vartojimo srityje, bet ir kitose su priklausomybémis
susijusiose srityse — Zalingo alkoholio vartojimo, nesaikingo losimo;

(vii) Zalos mazinimo priemonés yra svarbi kompleksinés kovos su
priklausomybémis bei neigiamais jy sukeliamais neigiamais padariniais dalis.

2, BITI'I",INA PROJEKTE NUMATYTI TABAKO VARTOJIMO SUKELIAMOS ZALOS
MAZINIMO PRIEMONIY IGYVENDINIMA

2021 metais 34,9 procentai 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy nurodé, jog per paskutinj
ménesj riké tabako gaminius®®, 34 procentai vyry ir 12 procenty motery nurodé rikantys
(cigaretes, cigarus, pypkes) kasdien®*. Tuo tarpu nurodoma, jog Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (toliau - NTAKD) suplanuotas siekis buvo 2021 metais pasiekti kitokius
rodiklius — kad vos 21 procentas respondenty biity per paskutinj ménesj riikes tabako gaminius?>.
Toks neatitikimas tarp planuotos rodiklio reikSmés ir realiai pasiekty rezultaty rodo, jog
igyvendinami veiksmai néra pakankami uzsibréZtiems tikslams pasiekti (kaip nurodé NTAKD,
«Salyje trdko nuosekiiai jgyvendinamy, moksiu pagristy ir pakankamai finansuojamy priemoniy")
— todél, atsizvelgiant j faktg, jog ankstesnj plang taip pat buvo siekiama jgyvendinti didziausig
démes;j sutelkiant j draudimy jtvirtinima, akivaizdu, jog, rengiant Projekta bitina pasirinkti kitokia,
visapusiskesne strategija.

Pazymétina, jog Strategijoje jtvirtinti tokie tikslai, kaip sukurti sveikatai palankig darbo ir
gyvenamaja aplinkg (55 punktas), formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiuirg (67 punktas),
uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius
(95 punktas). Tabako vartojimo keliamos Zalos mazinimo priemoniy jgyvendinimas prisidéty prie
visy Siy tiksly jgyvendinimo — sumazinant pasyvaus rikymo keliamg Zalg, keiCiant itin sveikatai
Zalingus jproCius maziau zalingais bei suteikiant nuo priklausomybés kenciantiems Zmonéms
tinkamg bei jy poreikiams pritaikytg sveikatos priezitiros specialisty pagalba.

Naujy nikotino vartojimo formy atsiradimas galéty buti pasitelkiamas suteikiant asmens sveikatos
prieziliros specialistams platesnes galimybes teikti kokybiskas asmens sveikatos priezitiros
gyvenimo kokybe. Todél neturéty biti laikomasi pozidrio, jog tik eliminuojama tabako Zala yra
laikytina teigiamu tabako vartojimo kontrolés, prevencijos ir Zalos mazinimo veiksmy pasekmé.
Pavyzdziui, nors daugetas pasitelkiamy narkotiky keliamos zalos mazinimo priemoniy negali
uztikrinti, kad narkotiniy medziagy vartotojai nustos Sias medZiagas vartoti, taciau, Zmoniy
sveikatg ir gyvybe laikant svarbiausiu prioritetu, pasirenkama Sias priemones jgyvendinti ir taip
bent i$ dalies sumazinti neigiama poveikj narkotiniy medziagy vartotojy bei jy aplinkiniy sveikatai.

2.1. Tabako vartojimo keliamos Zalos riiSys

Siekiant nustatyti, kokios priemonés turéty bati laikomos tabako Zalos maZinimo priemonémis,
bitina pirmiausia apibrézti, kokig Zalg bei kokiems subjektams kelia tabako vartojimas. Tik
nustacius, kokiems asmenims bei kokio poblidZio Zala yra keliama galima nuspresti, kokios
priemonés Sig Zalg galéty sumazinti bei ar zalos sumazéjimas yra pakankamas, kad tam tikra
priemoné galéty biti vertinama kaip tabako Zalos mazinimo priemoné.

23 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolrolés departamento 2021 m. veiklos ataskaita. Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/upIoads/ntakd/documents/ﬁles/NTAKD°/0202021%20ataskaita%ZBvirseIis.pvdf

24 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolrolés departamentas. PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS: tendencijos ir
pokydiai. 2021, Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Psichoaktyviosios_medziagos_tendencijos_ir_pokyciai_2021.pdf
25 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolrolés departamento 2021 m. veiklos ataskaita. Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%202021%20ataskaita%?2Bvirselis. pdf
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GMEI primena, kad riikymas yra viena didzZiausiy iSvengiamos mirties ir ligy priezastis tiek
Lietuvoje, tiek Europos Sajungoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV). Riikymo
sukeltas mirtingumas sudaro 20% visy mirciy JAV, o rukaliai mirsta vidutiniskai 10 mety anksciau,
nei nertikantie;ji’®. 2019 m. 18,4% europieciy riké, o pusé jy mirs anksciau laiko, sutrumpindami
savo gyvenimg vidutiniSkai 14 mety?’. Pasyvus rlkymas yra taip pat itin Zalingas: Europos
Sajungoje vidutiniskai 31% gyventojy yra paveikiami pasyviojo riikymo?, pasaulyje dél pasyvaus
rukymo per metus pirma laiko mirSta apie 600 000 Zmoniy®®. Apskaiciuota, kad Jungtinéje
Karalysteje nertkanciy Zmoniy plauciy véZys 1415 proc. atvejy yra susijes su pasyviuoju rakymu.
Si plauciy véZzio dalis gali biiti dar didesné Salyse, kuriose pasyvusis rikymas daznesnis reiskinys
nei Jungtingje Karalystéje, pavyzdziui, Salyse kur daug Zmoniy riuko, ypa¢ namuose. Asmeny,
kurie niekada nertike, bet juos veikia pasyvusis rikymas, plauciy vézio rizika yra du kartus didesné
nei ty, kurie néra priversti pasyviai rikyti®C.

Pazymétina, jog rukymas sukelia didziule mirciy ir ligy nastg ir Lietuvoje: paciame Projekte
nurodyta, jog, Higienos instituto duomenimis, daZniausios mirties priezastys dél rikymo —
trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai, iSeminés Sirdies ligos bei pneumonija, Lietuvoje
2020 m. 1 931 Zmoniy miré dél piktybiniy naviky, susijusiy su rikymu3!, 2019 m. Lietuvoje nuo
pasyviojo riikymo sukelty pasekmiy sveikatai miré vidutiniskai 20,6 asmens 100 000 gyventojy>2.

Lietuvoje rukymui priskiriama mirtingumo dalis svyruoja iki 85,4 proc. vyry ir iki 56,1
proc. motery. DazZniausios mirties priezastys tiek tarp vyry, tiek tarp motery dél rikymo —
trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai, iSeminés Sirdies ligos bei pneumonija®.
Nustatyta, kad tarp 35 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy labiausiai paplite su rukymo susije
trachéjos, bronchy ir plauciy navikai.

Atkreiptinas démesys ir j valstybés biudZetui padaromg zalg: su rikymu susijusiy sveikatos
sutrikimy gydymas privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau - PSDF) biudzetui sukuria nastg,
nes véziniy susirgimy, taip pat — létiniy ligy gydymui skiriami vaistiniai preparatai bei asmens
sveikatos prieZidros specialisty paslaugos, dél jy sudétingumo ir aukstos vaistiniy preparaty
kainos, sunaudoja PSDF biudzeto lésSas, kurios, sumazinus rakymo keliamg Zalg sveikatai, galéty
biti panaudotos kity asmens sveikatos prieZitros paslaugy (jskaitant iSvengiamy ligy prevencijg)
apimties bei kokybés didinimg. Pavyzdziui, 2013 m. duomenimis, sveikatos prieZitros sistemos
iSlaidos su rikymu susijusiy sveikatos sutrikimy gydymui sudaré 43 590 220 eury, arba 4,6
procento visy sveikatos priezitiros sistemos islaidy>*.

Labai svarbus aspektas yra pasyvaus rukymo keliama zala, kurios mastg ir zalg yra istyrusios tiek
nacionalinés klinikinés institucijos, tiek tarptautinés mokslinés organizacijos. Pasyvusis rikymas
gali sukelti Sirdies kraujagysliy ligas, jskaitant Sirdies priepuolj ir insultg. PSO duomenimis,

26 https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/fast_facts/index.htm
27 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1c429c01-en/index.html?itemId=/content/component/1c429c01-en
28 https://cordis.europa.eu/article/id/415506-time-to-act-on-passive-smoking-as-new-evidence-of-health-risks-
emerges
29 http://www.emro.who.int/tfi/quit-now/secondhand-smoke-impacts-health.html
30 https://www.nvi.lt/pasyvusis-rukymas/
31 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengtas leidinys ,Psichoaktyviosios medZiagos:
tendencijos ir pokyciai 2021". Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Psichoaktyviosios_medziagos_tendencijos_ir_pokyciai_2021.pdf
32 https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/tobacco-smoking-second-hand-
deaths_en
33 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, ,Rukymo padariniai Lietuvos gyventojy sveikatai®. Visuomenés
sveikatos netolygumai, Vilnius, 2018.
34 Liutkuté-Gumarov, V. Rikymo socialinés ir ekonominés Zalos vertinimas Lietuvoje. Daktaro disertacija. Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, Kaunas, 2019. Prieiga internetu:
https://www.lsmuni.lt/media/dynamic/files/18418/disertacijaliutkute-gumarov. pdf
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nerdkantiesiems, bet pasyviai rilkkantiems (esantiems Salia riikanCiy asmeny) namuose ar darbe,
rizika susirgti Sirdies ligomis padidéja 25 — 30%. Pasyvus rukymas insulto rizikg padidina 20 —
30%. Nuo pasyvaus rukymo kasmet mirsta apie 1,2 milijono Zmoniy, o 65 000 iS Siy ankstyvy ir
iSvengiamy miriy yra vaikai ir paaugliai iki 15 mety®. Nacionalinio véZio instituto duomenimis,
nerdikanciyjy, priversty nuolat kvépuoti tabako dumais uzterstu oru namuose ar darbe, plauciy
vézio rizika du kartus didesné nei asmeny, nepatirianciy pasyviojo rakymo?®.

Tabako rikymas létina vaisiaus vystymasi. Dél tabako diimuose esancio anglies monoksido
rukancios ar pasyvai rukancios moters vaisiaus gaunamo deguonies kiekis yra apribojamas3” 38 3°
40, Moterys, kurios blidamos néscios riiko cigaretes, pagimdo kadikius, vidutiniskai sveriancius
150-250 g maZiau nei néStumo metu nertkiusios. Per mazas gimusio kidikio svoris neigiamai
atsiliepia naujagimio sveikatai. Pasyvusis kudikio rikymas per moting susijes su padidéjusia vaiko
staigios mirties rizika, Umiomis respiratorinémis ligomis ir ausy problemomis. Pasyvus kiidikio
besilaukiancios motinos rukymas gali sumazinti kidikio gimimo svorj ir padidinti staigios ktdikiy
mirties sindromo rizikg, taip pat 23% padidinti negyvagimio ir 13% - jgimto apsigimimo rizikg*.
Kddikiai, kuriy tévai riiko, pirmaisiais gyvenimo metais dazniau patenka j ligonine dél bronchito ir
pneumonijos*.

Paminétina ir Zmoniy Zdties gaisre rizika, keliama konvenciniy cigareciy. Priesgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2019 m. del neatsargaus
konvenciniy cigareciy riikymo sukeltuose gaisruose Zuvo 27 Zmonés (daznai gaisrai namuose kyla
asmenims vartojant alkoholj ir riikant)*.

Moksliniais jrodymais pagrjsta informacija indikuoja, jog Zalingiausi cigareciy diimy komponentai
yra dervos ir anglies monoksidas** #; Siy komponenty svarba pabrézta ir 2022 m. vasario 16 d.
Europos Parlamento rezoliucijoje dél Europos stiprinimo kovojant su véziu*, kur iSskirta, jog
raginama atlikti Siuo metu naudojamy dervy, anglies monoksido ir nikotino tabako ir
susijusiuose gaminiuose matavimo metody vertinimg ir perzitra.

i Dervos — tai tgsus tabako diimuose esantis angliavandeniliy ir elementinés anglies misinys,
kuriy sudétyje yra tokiy cheminiy junginiy, kaip nitrozaminy, benzeno, akrilamido ir

35 https://www.who.int/news/item/16-03-2021-new-brief-outlines-devastating-harms-from-tobacco-use-and-
exposure-to-second-hand-tobacco-smoke-during-pregnancy-and-throughout-childhood
36 https://www.nvi.lt/pasyvusis-rukymas/
37 https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/stop-smoking/
38 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2000). Air quality guidelines for Europe, 2nd ed. World
Health Organization. Regional Office for Europe. https://apps.who.int/iris/handle/10665/107335
39 U.S. Department of Health and Human Services. How Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and Behavioral
Basis for Smoking-Attributable Disease: A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2010.
40 WHO study group on tobacco product regulation. Report on the scientific basis of tobacco
product regulation: eighth report of a WHO study group. Geneva: World Health Organization; 2021 (WHO
Technical Report Series, No. 1029). Prieiga internetu: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1344663/retrieve
41 https://www.who.int/news/item/16-03-2021-new-brief-outlines-devastating-harms-from-tobacco-use-and-
exposure-to-second-hand-tobacco-smoke-during-pregnancy-and-throughout-childhood
42 https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/stop-smoking/
43 https://pagd.lrv.It/It/naujienos/prazutingas-duetas-gaisre-alkoholis-ir-cigarete
44 https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/using-e-cigarettes-to-stop-smoking/
45 U.S. Department of Health and Human Services. How Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and Behavioral
Basis for Smoking-Attributable Disease: A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic Disease Prevention and
Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2010, 363 p.
46 2022 m. vasario 16 d. Europos Parlamento rezoliucija dél Europos stiprinimo kovojant su véziu — iSsamios ir
suderintos strategijos link. Prieiga internetu: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-
0038_LT.html
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akrilnitrilo*”. Butent dervose yra daugiausia vézj sukelianciy ir kity kenksmingy
cheminiy medziagy, randamy tabako dimuose. Jkvépus tabako dimy, derva
suformuoja lipny sluoksnj gerkléje bei ant danty, taip pat plauciy viduje. Tai paZeidZia
plaucius, zudo plauciy lasteles ir gali sukelti plauciy, vézj, emfizemga, létine obstrukcine
plauciy ligg ar kitas plauciy problemas*%, Taip pat dervos (kuriy sudétyje yra benzeno ir
formaldehido) nuséda rikanciyjy aplinkoje — ant baldy, drabuziy, automobiliy salony — ir
kelia Zalg tokioje aplinkoje esantiems Zmonéms™.

ii. Anglies monoksidas — tai degimo metu susidarancios dujos. Patekes j kvépavimo sistema,
greitai prasiskverbia j eritrocitus ir trukdo j juos patekti deguoniui, t. y. susijungia su
hemoglobinu ir sudaro glaudy junginj karboksihemoglobing, negalintj prijungti ir
transportuoti deguonies. Anglies monoksidas, pakeisdamas deguonj hemoglobine,
blokuoja lastelinio kvépavimo fermentg. Organizme atsiradus deguonies badui bei
tiesiogiai neurotropiskai veikiant anglies monoksidui, labiausiai nukencia centrinés nervy
sistemos veikla. Sutrikimai pasireiskia galvos skausmu, svaigimu, pykinimu, vémimu,
vangumu, raumeny silpnumu, sgmonés pritemimu arba jos netekimu, cianoze, iStvermés
sumazéjimu, dusuliu. Rikant néstumo periodu anglies monoksidas cigaretése sumazina
deguonies tiekima, kurio reikia vaiko augimui ir tai gali pakenkti jo raidai, nulemti mazesn;
kudikio gimimo svorj, kardiomegalijg, raidos vélavimg ir kognityviniy funkcijy
sutrikimus>>2,

iii. Nikotinas — tai stimuliuojamajj poveikj turinti psichoaktyvioji medziaga. Nikotinas yra
medziaga, dél kurios asmenims atsiranda priklausomybé nuo riikymo. Taip pat jis sukelia
katecholaminy iSsiskyrima ir taip padidina Sirdies susitraukimy daznj bei kraujospudi, o tai
gali sukelti miokardo iSemija jei yra vainikiniy arterijy stenoze, taciau klinikiniy tyrimy metu
nebuvo rasta rysSio tarp nikotino vartojimo ir Sirdies bei kraujagysliy komplikacijy
atsiradimo ar miokardo infarkto rizikos, todél vertinama, jog nikotino vartojimas nekelia
su Sirdies ir kraujagysliy ligomis susijusios rizikos sveikiems Zmonéms*>*, Kita vertus,
nikotinas nesukelia véZio. Kadangi biitent tabake esantis nikotinas sukelia priklausomybe,
pakaitiné nikotino terapija (toliau - PNT) yra gerai zinoma ir sékminga papildoma terapija,
didinanti tikimybe mesti rikyti. Jrodyta, kad nikotino pleistras, nikotino inhaliatorius ir
nikotino guma, palyginti su placebu, mazdaug dvigubai padidina ilgalaikés abstinencijos
nuo konvenciniy cigareciy rodiklius. Nikotino pakaitiné terapija yra sékmingesné kartu su
intensyviu konsultavimu. Jrodyta, kad daugiau nei 1 nikoting pakeiciancio produkto
(pavyzdziui, tokiy, kaip pleistras ir guma) derinys pagerina ilgalaikio abstinencijos
rodiklius, palyginti su monoterapija>. Nikoting pakeiCianti terapija gali rukaliams
laipsniSkai pakeisti cigareCiy poreikj®® ir taip sumaZinti kancerogeny ir kity toksiniy
degancios cigaretés medziagy poveikj organizmui. Todél medicininis nikotinas yra

47 A Bohadana, D Teculescu, Y Martinet. Mechanisms of chronic airway obstruction in smokers. Respiratory Medicine,
Volume 98, Issue 2, 2004, p. 139-151. Prieiga internetu: https://doi.org/10.1016/j.rmed.2003.09.005.

48 https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/tobacco-tar

49 https://ntakd.lrv.It/It/tabako-sudedamuju-daliu-poveikis-organizmui

50 Sheu R., Sténner C., Ditto J. C., Kliipfel T., Williams J., Gentner D. R. Human transport of thirdhand tobacco smoke:
A prominent source of hazardous air pollutants into indoor nonsmoking environments (2020). Science Advances, vol.
6, issue 10. Prieiga internetu: https://www.science.org/doi/abs/10.1126/sciadv.aay4109

51 Raub, J, World Health Organization & International Programme on Chemical Safety. (1999). Carbon monoxide, 2nd
ed. World Health Organization. Prieiga inyternetu: https://apps.who.int/iris/handle/10665/42180

52 https://ntakd.lrv.It/It/tabako-sudedamuju-daliu-poveikis-organizmui

53 Ford C., Zlabek J. (2005). Nicotine Replacement Therapy and Cardiovascular Disease. Mayo Foundation for Medical
Education and Research. Prieiga internetu: https://doi.org/10.4065/80.5.652

54 Benowitz, N. L., & Burbank, A. D. (2016). Cardiovascular toxicity of nicotine: Implications for electronic cigarette
use. Trends in cardiovascular medicine, 26(6), 515-523. Prieiga internetu: https://doi.org/10.1016/j.tcm.2016.03.001
55 Ford C., Zlabek J. Nicotine Replacement Therapy and Cardiovascular Disease. 2005 Mayo Foundation for Medical
Education and Research. Prieiga internetu: https://doi.org/10.4065/80.5.652

56 Ford C., Zlabek J. Nicotine Replacement Therapy and Cardiovascular Disease. 2005 Mayo Foundation for Medical
Education and Research. Prieiga internetu: https://doi.org/10.4065/80.5.652
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saugesné alternatyva nei tabako produktai. Nikoting pakeiCiancioji terapija (kaip nikotino
kramtomoji guma ar nikotino pleistrai) nuo 2009 mety yra Pasaulio sveikatos organizacijos
svarbiausiy vaisty sgrase®’.

Taigi didZiausig Zalg tabakg rikanciy zmoniy sveikatai kelia tabako degimo metu issiskiriancios ir
su rikomojo tabako diimais jkvepiamos dervos (keliancios véZio bei plauciy ligy rizikg), mazesne
— anglies monoksidas, kuris sumazina deguonies kiekj kraujyje, maZiausig — nikotinas, sukeliantis
priklausomybe.

Tabako keliama Zala galima suskirstyti j Sias grupes:

(i) Zala tabaka ritkanciam asmeniui — sutrumpéjusi gyvenimo trukmé dél
piktybiniy trachéjos, bronchy ir plauciy naviky, iSeminés Sirdies ligos bei
pneumonijos;

(ii)  Zala tabakaq riikkanciy asmeny aplinkiniams — pasyvaus rikymo sukeltos Sirdies
kraujagysliy ligos (25-30% padidéjusi Sirdies ligy tikimybé, 20-30%
padidéjusi insulto tikimybé), du kartus padidéjusi plauciy vézio rizika;

(iii) Riakandiy nésciyjy ir/ar pasyviai rukanciy nésciyjy kidikiams — létinamas
vaisiaus vystymasis, sumazéjes gimimo svoris, padidéjusi vaiko staigios
mirties rizika, susirgimo amiomis respiratorinémis ligomis ir ausy problemomis
tikimybe;

(iv) Pavojus riikantiesiems ir jy artimojoje aplinkoje esantiems asmenims — tabako
rikymas namuose daZnai tampa Zmoniy gyvybes nusinesancio gaisro
priezastimi;

(v) Zala PSDF biudzetui — iSvengiamy tabako riikkymo ar pasyvaus tabako rilkkymo
sukelty sveikatos sutrikimy gydymas sudaro didele finansine nasta.

Nors tabako dumuose randama bent 70 kancerogeniniy ir Zalg Zmoniy sveikatai
kelianciy medziagy, dervos (sukeliancios vézj bei plauciy ligas) ir anglies monoksidas
(sumazinantis deguonies kiekj kraujyje) vertinamas kaip sukeliantys daugiausiai
Zalos sveikatai.

2.2. Tabako Zalos mazinimo koncepcija bei priklausomybés nuo tabako gydymo
strategija néra implementuotos Projekte

GMEI, iSanalizaves Projektg bei Pazymg nustaté, jog Projekte jtvirtinama tabako vartojimo
kontrolés strategija yra vien tabako, elektroniniy cigareciy bei kaitinamyjy tabako produkty (toliau
- KTP) vartojimo prevencija, tai yra, jtvirtinamas tikslas pasiekti visiSkg tabako ar nikotino
sudétyje turinCiy gaminiy vartojimo atsisakyma. Taciau, atsizvelgiant j tabako rikymo keliamg
Zalos mastg, jos paveikty zmoniy ratg bei ribotg bandymy sustabdyti tabako rikymag
veiksminguma, tampa akivaizdu, jog bdtina jgyvendinti ir priemones, kuriomis nebuty pasiekta
tabako rukymo ar nikotino vartojimo abstinencija, taciau biity minimizuotos neigiamos Siy
veiksmy pasekmeés.

Svarbu pazyméti, kad tabako Zalos mazinimas — vienas i$ nustatyty Projekto tiksly:

(i)  Projekto aiSkinamajame raste nurodyta, jog ,SprendZiant su psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimu susijusias problemas bdtinas vientisas ir nuoseklus poZidris, stiprinant
visuomenés sveikata, gerove ir sauguma, mazinant narkotiky, tabako ir alkoholio
vartojimo Zala, jy pasidla bei paklaus3, derinant svietimo, prevencijos, gydymo,
Zalos mazinimo, reabilitacijos, reintegracijos paslaugas, tecisésaugos veiksmus
tarpusavyje bei atskirai tarp siy sriciy)";

57 https://www.nvi.lt/tabako-rukymas/
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} (i) Projekto aiSkinamajame raste taip pat teigiama, jog ,7arp kity Projekto siektiny

Jjgyvendinimo  kriterijy — <...> maZéjantis mirtingumas dél su narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis susijusiy priezasciy';

(ii) Lietuvos Respublikos vyriausybés kanceliarijos socialinés politikos grupés strateginio
planavimo ir stebésenos grupés 2022 m. sausio 6 d. pazymoje ,Dél Lietuvos Respublikos
Seimo nutarimo ,Dél nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety
patvirtinimo" projekto (TAP-21-1784; TAIS Nr.: 21-33134)" identifikuota, jog Projektu
siekiama ,, suformuoti ilgalaike psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo mazinimo politikg, t. y.
subalansuotomis priemonémis siekti saugesnés ir sveikesnés salies, kurioje kiekvienam
Zmogui siekiama padéti isvengti ar sumazinti alkoholio, tabako ir narkotiky
daroma Zala, taip pat sudaromos galimybés rapintis savo, seimos ar bendruomenés
nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove";

Taciau GMEI atkreipia démesj, kad Projekte bei Pazymoje iS viso néra aptariamos tabako zalos
mazinimo priemonés. Paties Projekto aisSkinamajame raste toliau nurodyta, jog , Projektu siekiama
nustatyti ilgalaikius narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos, su narkotikais
susijusios Zalos klausimy tikslus ir uZdavinius, jy jgyvendinimo Kryptis, poveikio rodiklius ir jy
reiksmes iki 2035 mety, vykdyti nuoseklia ir subalansuota narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimy politika Lietuvoje", t.y.
nustatant, jog zalos mazinimo strategijg vykdyti numatoma tik narkotiniy medziagy vartojimo
srityje. Pazymoje taip pat nurodyta, esg neegzistuoja pripazjstamy tabako Zalos mazinimo
priemoniy, todél tabako Zalos mazinimo klausimai Projekte néra aptariami, taciau taip pat
pripazjstama, jog ,Pagalbos asmenims, turintiems priklausomybe nuo nikotino, stokos problema
néra neigtina". Atkreiptinas démesys, jog Lietuvos Respublikoje Siuo metu taip pat néra sukurta
sistemy, pagal kurias galéty biti gydomi priklausomybe nuo tabako turintys Zmonés, nuo
priklausomybés tabakui kenciantiems asmenims triiksta informacijos apie pagalba, kurig jie gali
gauti norédami mesti rukyti bei visiSkai néra jgyvendinamos jokios tabako Zalos mazinimo
priemonés.

Ne maziau svarbu pazyméti, jog Pazymoje pagrindziant atsisakymag jtraukti tabako keliamos zZalos
mazinimo priemones j Projektg remiamasi 2021 m. geguzés mén. paskelbta Europos Komisijos
ataskaita Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui dél direktyvos 2014/40/ES dél tabako ir susijusiy gaminiy gamybos, pateikimo
ir pardavimo taikymo®8, kurioje nurodyta, jog ,, Komisijos prasymu Sveikatos, aplinkos ir kylancios
rizikos mokslinis komitetas (SCHEER) perzZidréjo naujausig moksline ir technine informacijg apie
elektronines cigaretes. SCHEER buvo paprasyta sutelkti démesj tik j poveikj sveikatai,
palyginti su neradkymu’, tai yra, nuomonéje néra vertinamas santykinis elektroniniy
cigareciy poveikis lyginant su konvencinio ritkkymo keliamu poveikiu ir todél, remiantis
vien Sia nuomone néra galima jvertinti elektroniniy cigareciy turimo zalos mazinimo
potencialo.

GMEI taip pat primena, kad tabako kontrolé, vadovaujantis PSO Tabako kontrolés pagrindy
konvencijos®®, kuri galioja Lietuvoje nuo 2005 m. kovo 16 d., 1 straipsnio d) punktu, apima
pasitilos, paklausos ir zalos mazinimo strategijas, kuriomis siekiama pagerinti gyventojy sveikatg
panaikinant ar sumazinant tabako gaminiy vartojimg ir priverstinj kvépavima tabako diimais.

PSO, pasisakydama dél pagalbos asmenims, norintiems mesti rakyti, nurodo, jog tabako kontrolés
politika turi sukurti aplinka, kurioje rukaliai gali sékmingai nustoti rukyti. Priklausomybés nuo
tabako gydymas yra pagrindiné bet kokios visapusiskos tabako kontrolés strategijos

58 SCHEER (Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks), Scientific Opinion on electronic
cigarettes, 16 April 2021 , prieiga internetu: https://ec.europa.eu/health/system/files/2021-04/scheer_o_017_0.pdf
59 https://e-seimas.lIrs.lt/rs/legalact/ TAD/TAIS.243265/format/MS02010_DOCX/

13



->
-

7

¢

sudedamoji dalis, kaip nurodyta PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos (PSO FCTC) 14
straipsnyje. Parama metimui rukyti ir vaistai gali padidinti tikimybe, kad rikalius sékmingai mes
rukyti®o,

Gydymas apima jvairius metodus, taciau programos turéty apimti:

(i) Patarimy, kaip mesti riikyti tabaka, jtraukima j pirmines ir planines sveikatos priezitiros
paslaugas;

(i) Lengvai prieinamas ir nemokamas pagalbos telefonu linijos (vadinamos ,metimo
linijomis™ (angl. guit /ines));

(iii) Galimybé gauti nemokamy arba nebrangiy vaisty, padedanciy nutrauki tabako vartojima®*.

PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos®? 14 straipsnio gairése pateikiami iSsams patarimai,

kaip stiprinti arba sukurti tvarig infrastrukttrg, kuri skatina bandymus mesti rtkyti, uztikrina placig

prieigg prie paramos norintiems mesti tabakg vartotojams ir suteikia tvariy istekliy, uztikrinanciy
tokios paramos prieinamuma:

(i) rengti ir jgyvenditi veiksmingas programas, skirtas skatinti tabako vartojimo nutraukimg
tokiose vietose kaip Svietimo jstaigos, sveikatos prieZitros jstaigos, darbo vietos ir sporto
aplinka;

(i) j nacionalines sveikatos ir Svietimo programas, planus ir strategijas jtraukti priklausomybés
nuo tabako diagnostikg ir gydyma bei konsultavimo apie tabako vartojimo nutraukima
paslaugas, dalyvaujant sveikatos apsaugos darbuotojams, bendruomenés darbuotojams ir
socialiniams darbuotojams pagal poreikj;

(iii) sveikatos prieziliros jstaigose ir reabilitacijos centruose sukurti programas, skirtas
diagnozuoti, konsultuoti, uZkirsti kelig ir gydyti priklausomybe nuo tabako; ir

(iv) bendradarbiauti su kitomis Salimis, kad palengvinti priklausomybés nuo tabako gydymo,
jskaitant farmacijos produktus, prieinamumg ir jperkamumag. Tokie produktai ir jy
sudedamosios dalys gali biti vaistai, produktai, naudojami vaistams administruoti ir, jei
reikia, diagnostika.

Todél akivaizdu, jog Projektas turéty apimti ir tabako sukeliamos Zalos mazinimo
priemones. Tabako Zalos mazZinimo priemoniy jgyvendinimo poreikis yra numatytas
tiek paciame Projekte ir Pazymoje, tiek PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijoje.
Be to, svarbu priminti, jog tabako keliama zala visuomenei yra didelé ir neignoruotina,
todél, siekiant jgyvendinti nuoseklig politikg visuomenés sveikatos priezitiros srityje
bei sumazinti valstybés ir gyventojy patiriamg nasta dél tabako vartojimo ar pasyvaus
rukymo sukelty neigiamy padariniy gyventojy sveikatai butina jgyvendinti visas
priemones, galincias Sig Zzalg minimizuoti.

2.3. Konvenciniy cigareciy bei elektroniniy cigareciy ir kaitinamyjy tabako
produkty poveikio palyginimas

Siekiant jvertinti, ar egzistuoja priemonés, galinCios padéti sumazinti tabako keliamg Zalg jo
vartotojams bei tabako vartotojy artimojoje aplinkoje (darbo, namy) esantiems Zmonéms, bitina
jvertinti, ar egzistuoja tabako vartotojams priimtinos priemonés, kurios tiek buty priimtinos tabako
vartotojams, tiek galéty Zenkliai sumazinti tabako keliamag Zala.

60 https://www.who.int/teams/health-promotion/tobacco-control/quitting/offer-help-to-quit-tobacco-use
61 https://www.who.int/teams/health-promotion/tobacco-control/quitting/offer-help-to-quit-tobacco-use
62 http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42811/9241591013.pdf?sequence=1
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2021 m. PSO Tabako gaminiy reguliavimo mokslinio pagrindo ataskaitoje ,WHO Study Group on
Tobacco Product Regulation“®* nurodoma®, jog:

0)

(ii)

(iii)

(iv)

V)

(vi)

JPasyvus KTP poveikis ir palyginimas su kitais tabako gaminiais arba svariu oru: pasyvaus
KTP aerozolio poveikio tyrimai buvo riboti. Iki Siol gauti rezultatai rodo, kad naudojant
KTP pasaliniams asmenims gali biati pakenkta tam tikroms sudedamosioms
dalims, kuriy lygis yra maZesnis nei pasyvus jprasty cigareciy dimy poveikis, bet
didesnis nei gryno oro ar elektroniniy cigareciy aerozolio poveikis";

~Daugumoje publikacijy, jskaitant nepriklausomus (tabako pramonés nefinansuojamus)
tyrimus, matyti kad nikotino kiekis KTP ir jprastose cigaretése <...> yra panasus.
Vadovaujantis nuosekiiais duomenimis, daugelio kenksmingy sudedamyjy daliy,
susidaranciy dél degimo proceso, KTP aerozolyje yra Zymiai maZesni nej jprasty
cigareciy diamuose. Tai apima CO [anglies monoksida], PAH [policiklinius
aromatinius angliavandenilius], kai kuriuos karbonilo junginius (formaldehidas,
acetaldehidas) ir kitas lakigsias toksines medzZiagas, taip pat komponentus,
tokie kaip suodZiai, azoto oksidas ir amoniakas. TSNA [tabakui bidingy
nitrozaminy] kiekis KTP aerozoliuose taip pat yra maZesnis nei cigareciy
damuose';

~Pakaitinés nikotino terapijos naudojimas néstumo metu yra susijes su

.....

svorio rizika nei rakymas";

~ITQOS aerozolyje [smulkiyjy] daleliy buvo mazZdaug keturis kartus maziau nej
jprasty cigareciy dimuose, <...> [tajp pat] isskyré Zymiai maZesnes pasyvaus
riakymo daleliy dozes nei jprastos cigaretés, taciau dozés buvo 50-110 % didesnés
nei is elektroniniy cigareciy, o tai rodo, kad nenaudotojai gali patirti reiksminga pasyvy
poveikT';

«Kitame tyrime aerozolio daleliy, karbonilo ir nikotino koncentracijos buvo analizuojamos
tyrimo kameroje naudojant neidentifikuota KTP. Naudojant KTP, statistiskai reiksmingai
padidéjo keliy analiciy, jskaitant nikoting, acetaldehida ir PM2,5, kiekis ir daleliy skaicius,
palyginti su foniniais matavimais. Kaip ir ankstesniame tyrime, autoriai pranese, kad KTP
dalelés issisklaidé arba isgaravo per kelias sekundes ir kad daleliy ir atskiry
sudedamuyjy daliy kiekis buvo Zymiai maZesnis nei jprasty cigareciy diamuose
tomis paciomis salygomis";

. Vokietijoje atliktame tyrime taip pat buvo daleliy dydis ir koncentracija matuojamas siekiant
palyginti galima pasyvy poveikj dél IQOS, elektroniniy cigareciy ir jprasty tabako cigareciy
naudojimo automobiliuose. Rezultatal parode, kad IQOS naudojimas beveik neturéjo jtakos
vidutinei smulkiy daleliy koncentracijai (> 300 nm) ar PMZ2,5 koncentracijai automobilio
salone, taciau padidejo maZesniy daleliy (25-300 nm) koncentracija visose transporto
priemonése. Nikotino koncentracijos, gautos naudojant IQOS ir elektronines
cigaretes, buvo panasios ir buvo maZesnés nei rikant jprastas cigaretes. Atliekant
issamesne chemine IQ0S emisijy analize, susijusia su antriniu poveikiu, HCI ridkymo reZimas
buvo naudojamas IQOS aerozoliui sukurti aplinkos kameroje ir buvo isanalizuoti 33 lakieji
organiniai junginiai, jskaitant aldehidus ir azotines aromatines medZiagas ir salutines

63 WHO study group on tobacco product regulation. Report on the scientific basis of tobacco

product regulation: eighth report of a WHO study group. Geneva: World Health Organization; 2021 (WHO
Technical Report Series, No. 1029). Prieiga internetu: https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1344663/retrieve
64 Pastaba: cituojami tik nepriklausomy (tabako pramonés nefinansuojamy) tyrimy duomenys bei rezultatai.
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(vii)

(viii)

(ix)

)

emisijas. Kaip ir pirmiau aprasytuose tyrimuose, IQOS iseiga buvo daug mazZesné nei
Jjprasty cigareciy, o kartais didesné nei elektroniniy cigareciy;

» Tabako pramonés finansuotame tyrime dél naudoty KTP prototipo ismetamy tersaly
imituojamoje ,biuro" ir ,svetingumo" aplinkoje, kai pradiné patalpy oro kokybé skiriasi, KTP
rdkymas ISO [Tarptautinés standartizacijos organizacijos] salygomis isskyré daug
mazesnj daugelio sudedamuyjy daliy kiekj, nei ritkant ,Marlboro" cigarete: 24 is
29 dimy sudedamuyjy daliy lygis sumaZzejo vidutiniskai > 90%, o penkiy diamy sudedamuyjy
daliy koncentracija sumazejo vidutiniskai 80-90%. Nikotino emisija is KTP buvo vidutiniskai
97 % maZesné nei rakant Mariboro cigaretes, o bendras jkvepiamy suspenduoty daleliy
skaicius sumazéjo 90 %. Sie rezultatai is esmés atitinka nepriklausomy (tabako
pramonés nefinansuojamy) tyrimy rezultatus, kurie rodo, kad KTP yra silpnesnis
patalpy tarsos saltinis nei jprastos cigaretés";

«~INepriklausomi (tabako pramonés nefinansuojami) tyrimai patvirtina, kad IQOS gamina
maziau karbonilo nei jprastos cigaretés, nors jis buvo didesnis nei is elektroniniy cigareciy.
Formaldehido lygis KTP aerozoliuose buvo 91,6 % maZesnis nej jprasty cigareciy
dimuose, acetaldehidas sumazZéjo 84,9%, akroleinas - 90,6%,
propionaldehidas - 89% ir krotonaldehidas - 95,3%. Taikant intensyvesnius patimo
rezimus, buvo pastebéti minimalds karbonilo emisijos skirtumai tarp IQOS ir jprasty
produkty, isskyrus taj, kad formaldehido kiekis [naudojant KTP] HCI jtraukimo reZimu
[auksto intensyvumo jtraukimo reZimas] padidéjo tris ar keturis kartus, - nuo 6,4 iki 17,1
Mg kiekvienoje lazdeléje, naudojant jprasta IQOS. Karbonilo kiekis buvo didesnis
aerozoliuose is KTP nei is elektroniniy cigareciy. Panasds rezultatai <...> rode, kad
naudojant IQOS susidaranciy aldehidy kiekis sudaré 2 % akroleino kiekio,
susidarancio rikant jprastas cigaretes, 6 % acetaldehido [kiekio, susidarancio
rakant jprastas cigaretes] ir 7 % formaldehido [kiekio, susidarancio rdkant
Jjprastas cigaretes[°°; elektroninés cigaretés isskyré tik 1% aldehidy kiekio, kurj
isskiria jprastos cigaretés. Kiti autoriai pastebéjo, kad karbonily iseiga buvo 80—
96 % maZesné nei jprasty cigareciy;

Tiriant jrodymus apie benzo[a]pireno ir kity policikliniy aromatiniy angliavandeniliy
nepriklausomy (tabako pramonés nefinansuojamy) tyrimy metu, buvo nustatyta, jog ,,K7P
emisijose rasta 0,8 ng benzo[a]pireno, o jprasty cigareciy damuose — 20 ng/cigaretei<...>
[Kito tyrimo metu buvo nustatyta], 0,736 ng benzofa]pireno /azdeléje KTP aerozoliuose
ir 13,3 ng vienai cigaretei jprasty cigareciy dadmuose, rodant 94% maZzZesnyj jo kiekj KTP
aerozoliuose [nei konvencinese cigaretése]';

~Kietyjy daleliy koncentracija pagrindiniame IQOS aerozolyje buvo maZesné nei e-cigareciy
ir jprasty cigareciy ismetamyjy tersaly koncentracija, o naudojant KTP susidaré maziausi
smulkiy kietyjy daleliy. >0,1 ir >0,3 dydZio daleliy koncentracijos buvo reiksmingos jprasty
cigareciy aerozolyje ir IQOS (kai dalelés dydis >0,3), taciau koncentracijos buvo
nereiksmingos elektroniniy cigareciy aerozolyje, palyginti su jprastomis cigaretémis. Kiti
tyrimai parode, kad elektroniniy cigareciy ir KTP ismetamy kietyjy daleliy lygis sudaré
mazdaug 25% cigareciy diamuose esancio kietyjy daleliy skaiciaus. Daugumos daleliy
skersmuo IQOS aerozolyje yra < 1000 nm, o tokios dalelés laikomos saugesnemis nei
mazesnés mases. Jkvepiama daleliy dalis yra didesné ,,glo" prekés Zenklo KTP ar jprasty
cigareciy damuose";

65 A. A. Ruprecht, C. De Marco, A. Saffari, P. Pozzi, R. Mazza, C. Veronese, G. Angellotti, E. Munarini, A. C. Ogliari, D.

Westerdahl, S. Hasheminassab, M. M. Shafer, J. J. Schauer, J. Repace, C. Sioutas & R. Boffi (2017) Environmental

pollution and emission factors of electronic cigarettes, heat-not-burn tobacco products, and conventional cigarettes,

Aerosol Science and Technology, 51:6, 674-684, DOI: 10.1080/02786826.2017.1300231
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(xi) Nuo tabako pramonés nepriklausomi tyrimai taip pat parodé, jog KTP, palyginus su

konvencinémis cigaretémis, yra vidutiniSkai 85% maziau reaktyvaus deguonies, maziau
metaly, vidutiniskai 90% maziau lakiyjy junginiy (jskaitant izopreng, akrilnitrilg, krezolius,
benzeng, fenolj, naftaleng, acetaldehidg, propanalg, akroleing, formaldehidg, 2-butanong,
acetong, krotonaldehidg ir chinoling), visisSkai néra elementinés anglies (suodziy), 90%
maZesnis daugumos toksiniy medZiagy kiekis, iSskyrus karbonilus, amoniakg ir N-
nitrozoanabazing (amoniako kiekis KTP sudaré 63,4 proc. konvencinése cigaretése esancio
amoniako).

2020 m. PSO Europos regioninio biuro apzvalgoje ,Heated tobacco products: a brief*®® pripazinta,

Jog:

0)

(if)

JIQOS emisija is vienos lazdelés isskiria maZiau nikotino, nei jprastos cigaretés. Tyrimy
duomenimis, nikotino emisjja sudaré 57-83 % konvenciniy cigareciy kiekio. Glo ir iFuse
tiekia maziau nikotino nei IQOS (19-23 % konvenciniy cigareciy isskiriamo kiekio)';

~Sisteminga publikuoty recenzuoty strajpsniy apzvalga rodo, kad analizuojamy toksiniy
medZiagy kiekis [KTP] buvo bent 62 % maZesnis nei cigareciy didmuose, o kietyjy daleliy
kiekis buvo 75 % maZesnis nei jprasty cigareciy diamuose. Tiek tabako pramonés
finansuojami, tiek nepriklausomi (tabako pramones nefinansuojami) tyrimaj, jskaitant kai
kurias vyriausybines institucijas Vokietijoje, Nyderlanduose ir Jungtinéje Karalystéeje,
nustaté mazesnj toksiniy medziagy kiekj KTP emisijoje nei cigareciy dimuose".

SCENIHR 2008 m. vasario 22 d. nuomonéje ,Nerikamojo tabako gaminiy poveikis sveikatai®,
lygindama bediimiy tabako produkty (per burng ir nosj vartojamo bedimio tabako - snuso)
vartojimo poveikj sveikatai, lyginant jj su konvenciniy cigareciy poveikiu, nustate, jog®’:

0)

(ii)

(iii)

,Zala, susijusi su BTP (bedumiy tabako produkty) ir rdkomojo tabako vartojimu, skiriasi
atsizvelgiant j jvairias su tabaku susijusias ligas, o kai kuriy skirtingy BTP pasekmés taip pat
skiriasi. Taciau kadangi iki siol néra jrodymy, kad BTP vartojimas bity susijes su
kokiu nors dideliu pavojumi sveikatai, kuris taip pat nekilty dél tabako riikymo,
svarbiausi santykinio pavojaus palyginimai visuomenés sveikatos poZidriu yra
susije su pagrindinémis ligomis, susijusiomis su raukymu. Tai kvépavimo taky
ligos, sirdies ir kraujagysliy ligos ir véZys";

~Kvépavimo taky ligos, daugiausia plauciy vézys, LOPL ir pneumonija, sudaro 46 % mirciy
nuo cigareciy rakymo ES (The ASPECT Consortium 2004). Néra nuosekliy jrodymy, kad
koks nors BTP sukelia kurig nors is siy pagrindiniy kvépavimo taky ligy. Visiskas tabako
rakymo pakeitimas BTP galiausiai padéty isvengti beveik visy mirciy nuo
kvépavimo taky ligy, kurias siuo metu sukelia ridkymas, o tai is viso sudaro
beveik puse visy mirciy, kurias sukelia ritkymas";

~Jrodymai rodo, kad jei snuso vartojimas padidina miokardo infarkto rizikg, tai daro maZiau
nei ridkymas, <...> rikymo pakeitimas snuso vartojimu laikui bégant bent 50 proc.
sumazinty mirtinguma nuo sirdies ir kraujagysliy ligy, kuri sivo metu kyla dél
tabako vartojimo",

66 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2020). Heated tobacco products: a brief. World Health
Organization. Regional Office for Europe. Prieiga internetu: https://apps.who.int/iris/handle/10665/350470
67 SCENIHR (Scientific Committee on Emerging and Newly-Identified Health Risks), Scientific opinion on the Health

Effects

of Smokeless Tobacco Products, 6 February 2008. Prieiga internetu:

https://ec.europa.eu/health/archive/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/scenihr_o_013.pdf, 113 p.
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V)

(vi)

JAkivaizdu, kad kasos véZio rizika, susijusi su snuso vartojimu, yra mazesné nei rakymo, o
burnos véZio rizika is esmés yra Zymiai maZesnée";

«Kadangi BTP neskleidzia damy, suaugusiesiems ar vaikams nesukels jokiy sveikatos
problemy, susijusiy su pasyviu dimy poveikiu. Todéel riikomajj tabaka pakeitus snusu
baty isvengta pasyviyjy su rakymu susijusiy ligy";

JApskrital, atsizvelgiant j pirmiau minéty pagrindiniy su rakymu susijusiy ligy rizikg ir
isskyrus vartojima néstumo metu, BTP yra akivaizdZiai maziau pavojingi, o kvépavimo taky
ir sirdlies ir kraujagysliy ligy at2vilgiu — daug maziau pavojingi nei cigareciy rakymas. Sunku
Jvertinti bendro pavojaus sumaZéjimo mastg, taciau, kajp nurodyta pirmiau, Sirdies ir
kraujagysliy ligy atveju jis yra mazZiausiai 50%, burnos ir virskinimo trakto véZio atveju
tikriausiai taip pat maziausiai 50%, o kvépavimo taky ligy atveju - beveik 100%".

2018 m. Anglijos nacionalinés sveikatos apsaugos tarnybos (toliau - NST) uzsakymu pateiktoje
elektroniniy cigareciy ir kaitinamo tabako gaminiy moksliniy duomeny apzvalgoje®® nurodoma,

jog:

0)

(ii)

(iii)

(iv)

V)

~Nors nikotinas daro poveikj fiziologinéms sistemoms, ir tai teoriskai gali pakenkti sveikatai,
esant sisteminei koncentracijai, kurig patiria rakaliai ir elektroniniy cigareciy vartotojai,
nenustatyta, kad ilgalaikis nikotino vartojimas naudojant ,snus" [oraliniam vartojimui skirtas
tabakas] (mazai nitrozamino turincio neriikomojo tabako forma) padidinty rimty sveikatos
problemy rizikg suaugusiesiems, o rikanciosioms nésciosioms taikoma pakaitiné nikotino
terapija nepadidina rizikos vaisiurl';

JAIski komunikacija, pagrista naujausiais jrodymais apie nikoting, jo rys/ su Zala ir
priklausomybe, palyginti su rakymu, yra bdtina ir gali tureti didelj poveikj visuomenes
sveikatai. Tabako ir elektroniniy cigareciy politikos pagrindas turéty bdti pripaZinimas, kad
nikotino vartojimas per se kelia minimalig rimtos Zalos fizinei sveikatai rizika ir kad
priklausomybe nuo jo priklauso nuo vartojimo budo";

~Elektroninés cigaretés gali isskirti aldehidus [pastaba: acetaldehidas ir formaldehidas
priskiriami aldehidams], jei e-skysciai yra perkaitinti, taciau perkaitimas sukuria nemalony
skonf;

~Remiantis dabartinémis Ziniomis, teiginys, kad elektroniniy cigareciy garinimas yra bent 95
% maZiau kenksmingas nei rakymas, tebéra geras bddas vienareiksmiskai pranesti apie
didelj santykinés rizikos skirtuma, kad daugiau rdkaliy buty skatinami pereiti nuo rdkymo
prie garinimo. Reikéty paZymeéti, kad tai nereiskia, kad elektroninés cigaretés yra saugios";

» Turimi jrodymai rodo, kad kaitinami tabako gaminiai gali bati daug maZiau kenksmingi nei
tabako cigaretés ir Zalingesni nei elektroninés cigaretés. JK elektroniniy cigareciy rinka yra
Jvairi ir brandj, todél siuo metu neaisku, ar kaitinami tabako gaminiai suteikia pranasumo
kaip papildomas potencialus Zalos maZinimo produktas. Atsizvelgiant j naujus jrodymus apie
Jy santykine rizikg, palyginti su degiu tabaku ir elektroninemis cigaretémis, turéty bati
taikomi reguliavimo svertaj, tokie kaip apmokestinimas ir prieinamumo apribojimai, kad
baty skatinamos maZiausiai kenksmingos galimybés, kartu dedant pastangas skatinti ir
remti visiskg tabako vartojimo nutraukima";

68 McNeill A, Brose LS, Calder R, Bauld L & Robson D (2018). Evidence review of e-cigarettes and heated tobacco
products 2018. A report commissioned by Public Health England. London: Public Health England. Prieiga internetu:
https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review/evidence-
review-of-e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-2018-executive-summary
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Apzvalgoje daromos iSvados, jog elektroninés cigaretés turi potencialg padéti rikantiems
asmenims mesti rukyti, suteikia placiai prieinamg ir mazai kainuojancig intervencijos priemone
siekiant sumazinti riikyma socialiai pazeidziamose grupése, kuriose rikymas yra itin paplites. NST
iSreiskia viltj, jog asmens sveikatos priezitros specialistai ir socialiai darbuotojai Zmonéms teiks
tikslius patarimus apie cigareciy ir elektroniniy cigareciy keliamos Zalos palyginimg ir suteiks
informacijg apie pagalbos metant rikyti paslaugas teikiancias institucijas.

Apibendrinant iSdéstytg, galima teigti, jog tarptautiniy bei nacionaliniy organizacijy
pripazinti moksliniy tyrimy duomenys indikuoja daugetq sriCiy, kuriose KTP ar
elektroninés cigaretés turi maziau Zzalingg poveikj sveikatai, nei konvencinés
cigaretés:

(i) Zenkliai maZesnis Zmogaus sveikatai kenksmingy medziagy kiekis KTP ir
elektroniniy cigareciy aerozoliuose nei konvenciniy cigareciy dimuose -
vidutiniskai nuo 60 iki 95% maziau;

(ii) KTP bei elektroniniy cigareciy aerozoliuose yra daug maziau anglies monoksido
ir dervy nei konvencinése cigaretése, ir maziau nikotino. Primintina, jog butent
sios trys medziagos jvardijamos kaip sukeliancios didZiausiq Zalg tabaka
riikanciy asmeny sveikatai, ir ypac — kudikiy vystymuisi;

(iii) KTP ir elektroniniy cigareciy aerozoliai pasizymi savybémis (kietyjy daleliy
mazesniu skai¢iumi ir didesniu svoriu, mazesniu isSskiriamy sveikatai
kenksmingy medziagy kiekiu), kurios Zenkliai sumazina antrinio riikymo
keliama pavoju;

(iv) Elektroninés cigareteés turi potencialg padéti rukantiems asmenims mest rukyti.

2.4. Pasaulyje ir Lietuvoje rekomenduojamos ir taikomos tabako Zzalos mazinimo
bei priklausomybés nuo tabako gydymo priemonés

Europos Parlamentas 2022 m. vasario 16 d. rezoliucijoje dél Europos stiprinimo kovojant su
veziu® nurodo, jog elektroninés cigaretés galéty padéti kai kuriems rikantiems asmenims
palaipsniui mesti rakyti.

Jungtinés Karalystés NST kaip rikymo Zalos nésciosioms bei jy artimojoje aplinkoje

esantiems asmenims rekomenduoja’®:

(i)  Pakaitine nikotino terapijg (toliau - PNT) - pleistrus, gumg, inhaliatorius, nosies purskalus,
burnos purskalus, burnoje tirpias juosteles, pastiles, po liezuviu naudizojamas
mikrotabletes. NST nurodo, jog tokiy priemoniy sudétyje yra tik nikotino ir jokiy kity
kenksmingy cheminiy medziagy, esanciy cigaretése, todél tai yra geresnis pasirinkimas nei
toliau rukyti;

(i)  Elektroniniy cigareciy naudojima. NST nurodo, jog dabartiniai duomenys apie elektronines
cigaretes rodo, kad jy zala yra daug mazesné nei rilkymo - cigaretés vartotojams pateikia
nikoting kartu su tikstanciais kenksmingy cheminiy medziagy. Tuo tarpu elektroninés
cigaretés leidzia jkvépti nikoting per garus, o ne dimus, o pats nikotinas yra gana
nekenksmingas. Elektroninés cigaretés negamina dervy ar anglies monoksido — dviejy
pagrindiniy cigareCiy dimy toksiny. Anglies monoksidas ypac¢ kenkia besivystantiems
kdikiams. Elektroniniy cigareciy garuose yra kai kuriy potencialiai kenksmingy cheminiy
medziagy, randamy cigareciy diimuose, taCiau daug maZesniais kiekiais. NST nurodo, jog
jei elektroninés cigaretés naudojimas padeda mesti rikyti, tai yra saugiau nésciajai ir jos
kudikiui nei tolesnis rukymas.

69 2022 m. vasario 16 d. Europos Parlamento rezoliucija dél Europos stiprinimo kovojant su véZiu — iSsamios ir
suderintos strategijos link. Prieiga internetu: https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-
0038_LT.html

70 https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/stop-smoking/
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NST, teikdama bendrgsias rekomendacijas norintiems mesti rikyti asmenims, nurodo Siuos

pagalbos biidus’:

(i)  Kreiptis j savo Seimos gydytojg, kuris gali padéti uzregistruodamas besikreipiantjjj j ,riikymo
sustabdymo" klinikg (angl. ,,stop smoking" clinic), paskirti PNT ar mesti rikyti padedancius
vaistus (pavyzdziui, vaistinj preparatg Champix (varenikling));

(i) Kreiptis j vietinj pagalbos metant rukyti centrg. Centruose dirba specialiai apmokyti
priklausomybés nuo rlikymo sustabdymo pataréjai (angl. stop smoking advisers), galima
prisijungti prie kartg per savaite vykstanciy susitikimy ar gauti asmenine pagalbg. Siuose
centruose paprastai lankomasi kelias savaites ir siekiama mesti rikyti tam tikrg konkrecig
datg;

(i) Gauti pagalbg nuotoliniu bidu programélése, bendruomenése ir motyvaciniais laiskais’?;

(iv) Kreiptis j telefoninés pagalbos linijg metantiesiems rukyti;

(v) Naudoti nikotino sudetyje turintj produktg — pasitelkiant PNT ar elektronines cigaretes.

JAV jau imamasi faktiniy veiksmy pateikti visuomenei maziau zalingas riikymo alternatyvas. 2019
m. spalj FDA pirmiesiems produktams suteiké teise bati pristatytiems kaip mazesnés
rizikos tabako produktams (toliau - MRTP)’3 — produktui ,,.snus" (nertikomajam tabakui) buvo
patvirtintas teiginys , Naudojant produkta vietoje cigareciy kelia maZesne burnos vézZio, sirdies
ligy, plauciy véZio, insulto, emfizemos ir leétinio bronchito rizikg". 2020 m. liepos meénesj buvo
suteikta autorizacija antrajam MRTP’* — IQOS tabako kaitinimo sistemai.

Pazymétina, jog tabako Zalos mazinimo klausimas yra nagrinéjamas ir Lietuvos sveikatos
mokslininky bendruomenéje. Tabako zalos mazinimas yra tiriamas gydytojy psichiatry’®,
priklausomybés nuo tabako gydymo specialistai nurodo, jog rikymas — labai sunki ir stipri
priklausomybé, kuria Zmogus serga visg gyvenimg’®. Gydytojy nuomone, pagrindiné priemoné
padedant mesti riikyti nuo nikotino priklausomiems Zmonéms, yra gydymas, taikant tam tikras
schemas bei pasitelkiant leistinas ir rekomenduojamas medikamentines priemones (vereniklinas,
bupropionas), pakaitine nikotino terapija, taip pat kognityvine elgesio terapija. Taciau dauguma
rukanciyjy apie Sias priemones nezino ir kovoje su priklausomybe neretai lieka vieni’”. Egzistuoja
ir kitos rikanciyjy grupés: sergantys létinémis ligomis bei tabako gaminius naudojantys kaip
momentine nusiraminimo priemoneg, taip pat sergantys sunkiomis psichikos ligomis. Norint padeti
sioms grupéms reikalingi kompleksiniai ir sudétingi sprendimai. Todél, kaip viena kompleksinés
pagalbos priemoniy, gydytojy nuomone, Lietuvoje reikalinga ir tabako Zalos mazinimo politika.
Gydytojy teigimu, nors nedegancios bediimés tabako priemonés néra visiSkai nezalingos,
sveikatai Zalos jos daro maziau’®. Lietuvos intensyviosios kardiologijos ir skubiosios medicinos
asociacija yra isreiSkusi nuomone, jog jvedami draudimai ir ribojimai, nediferencijuojant teisinio
reguliavimo pagal tabako produkty sukeliamg zZalg, nenumatant ir nesukuriant realiai veikiancios
pagalbos metantiems rukyti sistemos, kuriems reikalingi ne tik medikamentai, bet ir psichologiné
pagalba, visiskai neatitinka Siy dieny realijy ir moksliniy pasiekimy’®.

71 https://www.nhs.uk/live-well/quit-smoking/take-steps-now-to-stop-smoking/

72 https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/

73 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-grants-first-ever-modified-risk-orders-eight-
smokeless-tobacco-products

74 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-iqos-tobacco-heating-system-
reduced-exposure-information

75 https://www.mf.vu.lt/images/A4_konferencija_20191206.pdf

76 https://Isveikata.lt/aktualijos/tabako-zalos-mazinimas-vieni-isitikine-jo-nauda-kitiems-dar-truksta-irodymu-13586
77 https://Isveikata.lt/aktualijos/tabako-zalos-mazinimas-vieni-isitikine-jo-nauda-kitiems-dar-truksta-irodymu-13586
78 https://Isveikata.lt/aktualijos/tabako-zalos-mazinimas-vieni-isitikine-jo-nauda-kitiems-dar-truksta-irodymu-13586
79 https://cardem.lt/del-naujoviu-mazinant-tabako-sukeliama-zala/
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Apibendrintina, jog skirtingy valstybiy tabako Zalos mazinimo strategijos yra itin
jvairios, taciau joms visoms biidingas poziiiris, jog mazZesné sveikatai sukeliama zala
yra priimtinesné alternatyva, nei nesumazinta tabako rilkkymo keliama zala.

Pripazjstama, jog tabako Zalos mazinimo priemonés — PNT, elektroniniy cigareciy ar
KTP garinimas ar per burng vartojamy tabako produkty vartojimas nepadeda iSvengti
visy neigiamy padariniy sveikatai (tai yra, visiSkas tabako ar nikotino turinciy
produkty nevartojimas yra laikomas geriausia priemone isvengti zZalos sveikatai),
tacCiau, atsizvelgiant j konkrecCig kiekvienos tabako Zalos mazinimo priemones
taikancios valstybés priklausomybés nuo tabako rodiklius, tabako riukymo paplitima
bei konkreciy tabako vartotojy grupiy ypatybes, suprantama, jog zenkliai
priklausomybe nuo tabako turinciy Zmoniy daliai visiSkas tabako ritkkymo atsisakymas
néra realistiskas i$ karto pasiekiamas tikslas.

Todél, siekiant sumazinti padarinius tabako gaminiy vartotojui bei jo artimojoje
aplinkoje esantiems Zmonéms, pasirenkamos priemonés, galincios padaryti teigiama
poveikj.

3. KURIANT DARBOTVARKES PROJEKTA, BUTINA UZTIKRINTI ESMINIY
TEISEKUROS PRINCIPY LAIKYMASI

GMEI, stebédamas Projekto kirimo eiga, susipazindamas su skirtingomis Projekto versijomis bei
nagrinédamas Pazymoje pateiktus argumentus dél tam tikry sprendimy, susijusiy su
Darbotvarkés turiniu, priémimo, nustaté rizikas, susijusias su netinkamu teisékiros principy
jgyvendinimu kuriant Projekta.

Pirma, Pazymoje nurodyti jo rengéjy argumentai dél atsisakymo priimti skirtingas subjekty
pastabas dél Projekto turinio yra SaliSko pobidzio: vertinant mokslinius duomenis bei faktines
aplinkybes néra vertinama jrodymy visuma bei jy svoris, vieni argumentai yra neproporcingai
sureikSminami, tuo tarpu kiti — nuvertinami kaip nereikSmingi. Toks elgesys yra neobjektyvus,
uzkerta kelig teisékiiros efektyvumo principo jgyvendinimui bei nesudaro galimybés sukurti
mokslu pagrijsta ir rezultatyvig Darbotvarke.

Antra, Darbotvarkés turinys yra neiSsamus ir apima tik atskirus su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu susijusiy problemy sprendimo komponentus, nejtvirtinant visy priemoniy - prevencijos,
gydymo, resocializacijos, reabilitacijos ir Zalos mazinimo — visoms Projektu apimamoms
priklausomybéms ir, kaip nurodyta auksCiau Siame Raste, | Projekta nejtraukiant kity
priklausomybés risiy, kuriy problemas bitina pasirengti spresti. Todél biitina iki Darbotvarkés
patvirtinimo jos nuostatas iSdéstyti tokiu bldu, kad priimant vélesnius maZesnés galios teisés
aktus nebiity paZeidziamas jstatymo virSenybés principas ir Darbotvarké nebus praplésta ar
susiaurinta.

Todél butina Projekto rengimo metu tinkamai uztikrinti teisékiros principy bei teisékirai nustatyty
reikalavimy laikymasi.

3.1. Rengiant Projektg butina objektyviai vertinti faktines aplinkybes bei visuotinai
pripazinta moksline informacija

Pazymoje Projekto rengéjai nurodé, jog remiasi PSO duomenimis bei patvirtintomis iSvadomis,
taciau tuo pat metu kity PSO duomeny bei patvirtinty iSvady turinio nevertino.

Pavyzdziui, kaip nurodyta Sio Rasto 2.3 dalyje, objektyviis nepriklausomy moksliniy tyrimy
rezultatai, patvirtinti PSO, indikuoja, jog KTP bei elektroniniy cigareciy emisijose néra zZalingiausiy
21



>
-

7

¢

tabako diimuose esanciy medziagy — dervy (sukelianciy véZj ir plauciy ligas) ir anglies monoksido,
jog Sios emisijos daro daug mazesnj poveikj aplinkiniams (Zymiai sumazina pasyviojo rikymo
keliamas rizikas), nepalieka nuosédy ant skirtingy pavirsiy bei jog KTP emisijose yra 90% maziau
lakiyjy junginiy, visiSkai néra elementinés anglies (suodziy), 90% mazesnis daugumos toksiniy
medziagy kiekis, iSskyrus karbonilus, amoniakg ir N'-nitrozoanabazing (amoniako kiekis KTP
sudaré 63,4 proc. konvencinése cigaretése esancio amoniako). Taciau PaZymoje Projekto
rengéjai, nevertindami Siy duomeny svarbos, nurodé, jog ,elektroninés cigaretés yra Zalingos
sveikataj, ypac sirdies ir kraujagysliy sistemai, bet ne tik jal' ir ,buvo surinkta vidutinés
Jjrodomosios galios duomeny apie kancerogeninj poveikj kvépavimo takams del ilgalaikio
kaupiamojo nitrozaminy poveikio ir dél acetaldehido ir formaldehido poveikio ir padaryta isvada,
kad esama svariy jrodomosios galios duomeny apie rizikg, susijusia su apsinuodijimu ir nudegimo
ar sprogimo Zald", todél esg elektroninés cigaretés ar KTP negali bti pasitelkiami kaip zalos
mazinimo priemonés.

Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo pirmininko prof. dr. Dainiaus Zalimo vertinimu,
konstituciniai reikalavimai teiséktros procesui negali buti suprantami vien formaliai. Seimas neturi
diskrecijos nusistatyti bet kokig teisékiros procedirg. ReikSmingos yra ne vien Konstitucijos
nuostatos, kuriose nurodyta, kad jstatymai priimami laikantis jstatymo nustatytos procediros, bet
ir bendri pagrindiniai konstituciniai principai, tokie kaip demokratija, konstitucinis teisines
valstybés principas, atsakingo valdymo principas, konstituciné pilieCiy teisé dalyvauti valdant
valstybe, kurie ir lemia, kad teiséktra negali buti bet kokia, ji taip pat turi buti demokratiné. Tarp
tokiy konstituciniy reikalavimy svarbiausi yra teiséklros proceso vieSumas, skaidrumas ir kokybe.
Pasak D. Zalimo, ,Kalbant apie kokybe, labai svarbu, kad rengiant jstatymus, kuriems reikalingos
specialiosios Zinios, bdty isgirsta ir argumentuotai jvertinta tokias Zinias turinciy specialisty
nuomone'®,

Lietuvos Respublikos teisékiros pagrindy jstatymo (toliau — TPI) 3 straipsnio 2 dalies 5 punkte
jtvirtintas teisékiros efektyvumo principas reiskia, kad rengiant teisés akto projektag turi biti
jvertinamos visos galimos teisinio reguliavimo alternatyvos ir pasirenkama geriausia
iS jy, teisés akte turi biti jtvirtinamos veiksmingiausiai ir ekonomiskiausiai teisinio reguliavimo
tikslg leisiancios pasiekti priemonés, turi bti skelbiami ir jvertinami dél teisinio reguliavimo gauti
pasidlymai, o teisékiros veiksmai atliekami per protingus terminus. Pazymétina, jog Sio principo
laikymosi uztikrinimas néra jmanomas be objektyvaus turimy duomeny vertinimo: negalint
objektyviai nustatyti, kokios teisinio reguliavimo alternatyvos yra geriausios, gali biti pasirenkama
ne geriausia teisinio reguliavimo alternatyva, pasirenkant prie prastesniy rezultaty galintj vesti
teisinj reguliavimg (nepasiekiant nustatyty sveikatos, zalingy jprociy paplitimo ar kity rodikliy
reikSmiy) ir, i$ kitos pusés, neuztikrinant Salies gyventojy galimybiy gauti auksciausios kokybés
moksliniais jrodymais pagrjstg pagalbg kovojant su priklausomybémis.

Efektyvumo principo nesilaikymas gali nulemti, jog vieSai prieinami duomenys néra jvertinami
pilnai ir iS esmés: pavyzdziui, susipazine tik su dalimi PSO paviesSintos medziagos Projekto rengéjai
prigjo prie klaidingos iSvados, jog sgvoka ,Zalos mazZinimas" reiskia tik priemones, skirtas
sumazinti su narkotiky vartojimu susijusig Zalg individams ir visuomenei, nors i$ tikryjy PSO
pateikia informacijg ir apie Zalos mazinimo strategijas kity priklausomybiy srityse, pavyzdZiui,
priklausomybiy nuo alkoholio ar losimy.

Kita vertus, efektyvumo principo bei i$ jo kylancio objektyvumo reikalavimo nesilaikymas nulemia,
jog, selektyviai remiantis nepriklausomy tyrimy duomenimis bei klaidingai interpretuojant
pagrindines sgvokas, yra atsisakoma pasitelkti modernius, efektyvius ir jrodymais parengtus
sprendimus (pavyzdZiui, interpretuojant, jog bet kokio, net deSimtis karty maZesnés, nei

80 https://Irkt.It/It/ naujienos/ivykiai/d.-zalimas-nekokybiski-istatymai-lemia-visuomenes-nepasitikejima-teise-pacia-
valstybe/1631
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sukeliamos jprasto rizikos veiksnio, zalos Zmogaus sveikatai rizikos veiksnio egzistavimas reiskia,
jog tam tikra priemoné negali biiti pripazjstama zalos mazinimo priemone).

Nepriklausomy moksliniy tyrimy duomenys negali biti interpretuojami vertinant tik vieng kriterijy
(dimensijg) ir tuo pat metu ignoruojant kitus tokios pat reikSmés kriterijus. Kova su
priklausomybémis bei jy sukeliamais Zalingais padariniais reikalauja placios, sisteminés
strategijos, kurioje pasitelkiamos geriausios priemonés, leidZiancios pasiekti kiekvieng i atskiry
tiksly — pavyzdziui, sumazinti tam tikrg psichoaktyvigja medzZiagg vartojanciy Zmoniy skaiciy
ir/arba sumazinti nuo Siy medziagy vartojimo paties vartotojo patiriama zalg ir/arba sumazinti
nuo Siy medziagy vartojimo tretiesiems asmenims kylancig Zala. Priklausomybés — kompleksinis
socioekonominiy, psichologiniy, psichiatriniy ir cheminiy veiksniy rezultatas, todél kova su jomis
taip pat neturéty bati vienmateé.

Tinkamai jgyvendinto teisékiros efektyvumo ir objektyvaus moksliniy tyrimy duomeny vertinimo
pavyzdys — narkotiniy medziagy Zzalos mazinimo priemonés: kadangi, nepaisant ilgameciy
pastangy, nepavyksta eliminuoti narkotiniy medziagy vartojimo (néra jmanoma visiskai eliminuoti
narkotiniy medziagy pasitilos), renkamasi pripazinti Sj faktg ir imtis priemoniy, kurios gali padéti
sumazinti neigiamus tokiy medziagy vartojimo padarinius narkotiniy medziagy vartotojams
(dalinami sterilGs Svirkstai). Lygiai taip pat teisékdros efektyvumo principas turéty bati
pritaikomas ir kity priklausomybiy Zalos maZzinimo srityse: kadangi visiSkas tabako ar nikotino
turinciy gaminiy tiekimo j rinkg uzdraudimas Siuo metu néra realistiskas, ne visiems rikantiesiems
pavyksta mesti rukyti, o nepriklausomy moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog egzistuoja
priemonés, sumazinancios rikymo keliama rizikg tiek paCiam riikanciajam, tiek jo aplinkiniams
(KTP, elektroninés cigaretés), turéty biti padaroma iSvada, jog Siy priemoniy pasitelkimas kovoje
su neigiamais tabako priklausomybés padariniais yra geresné alternatyva, nei tolesnis konvenciniy
cigareciy rakymo toleravimas.

Todél GMEI praso Projekto rengéjy laikytis teisékiros efektyvumo principo ir atidZiai susipaZzinti
su Siame Raste pateiktaisiais bei moksliniuose Saltiniais pateiktais duomenimis iS naujo,
objektyviai jvertinant visy tyrimy metu nustatyty fakty svarbg bei priimant sprendimus, kurie yra
pagrijsti fakty visumos, o ne jy dalies, vertinimu.

3.2. Darbotvarkés Projekte bitina i$ karto jtvirtinti visas sudétines Darbotvarkés
dalis, nustatyti jgyvendinamas priemones

Projekte nurodyta, jog Darbotvarké bty tvirtinama Lietuvos Respublikos Seimo, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatymo (toliau - SVI) 15 straipsnio 2 dalimi. To paties
straipsnio 3 dalyje taip pat nurodyta, jog ,MNacionaliniy darbotvarkiy jgyvendinima
koordinuoja Vyriausybé ar jos jgaliota institucija®. SV] 7 straipsnio 1 punkte nurodyta, jog
»nacionalinés darbotvarkés — vadovaujantis siuo jstatymu rengiami planavimo dokumentai
Europos Sgjungos teises aktams ir (arba) kitiems tarptautiniams jsipareigojimams, ir (arba)
Nacionalinio saugumo strategijoje jtvirtintiems valstybeés nacionalinio saugumo sistemos pletros,
uZsienio, gynybos ir vidaus politikos prioritetams, ilgalaikiams uZdaviniams jgyvendinti, kuriuose
Jungiamos kelios valstybés veiklos sritys ir nustatomi ilgesnés negu 10 mety trukmés
strateginiai tikslai, uZdaviniai, poveikio rodikliai, taip pat kiti elementai, reikalingi
Europos Sgjungos teises aktams, Kitiems tarptautiniams jsipareigojimams ir (arba) Nacionalinio
saugumo strategijai jgyvendintr.

Projekte nurodyta, jog ,Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles,
vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety (toliau —
Darbotvarke) — strateginis planavimo dokumentas, kuriame numatomi ilgalaikiai valstybes
strateginis tikslas, tikslai, uZdaviniai, uZdaviniy jgyvendinimo kryptys, poveikio
rodikliai, kuriais siekiama taikyti sveikata grjsta poZidri j psichoaktyviyjy medzZiagy
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vartojima bei padéti Zmonéms saugoti ar atkurti savo sveikata, gerove ir gyvenimo
kokybe"; , Darbotvarkes paskirtis — nustatyti ilgalaikes, subalansuotos valstybes politikos tikslus,
uZdavinius ir jy jgyvendinimo kryptis bei poveikio rodiklius, kurie padéty mazinti narkotiky,
tabako ir alkoholio paklausa, pasiilg bei Zala asmeniui, visuomeneij ir valstyber'.

Sios nuostatos reigkia, jog Darbotvarké yra planavimo dokumentas ir turi apimti strategin;j tiksla,
tikslus, uzdavinius, uzdaviniy jgyvendinimo kryptis ir poveikio rodiklius siekiant geresniy Zmoniy
sveikatos, gerovés ir gyvenimo kokybés rodikliy, kiek tai susije su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu.

2022-01-06 Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos socialinés politikos grupés strateginio
planavimo ir stebésenos grupés pazymoje "Dél Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,Dél
nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su
narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo" projekto (TAP-21-1784; TAIS
Nr.: 21-33134)" Nr. NV-53 nurodyta, jog ,Darbotvarkés jgyvendinimui bus rengiamas veiksmy
planas, taip pat ji bus jgyvendinama per nacionalines plétros programas ir strateginius veiklos
planus*. Tai reiskia, jog Darbotvarkés nuostatos turés aukstesne teisine galig, nei jos
jgyvendinimui skirtas veiksmy planas.

GMEI praso Projekto rengéjy atkreipti démesj | tai, jog Projekta bitina parengti tokiu blidu, kad
priimama Darbotvarké apimty visus tikslus, uzdavinius, uzdaviniy jgyvendinimo kryptis ir poveikio
rodiklius bei esmines nuostatas narkotiky, tabako ir alkoholio paklausos ir pasitlos bei Zalos
mazinimo priemoniy srityse, kadangi tik Darbotvarke, kaip aukstesnés galios teisés aktu galima
jtvirtinti nustatyti esmines ilgalaikés strategijos sudedamasias dalis, 0 Zemesnés galios teisés aktai
(pavyzdziui, veiksmy planai ar kiti teisés aktai, skirti Darbotvarkés jgyvendinimui) negali
priestarauti Darbotvarkei.

Paminétina, kad:

(i) TPl jtvirtintas sistemiSkumo principas, reiskiantis, kad teisés normos turi deréti
tarpusavyje, Zemesnés teisinés galios teisés aktai neturi priestarauti aukstesnés teisinés
galios teisés aktams, jstatymo jgyvendinamieji teisés aktai turi biti rengiami ir priimami
taip, kad jsigalioty kartu su jstatymu ar atskiromis jo nuostatomis, kurias Sie teisés aktai
jgyvendina®!;

(i)  TP] taip pat nustato, jog teisés aktus priima teisés akty tam jgalioti subjektai®’;

(iii) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymas (toliau - VAJ) jtvirtina jstatymo
virSenybés principa, kuris reiskia, kad jgaliojimai atlikti vieSgjj administravimg vieSojo
administravimo subjektams turi biti nustatyti laikantis Sio jstatymo nustatyty reikalavimy,
o vieSojo administravimo subjekty veikla turi atitikti Siame jstatyme iSdéstytus teisinius
pagrindus®.

Tai reiskia, jog, j Darbotvarke nejtraukus tam tikry reguliaciniy mechanizmy ar jy nustacius per
daug, nebus galimybés pagal Darbotvarke sukurtu veiksmy planu, nacionalines plétros
programomis ar strateginiais veiklos planais — Zemesnés teisinés galios Darbotvarkés
jgyvendinimo teisés aktais — iSplésti ar susiaurinti Darbotvarkéje nustatyto teisinio reguliavimo.
Todél Projektas, pries jj patvirtinant, turéty bati papildomas visomis priemonémis, uzdaviniais ir
veiklos tikslais, bitinais Projekte nurodytam Darbotvarkeés tikslui - mazinti narkotiky, tabako ir
alkoholio paklausg, pasitilg bei Zalg asmeniui, visuomenei ir valstybei — pasiekti.

4. PASIULYMAI PROJEKTUI

81 TP] 3 straipsnio 2 dalies 7 punktas
82 TP] 18 straipsnio 1 dalis
83 VA] 3 straipsnio 4 punktas
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Atsizvelgdamas j Siame raste pateiktus argumentus bei moksline informacijq, GMEI
tikisi, jog Projekto rengéjai atsizvelgs j pateiktas pastabas bei Projekta pakeis bei
papildys Siomis nuostatomis:

0]
(i)

(i)

(iv)

Itrauks naujas priklausomybiy risis;

ISplés Zalos mazinimo jgyvendinimg numatant ne vien siekj sumazinti su
narkotiky vartojimu susijusig zZalg individams ir visuomenei, bet ir siekiant
sumazinti su kity psichotropiniy medziagy, jskaitant tabaka ir alkoholj,
vartojimu susijusig zalg individams ir visuomenei;

IS naujo objektyviai ir visapusiskiau jvertins nepriklausomy moksliniy tyrimy
rezultatuose pateikiamus faktus apie tabako Zalos mazinimo priemoniy ir
priklausomybés nuo tabako gydymo buidy bei priemoniy efektyvuma bei savybes
ir j Darbotvarke jtraukiant tiek priklausomybés nuo tabako gydymo strategija,
tiek tabako Zalos mazinimo priemoniy (tokiy, kaip KTP ar PNT) pasitelkima;

Atidziai jvertins priklausomybiy nuo psichotropiniy medziagy epidemiologijg ir
perspektyvas Lietuvoje bei Projekto nuostatas papildant tokiu budu, kad
Darbotvarkeé apimty visas esmines priklausomybe kelianciy medziagy kontrolés,
priklausomybiy nuo jy gydymo ir jy vartojimo sukeliamos Zalos mazinimo
priemones bei perspektyvas.

GMET tikisi, kad Siame raste pateiktos pastabos ir pasitlymai Jums bus naudingi. Esame pasiruose
plaCiau aptarti bei pristatyti juos.

Jeigu matytuméte poreikj jtraukti GMEI atstovus j atitinkamy teises akty projekty rengimo grupes,
maloniai prasome kreiptis. Isipareigojame uztikrinti kvalifikuoty ir kompetentingy specialisty
delegavimg j darbo grupe bei jy nuolatinj dalyvavima darbo grupés posédziuose.

Tikimés dalykisko ir geranorisko bendradarbiavimo.

Pagarbiai
GMEI vardu

Direktoré
Anastasija Lapucko
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJA

BiudZetiné jstaiga, A.Vivulskio g. 11, LT-03162 Vilnius, tel. (8 5)266 8176, (8 5) 266 8169, faks. (8 5) 266 4209,
el. p. postidiseomin i, iths/socminiv i Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 1886 03515

Nr. if W ¢ty - K )‘ AR

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamentui Nr.

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO PROJEKTO (TAIS NR. 21-29402)

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija pagal kompetencijg
jvertinusi pateiktg iSvadoms gauti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais
susijusios zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo® projekta (toliau — Nutarimo projektas),
teikia Sias pastabas ir pasitlymus dél Nutarimo projektu tvirtinamos Nacionalinés darbotvarkés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos
klausimais iki 2035 mety (toliau — Darbotvarke).

1. Darbotvarkés 16 punkte pateikti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles
departamento (toliau — Departamentas) uzsakymu 2020 m. vykdyto tyrimo ,, Tabako gaminiy ir
alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir pozilrio vertinimas® bei
Departamento 2021 m. vykdyto darbo viety tyrimo duomenys ir pateikta nuomoné, jog ,,Visa tai
dar kartg patvirtina darbdaviy samoningumo didinimo poreiki ir motyvavima vykdyti prevencijos
priemones, akcentuojant tokius galimus prevencinés veiklos rezultatus kaip didesnis darbo
naSumas ir kokybé bei pageréjusi darbuotojy sveikata, nes Sie aspektai tyrimy dalyviams atrodé
aktualiausi. Tinkamas darbdaviy poziGiris | su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu susijusias
problemas, taikomos prevencijos (jtraukiant ir veiksmingas aplinkos prevencijos strategijas),
konsultavimo, ankstyvosios intervencijos priemonés gali padéti iSvengti darbuotojy sveikatai ir
saugumui kylandios rizikos darbo vietoje, taip pat suteikti galimybe keisti elges, kreiptis pagalbos
ir i8likti darbo rinkoje.

Darbotvarkés 26.1.3 papunktyje nustatomas uzdavinys Darbotvarkés pirmajam
tikslui, nurodytam Darbotvarkés 25 punkte, pasiekti — , pasitelkiant jrodymais gristas paveikias ir
testines priemones didinti darbdaviy, laisvalaikio ir pasilinksminimo viety, masiniy renginiy
organizatoriy informuotumg, sgmoningumq dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
programy ir priemoniy taikymo bei naujy priemoniy inicijavimo, vykdymo ir plétojimo tikslinése
aplinkose, siekiant motyvuoti asmenis kreiptis pagalbos;*.

Darbotvarkés 114 punkte nustatoma, kad ,Darbotvarkei jgyvendinti rengiamas ir
Vyriausybés tvirtinamas Darbotvarkés veiksmy planas. Darbotvarke taip pat jgyvendinama per
nacionalines plétros programas ir strateginius veiklos planus.®

Informuojame, kad 2021-2030 m. plétros programos valdytojo Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programos projekto (toliau — Programos projektas), kurj Sveikatos apsaugos ministerija 2021 m.
rugpjii¢io 17 d. raStu Nr. 10- 4583 teike derinti Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, 3.3.1.4
papunktyje nurodyta, kad , Ziniy ir jgiidZiy suteikimas darbdaviams, jy socialinés atsakomybes uz
plétojamg veiklg, investavimo j Zzmoniy sveikatos ir gerovés uztikrinima skatinimas turi tapti viena

Tikime laisve
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- i§ prevencijos kryp&iy“-ir kad Siam Programos projekto 3 problemos ,,Nepakankamas gyventojy -

psichikos sveikatos stiprinimas, neiSplétota psichoaktyviyju medziagy ir kity priklausomybe
sukelian¢iy veiksniy kontrolé ir wvartojimo prevencija“ 3.3 priezasties , Nepakankama
psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy prevencija ir valdymas“
aspektui Salinti bus numatytos priemonés (ir) 2021-2030 m. plétros programos valdytojo
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos jtraukios darbo rinkos plétros programos programoje.
PaZymime, kad Socialinés apsaugos ir darbo ministerija pagal kompetencija minétos plétros
programos projekte néra numaciusi nei tokios problemos, nei priemoniy nurodytai problemos
priezasCiai Salinti, todél 2021 m. rugpjicio 23 d. rastu Nr. (10.16Mr-48)SD-3970 Sveikatos
apsaugos ministerijai teiké pastabg dél §ios priezasties Salinimo priemoniy.

Apibendrinant anks¢iau iSdéstyta, manome, kad darbdaviy informuotumo,
samoningumo dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy ir priemoniy
tatkymo didinimas, t.y. Ziniy ir jgidziy suteikimas darbdaviams S§iais klausimais, bei naujy
priemoniy inicijavimo, vykdymo ir plétojimo tikslinése aplinkose, siekiant motyvuoti asmenis
kreiptis pagalbos, yra Sveikatos apsaugos ministerijos kompetencija ir pazymime, kad Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija Siuo aspektu neplanuoja dalyvauti jgyvendinant Darbotvarkeés 26.1.3
papunktyje nurodytg uzdavin;.

2. Laikantis teksto aiSkumo, pagristumo ir nuoseklumo, siilome Darbotvarkés 5, 13,
21, 22, 29, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 44, 46, 50, 51, 62, 64, 76, 80, 81, 83, 84, 88, 90, 91 punktus
papildyti i§naSomis | atitinkamus Siuose punktuose minimus dokumentus, standartus, tyrimus,
duomenis, rekomendacijas ir kt.

3. Atsizvelgiant | tai, kad Darbotvarkés 7 punktas formuluojamas kaip sritys, siiilome
atitinkamai koreguoti 7.2 ir 7.3 papunk¢iy formuluotes bei Darbotvarkés treCiojo skirsnio
pavadinima.

4. Atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2013 m. gruodZio 23 d.
isakymu Nr. 1R-298 patvirtinty Teisés akty projekty rengimo rekomendacijy 6.1 papunkcio
nuostata, kad, jei teisés akto, institucijos, pareigy ir pan. pavadinimas, kuris prasideda ZodZiais
»Lietuvos Respublika®, minimas ne kartg, pirmg kartg parasius visg pavadinima, toliau jis gali biti
raSomas be zodziy ,Lietuvos Respublika“, o prireikus jsivesti kit trumpinj, jis nurodomas
skliaustuose, tikslintini institucijy pavadinimai Darbotvarkés 11, 46, 110 ir 112 punktuose.

5. Sitlome patikslinti Darbotvarkes teksta (ypac 18, 90-93 punktus), atsizvelgiant
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 2 straipsnio 11 dalyje pateikta
»vaiko“ sgvokos apibrézimag bei Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy istatymo
2 straipsnio 6 ir 7 dalyse pateiktus sgvoky ,,jaunas Zmogus® ir ,,jaunimas® apibrézimus, t. y. jei
tekste minimy asmeny grupiy (vaikas (-ai), jaunas zmogus, jaunimas) amzius atitinka minétuose
jstatymuose apibréztose sgvokose nurodyta amziy, sililytina vartoti jstatymuose apibréZtas
savokas (vaikas (-ai), jaunas Zmogus, jaunimas), taliau, jei kalbama tik apie tam tikro amziaus
asmeny grupe, pvz., 12-13 m. vaikai, 14-21 m. jaunimas, tekste reikéty nurodyti ir jy amziy.

6. Darbotvarkeés 20 punkte tikslintinas Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pavadinimas, taip pat duomenys, todél io
punkto pirmajj sakinj sitilome iSdéstyti taip:

,» Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos 2020 m. duomenimis®#, net 76 proc. atvejy (4 610 atvejy nuo visy atveju,
kai reikéjo vaikui uztikrinti saugia aplinkg iki vaiko situacijos vertinimo) vaikams
daZniausiai teko uztikrinti saugia aplinkg iki j4 vaiko situacijos vertinimo deél vaiko atstovy pagal
istatyma arba turimo vienintelio i§ jy apsvaigimo nuo alkoholio ir (ar) narkotiky ir negaléjimo
tinkamai pasirlipinti vaiku.“

7. 18 Darbotvarkeés 30 punkte pateiktos statistikos matyti, kad ,,moterys sudaro tik 25
proc. asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, ir apie 20 proc. visy
besigydanciyjy priklausomybeés ligas“. Taciau pateikti duomenys néra palyginti su kity asmeny
grupiy (pvz., vyry) duomenimis, todél Siame punkte pateikta iSvada, kad moterims neuztikrinamas
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~ problematika, ja aiskiai iSreiSkiant ir paremiant duomenimis.

8. Darbotvarkés 35 punkte nurodyta, kad ,,rodiklis parodo maza paslaugy apréptj“,
taciau néra nurodyta, kokio rodiklio turéty buti siekiama, todél sitlytina § punktg tikslinti ir
apibrézti rodiklj arba pateikti nuoroda j dokumentg (-us), kur 8is rodiklis yra apibréztas.

9. Atkreiptinas démesys, kad Darbotvarkés 44 punkte vartojama savoka ,,socialinés
rizikos Seimos“ Lietuvos Respublikos teisés aktuose buvo panaikinta 2018 m. kaip
diskriminaciné, todél sitlome ja keisti ir vartoti sgvoka ,,socialing rizika patiriancios §eimos®.

10. Sitlytina svarstyti tikslinguma Darbotvarkés 49 punkte jtraukti papildomg
uzdavinj, orientuota j specializuoty paslaugy ir programy diegima ir plétra specifinius poreikius
turin¢ioms asmeny grupéms, kurios susiduria su priklausomybémis nuo alkoholio ir (ar) narkotiky.
Atsizvelgiant | tai, kad paslaugy prieinamumo problema aprasoma nurodant, kad ypatingai
individualius poreikius atitinkanciy paslaugy triiksta moterims, kurios turi vaiky ar laukiasi, taip
pat nepilnameCiams, ir pan., manytina, kad §ioms asmeny grupéms turi biiti skirtas papildomas
démesys, ir ieSkoma galimybiy diegti jy specifinius poreikius atitinkancias paslaugas, programas
ir kita pagalba, taip pat uztikrinant bendradarbiavimg skirtingose srityse (sveikatos, socialines,
Svietimo, kt.).

11. Darbotvarkés S1 punkte, 70.2.2 papunktyje, 74 punkte, 93 punkte vartojamos
formuluotés ,,pazeidziamiausiai visuomenés grupei — vaikams ir jaunimui®, ,,pazeidziamy grupiy,
.skaitant vaikus bei jaunimg ir problemy su narkotiky vartojimu turinCius asmenis®, ,,probleminiais
narkotiky vartotojais“ ,,itin paZzeidziamy asmeny grupé kaip jaunimas iki 29 m.* yra
stigmatizuojancios ir jy vartojimas yra ydingas. Sitlytina tobulinti minéty punkty formuluotes,
akcentuojant ne visuomenés grupe, o Darbotvarkéje jvardinty medziagy zala, asmenims.

12. Sitlome Darbotvarkés 56 punkte vartojamas sgvokas , visuomeniniy
organizacijy®, ,bendrijos” ir ,asociacijos suderinti su Lietuvos Respublikos nevyriausybiniy
organizacijy plétros jstatyme ir Lietuvos Respublikos bendruomeniniy organizacijy plétros
istatyme vartojamomis sgvokomis.

13. Tikslintinas Darbotvarkés 59 punkto sakinys ,, Lietuvoje néra atlikta alkoholio ir
tabako gaminiy prieinamumo nepilnameéiams tyrimy, siekiant identifikuoti problemos mastg, kai
suauge asmenys nuperka alkoholio ar tabako gaminiy nepilnameciams praSant”, atsizvelgiant | tai,
kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo 18 straipsnio 4 dalies 3
punktu, Lietuvos Respublikoje draudziama parduoti alkoholinius gérimus asmenims, jaunesniems
kaip 20 mety, t. y., atkreiptinas démesys, kad ne visi §ie asmenys yra nepilnamediai.

14. Manome, kad treCiajam Darbotvarkés tikslui — sumazinti alkoholio, tabako
gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy pasiilg. pasiekti keliamo uzdavinio - sumazinti
alkoholio, tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy patrauklumaq, ypac vaikams ir
paaugliams, igyvendinimo kryptys (Darbotvarkés 61.1 papunktis) néra tiesiogiai susijusios su
minima tiksline grupe, t. y. vaikais ir paaugliais, todél sitilytume atitinkamai papildyti §j papunktj.

Viceministré Justina JakS§tiené

Greta Tumeéniené, mob.8 699 94218, el. p. greta.tumeniens@socmin.lt

Rita Buitvydé, mob. 8 658 59 463, el. p. rita. buitvyde@@socmin, [t

Kristina Stepanova, mob. 8 616 31 406, el. p. kristina stepanova@socmin |t

Gintaré Buzinskaité, mob. 8 695 60 706, el. p. gintare. buzinskaite@@socmin. It

Ausrine Garbaciauskiené, mob. 8 658 59902, el. p. ausrine.garbaciauskiene@socnmin.lt
Daiva Junevi¢iené, mob. 8 685 39690, el. p. daivajuneviciene@socniin It

Vilmanté Miskinyte, mob. 8 696 37724, el. p. vilmante.miskioytedusocmin, |t

--reikiamy- paslaugy teikimas, yra- deklaratyw Slulytma t1ks11nt1 s punkta 1r jame nurodytq-{;;~f:¥;
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LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALU MINISTERIJA

Biudzetin¢ jstaiga, Sventaragio g. 2, LT-01510 Vilnius,
tel.: (8 5) 271 7154 /271 7178, faks. (8 5) 271 8551, el. p. bendrasisd@vrm. 1t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188601464

by

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés e~ 52 F Nr. /D~ 572%
departamentui I 2021-09-03  Nr. S-2065

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARTKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS
IKI 2035 METY PATVIRTINIMO“ PROJEKTO

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija pagal kompetencijg jvertino Lietuvos
Respublikos Seimo nutarimo ,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety
patvirtinimo* projekta (toliau — Nacionaliné darbotvarke) ir teikia dél jos pastabas bei pasitlymus.

1. Atsizvelgdami | paskutiniyjy mety tendencijas, susijusias su prekybos Zmonémis
nusikaltimais', manome, kad ir toliau labiausiai paplitusia i¥naudojimo forma isliks prekyba
Zmonémis nusikalstamoms veikoms daryti (narkotinéms medZziagoms gabenti ir jas platinti), todél
siilome papildyti Nacionalinés darbotvarkes 70.2 punktg ir jj i§déstyti taip:

»/0.2. uzkirsti keliq su narkotikais susijusioms nusikalstamoms veikoms, ypatingg deémesj
skiriant bitinybei kovoti su smurtu ir prekyba fmonémis, riboti korupcijq ir spresti pazeidziamy
grupiy iSnaudojimo problemq, Salinti pagrindinius veiksnius, lemiancius jy jsitraukimq j neteiséty
narkotiky rinky veiklg.

2. Techninio pobudzio pastaba dél Nacionalinés darbotvarkes 63 punkto pateikta projekto
rengéjams darbo tvarka.

Vidaus reikaly viceministras Vitalij Dmitrijev

Sonata Mickuté, tel. (8 5) 271 7292, el. p. sonata.mickute@vrm.lt,
Andrius Saparnis, tel. (8 5) 271 72609, el. p. andrius.saparnis@vrm.lt

' 2020 mety kovos su prekyba Zmonémis situacijos Lietuvoje apZvalga. Interneto  nuoroda:
https:/fvrm.lrv.lt/uploads/vrm/documents/files/LT versija/Viesasis _saugumas/Prekyba_zmonemis/2021%2002%2024 N
ACIONALINIO%20PRANESEJO% 20ATASKAITA_tinklapiui.pdf



Jurgita Zilinskaite ; o

Nuo: emilis.subata@rplc.It

ISsiysta: : antradienis 2021 m. rugséjis 14 15:35
Kam: ntakd @ntakd.It

Kopija: rplc@rplc.lt; ausra.sirvinskiene@rplc.lt
Tema: NTAKD rastas Nr. S-2065 - pastabos RPLC
Priedai: S-2065.adoc; S-2065.docx

Laba diena,

Susipazine su Jisy dokumento projektu, turime techninio poblidZio pastaby ir sililome:

1. Pakeisti darbotvarkés 74 str. , kadangi SAM 2021 m. rugpjtcio 13 d. Nr. V-1855 jsakymu patvirtintame
Veiksmy plane 2021-2022 p. 6.1.2. jpareigojo RPLC atlikti metodinj vadovavima, lygiagrediai SAM rengia
RPLC nuostaty atitinkama pakeitima.

2. Dabartiné 24 p. 37 i$nasa ir nuoroda j RPLC atliktg tyrima néra tiksli. Silome i$taisyti straipsnio
publikacijos metus, pateikti pavadinimg originalo kalba bei interneto nuoroda j straipsnj:
hitps://oubmed.nebinim.nih.eov/33509418/

Dékojame.

Dr. Emilis Subata

Direktorius/Director

Respublikinis priklausomybés ligy centras/Republican Center for Addictive Disorders
Gerosios Vilties 3, Vilnius LT-03147

Tel. +370 5 213 72 74, faksas +3705 216 00 19

hitps://www facebook com/resple/; www . rplclt;

e
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=SPUBLIKINIS

PRIKLAUSOMYBES LIGU
ENTRAS

IS: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas <NTAKDENTAKD It>
I8siysta: 2021 m. rugséjo 3 d., penktadienis 13:23

Kam: rplc@rplclt; info@svsba i, mki@lrmuitine It

Tema: NTAKD rastas Nr. S-2065

Laba diena,

Siunc¢iame jums elektroninj dokumenta, pasiradytg elektroniniu kvalifikuotu parasu. Jo registracijos Nr. ir
data yra metaduomenyse. Dokumentg atsidaryti galite pasinaudoje nuoroda: https://adoc.archyvai lt/eais-

lpp/app/view

Pagarbiai
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

AR RN




LIETUVOS RESPUBLIKOS

GENERALINE PROKURATURA
BiudZetiné jstaiga, Rinktinés g. 5A, LT-01515 Vilnius, tel. (8 5) 266 2304, faks. (8 5) 266 2317,
el. p. generaline. prokuratura@prokuraturos.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 288603320

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09-2f Nr. 17.2.- 7602
departamentui 12021-09-03 Nr. S-2065
El p. ntakd@ntakd.It

DEL NACIQNALINES DARBOTVARKES NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES, VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS
KLAUSIMAIS IKI 2035 METY PROJEKTO

Generaliné prokuratira, susipazinusi su pateiktu derinti Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios zalos klausimais iki
2035 mety projektu (toliau — Projektas), teikia Sias pastabas ir pasitlymus.

1. Siekiant i§vengti baudZiamosios ir bausmiy vykdymo politikos i§balansavimo keiiant tik
pavienius straipsnius ar normas, siGlome atlikti i§samig §iuo metu galiojanlioje Valstybingje
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programoje numatyty
prevenciniy, gydymo ir reabilitacijos bei administraciniy ir baudziamyjy priemoniy jgyvendinimo ir
efektyvumo analizg, surinkti ne tik nusikalstamy veiky, bet ir teisés pazeidimuy, susijusiy su neteisétu
disponavimu narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, duomenis.

2. Pagrindinis tikslas, kurio siekiama Projekte siilomomis priemonémis — sukurti sveikesne ir
saugesne visuomene. PaZzymétina, kad numatant ilgalaikes priemones, neturety buti daromi skuboti
ir tyrimais nepagristi ar praktikoje nepasiteising sprendimai, kurie, prieSingai nei siekiama, gali
paskatinti jaunimg vartoti narkotines ir psichotropines medziagas. Projekto 103 punkte numatyta, kad
duomeny, kuriy reikia norint jvertinti ir tobulinti alternatyvias priemones, ypac susijusiy su rezultaty
pasiekimo lygiais, ir asmeny, kuriems §ios priemonés taikomos, poreikiais, yra mazai ir jy negalima
diferencijuoti pagal nusikalstamos veikos raG§j. Sidlytina numatyti reikiamy duomeny rinkimo
procediiras, sukurti elektroning byly apskaitos sistemg, uztikrinti duomeny apie vykdomus teismy
sprendimus generavimg ir analizg, atlikti tyrimus ir tik tuomet spresti baudziamosios atsakomybeés
klausimus, nes nusikalstamy veiky dekriminalizavimas, kaip uZzdavinys, gali buti keliamas tik kartu
su veiksmingy alternatyvy baudZiamajai atsakomybei jtvirtinimu jstatyme. Pavyzdziui, $iuo metu
gydymas nuo priklausomybés galimas tik asmens sutikimu, taiau daugelis baudZiamojon
atsakomybén traukiamy asmeny neigia tiek priklausomybe, tiek poreikj gydytis, o kartais ir narkotiky
vartojima, todél Sis jpareigojimas praktikoje retai taikomas.

3. Projekte pasigendama sisteminio pozitrio — sitilomi sprendimai tik dél asmeny, vartojanciy
narkotines ir psichotropines medziagas, ar jas platinan¢iy nedideliais kiekiais, taciau nesitiloma dél
asmeny, susijusiy su organizuotu nusikalstamumu, kuris kelia valstybei didelj pavojy dél savo augimo
biitent prekybos narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis srityje.
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4. Atkreiptinas démesys j Projekte siilomy priemoniy jgyvendinimo eiliSkumg. Manytina, kad

“maziau pavojingy veiky dekriminalizavimas turéty biti vykdomas tik po to, kai teises paZzeidimy

statistika neberodyty jy skai¢iaus augimo ir leisty daryti i§vadas, jog numatytos prevencijos, gydymo,
psichologinés ir socialinés reabilitacijos bei reintegracijos priemonés pradejo veikti ir yra efektyvios.

Atsizvelgdami | tai informuojame, kad Generaliné prokuratiira sitilo Projektg tobulinti ir yra
pasiruoSusi suteikti pagalbg, todél Projekto rengéjy prasome j pasitarimus pakviesti prokuratiiros
atstovus, kurie pateiks konstruktyvias pastabas ir konkrecius pasitlymus.

Generaliné prokuroré Nida Grunskiené

Greta Bruzgieng, tel. (8 5) 266 2310, el. p. greta.bruzgiene@prokuraturos.lt



LIETUVOS RESPUBLIKOS
GENERALINE PROKURATURA

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-10- 72 Nr.  17.2.-7¢ 74

departamentui
El p. ntakd@ntakd.It

DEL NACIONALINES DARBOTVARKES NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES, VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS
KLAUSIMAIS IKI 2035 METU PROJEKTO

Generaliné prokuratiira, atsizvelgdama j 2021 m. spalio 19 d. Jisy institucijoje vykusios
diskusijos dél Nacionalinés darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety projekto (TAIS Nr. 21-29402)
(toliau — Projektas) metu aptartas galimas nuostaty, reglamentuojaniy baudziamosios politikos
perzitiros klausimus ir tobulinimo kryptis bei Siame Projekto derinimo etape numatytam pasitilymy
pateikimo terminui, papildomai teikia Siuos pasitilymus dél Projekto 108.3. papunkdéio pakeitimo ir
sitilo jj iSdéstyti taip:

,108.3 Perzitiréti esamg baudZiamajg politika, siekiant sumaZinti neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy prieinamumg ir vartojimg bei uZtikrinti subalansuota narkotiky kontrolés
politika Lietuvoje. Sio uzdavinio jgyvendinimo kryptys:

108.3.1 sistemiskai perzitiréti baudziamojo kodekso bendrosios ir specialiosios daliy normas,
sankcijas uz su neteisétu disponavimu narkotikais susijusius nusikaltimus ir atleidimo nuo
atsakomybés bei depenalizavimo, sutikus gydytis ar praéjus $vietimo ir gydymo kursg, galimybes,
taip siekiant subalansuoti atsakomybés uZz su narkotikais susijusias nusikalstamas veikas
reglamentavima,;

108.3.2 dekriminalizuoti veikas, susijusias su disponavimu nedideliu kiekiu narkotiky be
tikslo platinti (asmeniniam vartojimui), uz jas numatant administracing atsakomybe bei uZtikrinant
individualaus vertinimo pagrindu taikomas Svietimo, socialines, sveikatos prieziiros sistemy
intervencijos priemones;

108.3.3 plésti alternatyvy bausméms uZ neteiséta disponavima nedideliu kiekiu narkotiky
pasirinkimo galimybes jvairiose baudZiamojo proceso stadijose ir skatinti efektyvesnj jy taikyma
siejant su gydymu;

108.3.4 sugrieztinti baudziamojo kodekso normas, susijusias su organizuoto nusikalstamumo
neteiséta veikla platinant narkotikus tuo siekiant sumazinti neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy prieinamuma;

108.3.5 vystyti valstybés ir visuomenés poreikius atitinkancias su teisingumo sistema, stebint
neteiséta disponavima narkotikais ir jy vartojima, susijusias informacines sistemas, uztikrinti jy
plétra, atnaujinimg.*

Generaliné prokurore Nida Grunskiene

Neringa Biidvytieng, tel. (8 5) 2 500 946, el. p. neringa. budvytiene@prokuraturos.lt

BiudZetiné jstaiga, Rinktinés g. 5A, LT-01515 Vilnius, tel. (8 5) 266 2304, faks. (8 5) 266 2317,
el. p. generaline.prokuratura@prokuraturos. It.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 288603320



LIETUVOS RESPUBLIKOS EKONOMIKOS IR INOVACIJU MINISTERIJA

BiudZeting jstaiga, Gedimino pr. 38, LT-01104 Vilnius, tel.: 8 706 64 845, 8 706 64 868,
el. p. kanc@eimin.lt, hitp://eimin.irv.It.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188621919

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09-FNr. (4.6-82 Mr) 2~ ¥.o7 =
departamentui : 12021-09-03 Nr. S-2065 .

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARTKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS
KLAUSIMAIS IKI 2035 METUY PATVIRTINIMO“ PROJEKTO DERINIMO

Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy ministerija, jvertinusi Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento 2021 m. rugsé¢jo 3 d. rastu Nr. S-2065 ,Dél Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais
susijusios zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo* pateikta derinti Lietuvos Respublikos Seimo
nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo™ projektg (toliau
— Nacionaliné darbotvarké) pagal kompetencijg teikia pastabas ir pasilymus.

1) Nacionalinés darbotvarkés 51 punkte yra nurodyta, kad ,,i§ 27 ES Saliy, Lietuva pagal
alkoholiniy gerimy kainos Zemuma atsiduria 9-oje vietoje, o pagal cigare¢iy kainos Zemumg — 4-oje
vietoje”. Tokie rezultatai, atsizvelgiant | i§nasose nurodomy $altiniy duomenis, yra pateikiami,
atsizvelgiant | 2019 metais surinktus duomenis. Pastebétina, kad Sie duomenys turi biiti vertinami
kritiskai, nes akcizy politika Lietuvoje per pastaruosius metus keitési, nes tiek 2019 metais, tiek 2021
metais buvo keifiamas akcizy mokestis. Papildomai norime atkreipti démesj ir j tai, kad vertinant
alkoholiniy gérimy ir tabako bei su tabako gaminiais susijusiy gaminiy nominaly kainos dydj, kartu
butina jvertinti ir tokiy produkty jperkamuma, t. y. santykj su pajamomis.

2) Nacionalinés darbotvarkés 59 punkte akcentuojama, kad ,Lietuvos statistikos
departamentas skaitiuoja tik legalaus alkoholio vartojimg, tatiau neapskaityto alkoholio dalis néra
vertinama, ir reali situacija lieka neZinoma. <...> Stokojant tokiy duomeny, sukuriamos galimybés
alkoholio <...> vartojimo maZinimo priemoniy diskreditavimui.“ Nepaisant to, kad §iy duomeny
trikumas jvardijamas kaip problema, Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety priedo
vertinimo ir stebésenos rodikliu nurodomas tik legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis
vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui (litrais, absoliutaus (100%) alkoholio). Suprantame, kad $iai
dienai nera faktiniy duomeny ir statistikos dél nelegalaus alkoholio vartojimo, tadiau
rekomenduojame apsvarstyti galimybe tokius tyrimus numatyti ir pradéti rinkti duomenis, nes
vertinant tik legalaus alkoholio sumazéjima, reali situacija gali buti neatspindima, nes nebus jtraukti
nelegalaus alkoholio suvartojimo kiekiai.

3) Atsizvelgiant | tai, kad alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy bei su jais susijusiy gaminiy
perkamumga ir prieinamuma jtakoja ir kaimyninése Salyse taikoma akcizy politika (§iuo metu
Lenkijoje ir Latvijoje alkoholiniai gérimai dél maZesnio akcizo mokescio yra zenkliai pigesni nei
Lietuvoje), sitilome patikslinti Nacionalinés darbotvarkes 61.1.2 papunktj jj iSdéstant taip:

»01.1.2. jgyvendinti tyrimais pagristas alkoholio ir tabako bei su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy kontrolés politikos priemones bei siekti subalansuotos akcizy politikos, siejant jg
ne tik su infliacija ir gyventojy pajamy vidurkiu, bet ir su ES ir kaimyniniy $aliy praktika akcizy



o

“politikoje; tokiu blidu uztikrinant vienings “akcizy politika regione ir uzkertant kelig atskiry
alkoholiniy gérimy grupiy apmokestinimo i§lygoms;*

4) Nacionalinés darbotvarkés 61.1.3 papunktyje sitiloma ,,didinti visuomeneés supratimg, kad
dél nelegaliy tabako gaminiy vartojimo nesurenkami mokeséiai skurdina valstybés biudZets,
ribodami galimybes finansuoti jvairius valstybés sektorius, jskaitant sveikatos apsaugg ir $vietimg®.
Pritariame, kad labai svarbu visuomenei parodyti, kad dél nelegaliy tabako gaminiy Seselio
nesurenkama didel¢ dalis mokesciy j valstybés biudzeta, bet kartu yra svarbu nustatyti ir tokiy
gaminiy vartotojo socioekonomini portreta ir pagal tai orientuoti atskiry kategorijy vartotojy Svietimg.

5) At51zvelg1ant ] tai, kad Nacionalinés darbotvarkés 61.1.4 papunktyje nurodant, ~Kad
reglamentuoti naujai atsirandan&ius produktus ir sukurti tokiy produkty tikrinimo metodika® sicloma
vadovautis tik nepriklausomy moksliniy tyrimy pagrjstais duomenimis, manome, kad tai tikétina
apribos rinkoje prieinamy moksliniy tyrimy pasirinkimus. Manytina, kad vertinat, ar moksliniai
tyrimai yra patikimi, turéty biiti atsizvelgiama j visuma kriterijy., todél net ir priklausomi, pvz., verslo
subjekty uzsakyti, moksliniai tyrimai gali biiti vertingi moksliniu poZitriu. AtsiZvelgiant j tai, siilome
61.1.4 papunktyje atsisakyti zodZio ,,nepriklausomy“.

6) Nacionalinés darbotvarkés 61.2.3 papunktyje siloma ,,Sukurti motyvavimo sistema
savivaldybéms, skatinancia jas aktyviai prisideti prie alkoholio ir tabako prieinamumo mazinimo®.
Sis pasiiilymas kelia neaiskumy ir abejoniy, kad savivaldybés gali tikslingai nebeisduoti licencijy,
siekdamos, kad biity motyvuojamos. Sililome atsisakyti savivaldybéms motyvavimo sistemos ir
palikti tik Svietimo programas 61.2.3 papunkt] iSdéstant taip: ,,61.2.3. $viesti savivaldybiy
administracijos ir taryby narius dél jiems teisés aktais suteiktos galimybeés, uztikrinant vie§ajg tvarka
ir visuomenés saugumg ir, atsiZvelgiant j suinteresuoty subjekty nuomone ir pasitilymus, neigduoti
prekybos alkoholiu licencijos verslo subjektams ar galimybés trumpinti prekybos alkoholiniais
gérimais laika, kai kyla pagristos abejonés dél teisés akty laikymosi tokiose jmonése.

Ekonomikos ir inovacijy viceministré Ieva Valeskaité

Inga Burlégiené, tel. 8 645 58539, el. p. Inga Burlegiene@eimin it
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09- /|
departamentui

Nr. AS ~ 506 .

DEL TEISES AKTU PROJEKTU NR. 21-29402 IR NR. 21-29403 DERINIMO

Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos (toliau — Kalé&jimy
departamentas) gavo derinti teisés akty projektus Nr. 21-29402 ir Nr. 21-29403. Teikiame pasitilymus
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su
narkotikais susijusios zalos klausimais iki 2035 mety projektui (toliau — Darbotvarkés projektas).

Dél Darbotvarkés projekto 38 punkto

Siame punkte nurodant, kad ,,<..> 2020 m. gruodzio 31 d. LAV] buvo 1 035 asmenys, kuriems
diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky (opioidy, kanabinoidy, kokaino ir kt.)
vartojimo, o tai sudaro 19,8 proc. visy LAV] laikomy asmeny. <...>“ sidlytina paminéti, kad Sis
skaiCius yra netikslus (neZinome, didesnis ar mazesnis), nes psichikos ir elgesio sutrikimai dél
narkotiky vartojimo yra diagnozuojami ir tiems asmenims, kurie, galbiit, senai narkotiky nebevartoja
ar jy nevartoja LAV] ir, galbiit, niekada nebevartos, taciau diagnozé lieka labai ilgai, gal net visg
gyvenima, nes §ie psichikos sutrikimai gali biti negriZztami. Nurodyti 19,8 proc. yra tik psichikos
sutrikimai, taiau tai néra tolygu dabartiniam vartojimui. Kita vertus, asmuo, esantis LAV], gali
vartoti ir nesikreipti pas gydytoja, todél jam nebus F diagnozés ir toks Zmogus neatsispindés jokioje
statistikoje. Atsizvelgiant i tai, sifilytina aptariamg punkta papildyti, kad nurodyti 19,8 proc. yra tik
diagnozés procentas, taciau realiis vartotojy skaiciai gali bliti didesni arba mazesni.

Deél Darbotvarkes projekto 39 punkto

Manytina, kad formuluoté ,,daugelyje Saliy* labai abstrakti, diskusiné. Siekiant objektyvumo
sitilytina tiksliai paminéti $alis, kuriose realiai taikomas pakaitinis gydymas.

Atsizvelgiant j tai, kad S$iuo metu sustabdytos vidaus ligy ir reanimacijos skyriy licencijos,
sililytina §io punkto antrajame sakinyje neminéti atskiry skyriy ir iSdéstyti taip: ,,<...> Kaléjimy
departamento duomenimis, Lietuvoje abstinencijos gydymas, esant klinikinéms indikacijoms,
taikomas, tik tam néra skirta specialiy lovy, o stacionarinis gydymas, esant sveikatos sutrikimams ir
medicininéms indikacijoms, yra taikomas Laisves atémimo viety ligoninéje. <...> "

Del Darbotvarkes projekto 49 punkto

Manytina, kad Siame punkte numatyti uZdaviniai stokoja kompleksinio pozitrio dél
kompetentingy specialisty parengimo ir pasitelkimo spresti priklausomybés problemas. Projekte
argumentuotai pateikiami problemy sprendimo instrumentai, pabréziamas specialisty trilkumas,
taciau biitent specialisty stokos klausimui neskiriamas nei démesys, nei veiksmai, o apie finansavimag
nepateikiama jokios informacijos. Sidlytina pasitelkti bendradarbiavimo modelj su §vietimo
istaigomis rengiant specialistus.

Kitas aspektas, apie kurio plétojima sitlytina svarstyti — mobiliyjy specialisty komandy



2
jtraukimas | priklausomybiq prevencijos mechanizmus. Sios komandos itin aktualios
mazesniuose miestuose ir rajonuose kunuose pasteblmas didelis pas]augu po1e1kls splend21ant

priklausomybiyproblemyg

Sutiktina su pozitriu del prlklausomo asmens baud21amu1no p1r111u0ju prlontetu turetq but1
laikoma priklausomo asmens gydymas ir jam teikiama pagalba, o ne bausmiy taikymas.

Deél Darbotvarkés projekto 80 punkto

Sialytina Sio punkto antrame sakinyje patelktus duomenis tikslinti atsizvelgiant Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamento Zalos maZinimo pogrupiui teikta atnaujintg informacija,
aktualig ne 2020 m. gruod¥io 31 dienai, 0 2021 m. kovo 1 dienai. Siai dienai teiktoje medziagoje
nurodyta, kad ,,Naujausiais statistiniais duomenimis, 2021 m. kovo 1 d. laisvés atémimo jstaigose
buvo 340 asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus (2019 m. —
542 atvejai), ir tai sudaro apie 6,3 proc. nuo visy jkalinty asmeny.”.

Dél Darbotvarkes projekto 81 punkto

Dél Svirksty ir adaty keitimo programos taikymo LAV] kilo diskusijos tiek visuomenéje, tiek
tarp LAV darbuotojy. Siuo klausimu néra vieningos nuomonés ir politiniame lygmenyje, todél
sililytina §ia priemong i§skirti ir pakomentuoti atskirai (pvz. nurodyti, kokiose Salyse §i priemoné
taikoma ir kokia apimtimi).

Direktorius Virginijus Kulikauskas

Reda Skirkeviciute, tel. (8 5) 271 9067, el. p. reda.skirkeviciute@kaldep.lt
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui
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Kopija:

Lietuvos Respublikos Vyriausybei
El. pastas: LRVkanceliarfia@lrv.lt

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
El. padtas: ministeriia@sam.lt

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,,DE'L NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES, VARTOJIMO
PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS IKI 2035 METY
PATVIRTINIMO" PROJEKTO

2021 m. rugsejo 21 d.
Vilnius

Gerbiamieji,

Gyvybés moksly ir edukologijos institutas (toliau — GMEI), susipaZines su Lietuvos Respublikos
Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako.ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo" projektu, 2021
m. rugsejo 3 d. paskelbtu Teisés akty projekty duomeny bazéje (Projekto registracijos Nr, 21-
29402; interaktyvus priéjimas httns: /les
seimas. lrsft/portal/legal Act/i/ TAP/16bf9bd00c8 11 Lechdaf84e 75 1d2e0c87ifwid=-16zcv92¢r3)

(toliau ~ Projektas), vadovaudamasis Lietuvos Respublikos teisékiros pagrindu: jstatymu bei
kitais jj igyvendinanciais teisés aktais, teikia pastabas ir pasililymus dél pateikto derinti Projekto.

GMEI, pritardamas Projekto tikslams ir daugumai sitilomy priemoniy, negali nepastebéti, kad:

(i) Projektas neatitinka Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty;

(i) Pro;|ekte visi$kai neaptarti labai svarbiis su alkoholiu ir tabaku susijusios Zalos
mazinimo klausimai. :

Projekto lydraStyje nurodyta, kad Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. lapkri¢io 18 d. nutarimu Nr. 1297
»Dé&l Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
klausimais iki 2035 mety rengimo ir Nacionalinés darbotvarkés jgyvendinimo koordinatoriaus
paskyrimo” bei jgyvendindamas AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
nuostaty jgyvendinimo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. kovo 10-d.
nutarimu Nr. 155 ,Dél AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos nuostaty



igyvendinimo plano patvirtinimo® (toliau — Planas), 4.1.5 veiksma, parengé ir teikia i¢vadoms
gauti Projekta.

Taciau minéto Plano 4.1.5 veiksme nurodyta: ,Parengti ir priimti Seimo nutarimg dél Nacionalinés
darbotvarkeés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo
klausimais (teisés akto projektg pateikti 2021 m. 1V ketv.)”

Taigi, net analizuojant Projekto pavadinimg jau aiSkiai matyti, kad rengéjai nepaisé Plane
nurodyto pavedimo ir susiaurino Projekto apimtj, nes projekte aptariami tik su narkotikais
susijusios Zalos klausimai, nors biitina kalbéti ne tik apie narkotiky, bet ir alkohoho bei
tabako zalos mazinimg ir su tuo susijusiy priemoniy taikyma.

IS Projekto turinio matyti, kad rengéjai aptaria narkotiky, tabako ir alkoholio pasitlos ir paklausos
mazinimg, taiau Zalos mazinimas ir su jo susijusios priemonés aptariamos tik kalbant apie
narkotikus. Atsizvelgiant | strateginj tokio dokumento pobldj, toks projekto turinys (kuriame
ignoruojami alkoholio ir tabako Zalos mazZinimo klausimai) gali neigiamai jtakoti Lietuvos
Respublikoje vykdomag tabako ir alkoholio politika.

GMEI atkreipia démesj ir primena, kad narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés bei vartojimo
prevencijos priemonés néra skirtos ir neapima Siy reguliuojamy ir kontroliuojamy produkty
padaromos Zzalos priemoniy. Pvz., pakaitiné metadono terapija yra viena i$ narkotiky Zalos
mazinimo priemoniy, o ne narkotiky kontrolés arba vartojimo prevencijos priemoné. Tas pats
pasakytina apie vaistinius preparatus, medicinos pagalbos priemones bei psichoterapija, skiriamus
(taikomus) siekiant maZinti tabako ir alkoholio daroma Zala.

Akivaizdu, kad nacionalinéje darbotvarkéje nagringjant su narkotikais, alkoholiu ir tabaku
susijusius klausimus, butina visais atvejais aptarti visas tns dedamasias — kontrole, vartojimo
prevencija bei Zalos mazinima.

GMEI atkreipia demesj, kad tabako kontrolé, vadovaujantis PSO Tabako kontrolés pagrindy
konvencijos!, kuri galioja Lietuvo;‘e nuo 2005 m. kovo 16 d., 1 straipsnio d) punkiu, apima
pasillos, paklausos ir Zalos mazinimo strategijas, kuriomis sneklama pagerinti gyventojy sveikatg
panaikinant ar sumazinant tabako gaminiy vartojimg ir priverstinj kvépavimg tabako ddmais.
Akivaizdu, jog paminétos konvencijos reguliavimas turi bati tmkamal taikomas ir jgyvendinamas,
rengiant ir priimant Projekta.

Siame radte detaliau aptariamos tabako Zalos mazinimo klau5|ma| ir gallmos taikytinos priemoneés
tokiai Zalai mazinti.

Rukymas yra viena didziausiy iSvengiamos mirties ir ligy priezastis tiek Lietuvoje, tiek Europos
Sajungoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV). Riikymas sudaro 20% visy miréiy JAV,
0 45% rikaliy mirSta nuo tabako vartojimo sukelty sutrikimy?. Daugiau nei kas ketvirtas europietis
rtiko, o pusé jy mirs anksCiau laiko, sutrumpindami savo gyvenimg vidutiniSkai 14 mety?.

Lietuvoje rukymui priskiriama mirtingumo dalis svyruoja iki 85,4 proc. vyry ir.iki ’56,1 proc.
motery. DaZniausios mirties prieZastys tiek tarp vyry, tiek tarp motery dél rikymo - trachéjos,
bronchy ir plaudiy piktybiniai navikai, iSeminés Sirdies ligos bei pneumonija*. Nustatyta, kad tarp

! https://e-seimas.Irs.It/rs/legalact/TAD/TAIS. 243265/ format/MSO2010_DOCX/
2 peto R, Lopez AD, Boreham J, Thun M & Heath Jr C (1992). Mortality from tobacco in developed countries: indirect
estimation from national vital statistics. Lancet, 339: 1268-1278.
& https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/201605185T027901/700-000-deaths-a-year-tackling-
smoking-in-the-eu
4 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, ,Rikymo padariniai Lietuvos gyventojy sveikatai®. Visuomenes
sveikatos netolygumai, Vilnius, 2018,
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35 mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy labiausiai paplite su rikymo susije trachéjos, bronchy ir
plauciy navikai.

Labai svarbus aspektas yra pasyvaus rikymo keliama Zzala. Pasyvusis riikymas gali sukelti Sirdies
kraujagysliy ligas, jskaitant Sirdies priepuolj ir insultg. Nerlikantiesiems, bet pasyviai rikantiems
(esantiems $alia riikanciy asmeny) namuose ar darbe, rizika susirgti Sirdies ligomis padidéja 25 —
30%. Pasyvus rukymas insulto rizikg padidina 20 — 30%.

Tarptautiné praktika rodo, jog tam tabako Zalos mazinimo priemonés biiti efektyvios
ir priimtinos visuomenei, ypac atsizvelgiant j fakta, jog nikotino keliama zala yra
mazesné uz deginamo tabako keliama Zala® ¢ 7, o priklausomybé nuo nikotino yra
vienas i$ svarbiausiy veiksniy, kliudanciy atsisakyti riikkymo®. Reguliuojamos,
saugesnés nikotino alternatyvos gali iS esmés pagerinti visuomenés sveikata.

Egzistuojantys metodai, kuriais siekiama padéti pacientams mesti rikyti, apima pakaitine terapija
nikotinu (pleistrai, guma, purSkiamasis aerozolis, tabletés, pastilés ir kt.), gydyma vaistiniais
preparatais (vareniklinas, bupropionas (antidepresantas), nortriptilinas (antldepresantas),
psichologine pagalbg. PripaZistama, jog nikotino pakaitiné terapija turi maZiausiai
kontraindikacijy?®.

Taliau nesant tinkamai apgalvotos ir parengtos strategijos, Lietuvoje tabako Zalos mazinimo
priemonés taikomos ribotai, néra vieningos tokiy priemoniy taikymo praktikos.

Siuo metu Lietuvoje Zalos maZinimo priemonés taikomos siekiant sumaZinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo pasekmes Zmonéms, bendruomenéms ir visuomenei
(apimancios, pavyzdZiui, konsultavimg, rySio su paslaugy gavéjais uzmezgima, adaty ir SvirkSty
keitimg, dezinfekcijos priemoniy dalijimg,_prezervatyvy dalijimg, asmens higienos paslaugas,
tvarsliavos daluxma, atrankiniy greityjy A\ tyrimy atlikimg)®, taiau triksta sisteminio ir
strateginio pozitirio formuojant ir taikant atitinkamas prlemones siekiant mazinti tabako keliamg

Zala.

Si Lietuvos valstybéje susiformavusi praktika kelia papildomg rizikg. tiek visuomenei (tyrimy
duomenimis pilnai mesti rikyti pavyksta tik 5 % i5 70 % noréjusiy mesti ir 56 % bandZiusiy tai
padaryti!), tiek sveikatos prieZiliros specialistams bei istaigoms del nepilno, neiSsamaus ir
nenuoseklaus tabako prikiausomybés ir jos sukeliamy ne|g|amq pasekmlq gydymo metody ir budy
taikymo. ,

Tabako Zalos maZinimo koncepcija — tai tokiose Zalyse kaip Svedija, Norvegija, Islandija, Jungtine
Karalysté ar Japonija taikomy sveikatos politikos priemoniy kompleksas, kuriomis siekiama
sumazinti tabako keliamg Zalg sveikatai. Vienas koncepcijos instrumenty — greta draudimy ir kity
klasikiniy priklausomybés Salinimo blidy (pavyzdziui, gydymo medikamentais) ritkantiems vietoje

5 Karl Olov Fagerstrom, Kevin Bridgman, Tobacco harm reduction: The need for new products that can compete with
cigarettes, Addictive Behaviors, Volume 39, Issue 3,2014,Pages 507-511,ISSN 0306-4603,

6 National Academies of Sciences, Engineering and Medicine. Public Health Consequences of e-Cigarettes. The National
Academies Press, Washington, DC2018 )

7 US. Food and drug administration. Nicotine: The Addictive Chemical in Tobacco Products.
https://www.fda.gov/tobacco-products/health-information/nicotine-addictive-chemical-tobacco-products

& Royal College of Physicians, Nicotine without smoke: Tobacco harm reduction.
https://www.rcplondon.ac.uk/projects/outputs/nicotine-without-smoke-tobacco-harm-reduction

9 A.Veryga, J.Klumbiene, J.PetkeviCieng, N. Zemaitiené. TABAKO KONTROLE IR PAGALBA METANTIEMS RUKYTI.
Mokymo knyga. Kaunas, 2008.

10 https: //ntakd.Irv.lt/it/zalos-mazinimas/zalos-mazinimas- 1

11 Ann Malarcher, PhD, Shanta Dube, PhD et al. National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion, CDC. Quitting Smoking Among Adults - United States, 2001--2010, November 11, 2011 / 60(44);1513-

1519



fprasty cigareciy pasillyti, remiantis kai kuriais tyrimais, maZiau Zalingus nikotino gaminius
(elektronines cigaretes, kaitinamajj tabaka, nikotino maiSelius, kramtomajj tabaka ir kt.).

Pasaulio sveikatos organizacija yra iSreiSkusi nuomone, jog tabako Zalos mazinimo priemoniy
tikslas yra sumazinti nuolatiniy tabako ir nikotino vartotojy, kurie nenori arba negali mesti
rukyti, sergamuma ir mirtingumg, tinkamai atsizvelgiant j priemoniy poveikj bendrai populiacijai.
CigareCiy dimai yra pavojingiausia nikotino vartojimo forma, o vaistinio nikotino vartojimas yra
maZiausiai pavojingas®. Kai kurios nerlikomojo tabako formos galéty biti alternatyva cigaretéms,
kadangi nertikomasis tabakas néra susijes su tokia pat rizika susirgti plauiy véziu ir kvépavimo
taky ligomis, kaip cigareciy rikymas, tai gali sumazinti bendrg rizikg sveikatai.

Ivertinus iSdéstytas aplinkybes ir argumentus, manome, kad tokiame strateginiame dokumente
kaip Projektas negali biiti ignoruojami alkoholio ir tabako Zalos maZinimo priemoniy taikymo
klausimai.

GMEI siiillo projekto rengéjams pakoreguoti projekto pavadinima, kad jis atitikty
Plano 4.1.5 veiksma ir atitinkamai papildyti Projekto treciaji skirsni (ir pakeisti Sio
skirsnio pavadinima), numatant ir aptariant ne tik su narkotikais susijusios Zalos
mazinimo klausimus, bet ir taikytinas alkoholio ir tabako Zalos mazinimo priemones
(dalis i$ kuriy aprasyta Siame raste).

GMEI tikisi, kad Siame raSte pateiktos pastabos ir pasitilymai Jums bus naudingi. Esame pasiruose
placiau aptarti bei pristatyti juos. v

Pagarbiai
GMEI vardu

Direktoré
Anastasija Lapucko

Dokumentg elektroniniu
parasu pasirasé
ANASTASIJA,LAPUCKO
Data: 2021-09-21 16:32:57
Paskirtis: PasiraSymas

12 World Health Organization & WHO Tobacco Free Injtiative, (2008). The scientific basis of tobacco product regulation:

second report of a WHO study group. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/43997
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LR SEIMO SVEIKATOS REIKALY KOMITETUI

PRIKLAUSOMYBIU LIGU PREVENCIJOS KOMISIJAIL

DEL NACIONALINES DARBOTVARKES NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES, VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS
KLAUSIMAIS IKI 2035 METU

Susipazinome su Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles, vartojimo
prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety (toliau — Darbotvarké)
projektu. Lietuvos socialinio ir emocinio ugdymo asociacija i§sako palaikymg $iai Darbotvarkei,
taiau atkreipiame démesj | kai kurivos Darbotvarkéje pateikiamus politikus ir praktikus
klaidinan¢ius duomenis, bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo efektyviosios prevencijos
susiaurinimg. Nors, dokumento rengéjai vadovaujasi tyrimais gristomis i§vadomis ir atsakingy
organizacijy rekomendacijomis, deja, matome, kad kuriant plang situacijos analizé ir planas buvo
rengiamas nejsigilinus j §iuo metu egzistuojandia prevencija ugdymo jstaigose. SVIS sistema realios
situacijos neatspindi, o rengiant § dokuments, apgailestaujame, kad nebuvo pakviestos
bendradarbiauti prevencijos srityje dirban¢ios nevyriausybinés organizacijos.

Pirmiausiai | ka norime reaguoti, tai kad Lietuvoje yra daugiau nei keturios minimos dokumente
programos, kuriy tikslai atitinka strateginj Darbotvarkeés tiksla — sukurti sveikesng ir saugesng
visuomeng, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky
daromos Zalos ar jg sumazinti, taip pat sudaromos galimybés ripintis savo, Seimos ar
bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove.

Taigi, reaguodami ] parengtg dienotvarke, teigiame, kad Lietuvos specialistai ruo$iantys
dokumentus néra pakankamai jsigiline | prevencijos ypatumus, net 11 punkte nuoroda, kad tik 4 i$
21 Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduojamy prevencijos
saraSo yra skirtos Siais sri¢iai. Trikdo tai, kad 8io dokumento rengéjai tyrimais gristy nuosekliy
socialinio ir emocinio ugdymo programy nepriskiria psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijai. Lietuvoje veikia kelios tarptautinés programos Lions Quest programy grupe, Antras
zingsnis, [veikime kartu, Obuolio draugai ir kt., kuriy rezultatai svarbis siekiant ankstyvosios
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tiksly. Reikéty atlikti detalesne Lietuvos mokyklos vykdomy
programy analize vadovaujantis prevencijos standartais ir tarptautinémis rekomendacijomis. Taip
pat, atkreipime démesi, kad profesinéms mokyklos yra skirta ne viena programa. Lions Quest Rakzai
j sekme, diegiama profesinése mokyklose taip pat priskiriama psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos grupei. Profesinése mokyklos ir aukstosiose mokyklose gali buti diegiama Lions Quest
programa Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos.

Atkreiptinas démesys | tai, kad 11 punkte kalbama apie tai, kad studentams triiksta streso jveikos,
miego higienos jgudziy. Sie jgiidziai turi biti pradeéti formuoti ankstyvajame amZiuje, paauglystéje.
Biitent, socialinio ir emocinio ugdymo programos ir turéty padéti Sivo jgiidzius formuoti nuosekliai.
LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija atnaujinant bendrojo ugdymo turinj rengia Gyvenimo
jgidZiy programa, kurios turinys skirtas svarbiy sveikos gyvensenos nuostaty formavimui. Tuo
paciu iSreiSkiame viltj, kad §is projektas sulauks palaikymo ir bus atkreiptas démesys i su nuosekliu
socialiniu ir emociniu ugdymu dirbanciy mokykly bendruomeniy ir miisy Asociacijos nariy
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nuomone, kad $iam ugdymui turi biti skirtas deramas démesys - skiriant vieng savaiting ugdymo
valanda.

21 punkte sakoma, kad Lietuva nuo 2016 m. diegia Tarptautinius prevencijos standartus.
Atsakingai informuojame, kad nors Valstybinés institucijos $iuos standartus diegia nuo 2016 mety,
Lietuvos mokyklos pradéjo diegti juos daug anks¢iau. Lietuvos LIONS kluby apygarda jau 2006
metais pasitilé Lietuvos mokykloms aukstos kokybés pripazinta tarptauting psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programa Lions Quest. Si tyrimais grista programa buvo pripazinta,
NIDA (National Institute on Drug Abuse, JAV), SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, JAV) organizacijy, o véliau ir Jungtiniy Tauty UNODC. Dar 2019 metais
Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras (Toliau UNDOC!) paskelbé Lions
Quest programa, kaip vieng efektyviausiy mokyklose veikianciy, visai mokyklos bendruomenei
skirty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo programg. Lions Quest programos apima
prieSmokyklinio ugdymo — 12 klasés mokiniams skirta nuosekly turinj, kuri parengta stiprinant
apsauginius ir mazinant rizikos veiksnius psichoaktyviyjy medZiagy vartojima. Lions Quest
programy grupé atitinka parengtas UNDOC/PSO Tarptautiniuose narkotiky vartojimo prevencijos
standartuose pateiktas rekomendacijas, apima visas vaiky ugdymo grandis: Seima, mokykla ir
bendruomene. Sios programos diegimas buvo karta finansuotas NTAKD skelbto projektinio
finansavimo léSomis ir ne kartg buvo pristatyta Salies konferencijose psichoaktyviujy medZiagy
vartojimo klausimais. Taip pat atkreiptinas démesys, kad jau apie 600 Lietuvos ugdymo istaigy, nuo
ikimokyklinio ugdymo iki profesinio ugdymo jstaigy ugdymo procese naudoja vieng ar kita, arba
visas Lions Quest programas. Sékmingg Siy programy igyvendinimg ir rezultatus stebéjome
Klaipédos rajone, kuriame programy palaipsninis jvedimas nuo 2008 mety padéjo pasiekti gery
ankstyvosios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos rezultaty. Lions Quest programy
grupei taip pat priklauso programa Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos, kuri skirta 16-21 mety
jaunuoliams. Programa adaptuota Lietuvai bendradarbiaujant su Kaléjimo departamentu prie LR
Teisingumo ministerijos, taikoma probacijos darbe. Su $ia programa taip pat gali dirbti socialiniai
darbuotojai, ji gali biiti naudojama Atviruose jaunimo centruose, ypac telkiant iskritusius i§ Svietimo
sistemos jaunimg ir jgyvendinant prevencijos tikslus.

22 punkte rasoma, kad néra sukurtos tikslinés psichoaktyviyjuy medziagy vartojimo prevencijos
kompetencijy tobulinimo programos. Abejojame, ar tokia specializuota programa turi biiti sukurta,
nes $iuo metu yra pakankamai $iais klausimais dirbanciy organizacijy, sitilan¢iy mokymy
paslaugas. Moksliniai tyrinéjimai teigia, kad sékmingiausia prevencija yra nuo ankstyvojo
amziaus socialiniy ir emociniy jgiidZiy ugdymas, sveikai gyvensenai svarbiy iproc¢iy formavimas,
kurio rezultatas — atsparumas psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, sustipréjusios nuostatos pries
vartojimg ir/arba nuostata sustabdyti vartojimg. Manytume, kad turi biiti perzitréta ir atnaujinta
Mokytojy kompetencijy mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti tobulinimo
programa ir Socialinio ir emocinio ugdymo gairés, i§samiau akcentuojant siekiamus rezultatus, ir
reguliariai suteikiama i$sami ir aktuali informacija apie psichoaktyvigsias medziagas, vartojimo
atpazinima ir reagavima nustalius vartotojg. Tarptautinés rekomendacijos organizuojant
prevencija rekomenduoja | kompetencijy stiprinima jtraukti visa bendruomene. Kaip pavyzdys,
Lions Quest mokymuose jau nuo 2006 mety dalyvauja arba gali dalyvauti, be iSimties, visi
bendruomenés nariai. Manome, kad ir kity programy administratoriams biity tikslinga
rekomenduoti tobulinti mokymo kursa ir kviesti juose dalyvauti ne viena mokytoja, bet ir kitus tos
paios bendruomenés narius. Tokiu bfidu yra sukuriama kolektyviné kompetencija,
suvienodinamas Zodynas bei nustatomos bendros veikimo prevencijos srityje kryptys.

Pritariame 23 punkte iSsakytai minciai, kad , Triksta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencings veiklos vykdymo veiksmingumo vertinimo kokybiniy rodikliy, kol kas retai
matuojamas atskirai vykdomy prevencijos priemoniy efektyvumas, poveikis ju dalyviams ar
tikslinéms grupéms, néra sukurta ir jdiegta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir
rizikingo elgesio ankstyvojo atpaZinimo ir reagavimo bendrojo ugdymo mokyklose sistema®, Nors
didelis procentas mokiniy mokosi pagal prevencines programas, deja, tenka sutikti, kad iki $iol néra
sukurtas sisteminis poziliris ] prevencijos jgyvendinima. Nors kiekvienam mokiniui skirto krepSelio
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sudetyje yra numatytos prevencijai 1¢30s, jos yra nepakankamos maZoms mokykloms, o nesant
aiskiy vertinimo kriterijy mazina motyvacijg dirbti kokybiskai ar, apskritai, rinktis tyrimais grjstus
irankius net ir dideles ugdymo jstaigas.

Taigi, manome, kad 25 punkte apibréztas pirmasis Darbotvarkés tikslas yra realiai pasiekiamas
sutelkus démesj j jau vykdoma sékminga praktika. Manome, kad 26.1 punkte i$sakytas uzdavinys
wprireikus sukurti naujai kylandius i8§iikius atliepiantias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programas® ir 26.1.1 uZdavinio jgyvendinimo kryptis ,,inicijuoti, kurti ir jgyvendinti
pagristas psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos programas ir (ar) priemones, ugdant
sveikatai naudingus jproius bendrojo ugdymo, profesinése ir aukstosiose mokyklose* galvojant
apie vaikus ir jaunimg - perteklinis. Priemoniy yra sukurta, tik reikia suteikti $iy priemoniy
igyvendinimui sistemine pagalbg. Daugumg diegiamy Lietuvos mokyklose programy yra
moksligkai pagristos, deja, neturime pakankami Lietuvoje vykdomy Sia tema tyrimy, kas taip pat
mazina motyvacijg nuosekliai jgyvendinti prevencines programas. Sios sistemos sukiirimas
paskatinty mokykly bendruomenes kruopséiau jgyvendinti turimas priemones, nes $iuo metu
kokybés klausimai priklauso nuo asmeniniy nuostaty, noro jsitraukti j prevencinj darbg, tikéjima
ar netikéjimg ugdymo rezultatais. SVIS sistemoje pateikti duomenys akivaizdZiai iliustruoja, kad
mokyklos, pragjus ilgesniam laikui, po mokymy negeba identifikuoti programy paskirties ir
iSlaikyti  kryptinguma. Nevyriausybiniy organizacijy menkas finansavimas, apsunkina
kontaktavima su ugdymo jstaigomis ir stimuliacija, kuri skatinty kruopsciai ir atidZiai jgyvendinti
tyrimais gristas, tarptautinius standartus atitinkancias prevencines socialinio ir emocinio bei kitas
tikslines prevencines programas, siekiant ugdymo kokybés ir rezultaty. Ugdymo istaigos
Ipareigojimas vienai be iSorinés pagalbos dirbti su programa per tris metus gali paskatinti atsirasti
netinkamas programy jgyvendinimo interpretacijas, kas ilgainiui, apskritai neduoda jokio efekto,
o panaudos léSos tampa neefektyvios ir mokykla pradeda ieskoti naujy jrankiu, kurie taip pat,
nesant palaikymui, tarnauja labai trumpai.

Apibendrindami sakome, kad toks strateginis Darbotvarkés dokumentas tikrai reikalingas.
Tikimés, kad bus sukurta ir jgyvendinta prevenciniy programy kokybés uztikrinimo sistema
formaliojo $vietimo sektoriuje, bus patobulinta stebésena. Taip pat tikimés, kad bus jvertinta tai,
kad &is Darbotvarkés projektas neatspindi realios prevencijos situacijos Lietuvos ugdymo
institucijose. Lietuvos Vyriausybé pasitelkusi sutelkta ES fondy finansavima skyre, gal ir
nepakankamas, bet dideles investicijas, skirtas prevencijai. Viliameés, kad $ios panaudotos 1éSos ir
toliau tarnaus prevencijos tikslams ir mokyklos nebus priverstos ,,mesti“ vienas programas ir
ieskoti kity, nes kazkas vél duoda kazkg nemokamai. Démesys turéty biiti nukreiptas j kokybeés
uztikrinima, nes ir prevencijoje sékmingiems ugdymo jgudziams susiformuoti riekia laiko ir
idirbio. Taip pat nuoSirdZiai tikimés glaudesnio bendradarbiavimo valstybinio ir nevyriausybinio
sektoriaus siekiant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tiksly bei kuriant tvarig
programy kokybés uztikrinimo sistemg formaliojo $vietimo sektoriuje bei tobulinant vykdoma
stebéseng.

Pagarbiai

Lietuvos socialinio emocinio ugdymo asociacijos prezidente dr. Daiva Sukyté
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09~4 Nr. (10.2.2.5Mr-413)10- 5
departamentui 12021-09-03 Nr. $5-2065

DEL DERINTI PATEIKTO TEISES AKTO PROJEKTO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, i¥nagrinéjus derinti pateikty Listuvos
Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkohoelio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo* projekig
(TAIS Nr. 21-29402, 21-29403) (toliau — Nacionalinés darbotvarkés projektas), teikia pastabas ir
pasidlymus.

1. Siilome papildyti Nacionalinés darbotvarkés projekto 5 punkts Europos kovos su véziu
planu, nes $iame svarbiame politiniame ES lygio dokumente yra numatyti jsipareigojimai alkoholio ir
tabako vartojimo ir jo sukeliamos Zalos maZinimo srityje.

2. Atsizvelgiant | Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo 2 str.
9 d. jtvirtintg sagvoka, tikslintina Nacionalinés darbotvarkes projekte 53 punkte nurodyta | elektroniniy
cigareCiy talpykliy“ formuluote, vietoj ZodZio , talpyklée* nurodant , pildykle®.

3. Sidlome jvertinti Nacionalinés darbotvarkés projekto priede nurodyto 7 vertinimo rodiklio
»13-64 m. asmeny mirtingumas dél apsinuodijimo narkotikais 100 000 gyv.“ formuluote ir nurodytas
prognostines reik§mes, siekiant vertinimo rodikliy darnos skirtingose strateginiuose dokumentuose.

4. Sialome i8braukti Nacionalinés darbotvarkes projekto 29 punkte nurodyta sakinj , Problema
islieka nepatvirtintas Minesotos gydymo paslaugy finansavimas PSDF [é§omis®, kadangi nuo 2021 m.
spalio 1 d. jsigaliojant Lietuvos Respublikos sveikatos apaugos ministro 2021 m. rugséjo 21 d. jsakymut
Nr. V-2133 el stacionariniy priklausomybeés ligy gydymo pagal Minesotos programg pastaugy
teikimo asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir
(ar) patologinio potraukio azartiniams loSimams, tvarkos aprago patvirtinimo®, Minesotos programos
paslaugos bus apmokamos PSDF leSomis.

Viceministré Ausra Bilotiené Motiejiiniené

J. Talalkieng, tel. (8 5) 219 3315, el. p. jelena.talackiene@sam.lt
U. Sizvinskaite, tel. (8 5) 219 3344, el. p. ugne sirvinskaite@sam. It
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Narkotiky, tabako ir alkoholio 2021- 09-12% Nr. S£~ 3809
kontrolés departamentui 12021-09-03 Nr. 5-2065

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR S8U NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS
1K1 2035 METU PATVIRTINIMO* PROJEKTO TEIKIMO ISVADOMS GAUTI

Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporte ministerija (toliau — Ministerija),
susipazinusi su Narketiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2021 m. rugséje 3 d. radtu
Nr. 5-2065 ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki
2035 mety patvirtinimo™ projekto teikimo i§vadoms gauti®, informuoja, kad i8 esmés minétam planui
pritaria. |

-+~ Ministerija noréty atkreipti démesj | nutarimo ,Dél Nacionalings darbotvarkes
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos
klausimais iki 2035 mety patvirtinimo® 21 punktg — sitilome jj patikslinti | neu¥tiksing bendros
prevencijos kokybes sampratos ir nesudaro prielaidy veiksmingy psichoaktyviyjy med#iagy
vartojimo prevencijos priemoniy vykdymui berdreje-ugdyme-aplinkeje Svietimo sistemoje”, nes
prevencinés priemonés yra taitkomos ne tik bendrajame ugdyme. Taip pat atitinkamai pakoreguoti
»siekiant, kad vykdomos prevencijos programos biity akredituotos ir mokslitkai pagristos, o
mokykles Svietimo jstaign lygmeniu deréty su kitomis vykdomomis prevencinémis programomis bei
ugdymo turiniu®.

Departamento direktoré Jolanta Wavickaité

Edita Paliulionieng, tel. (8 5) 219 1195, el. p. Edita.Paliulioniene@smm.1t
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DEL ISVADOS PATEIKIMO

Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija, pagal kompetencija iSnagringjusi Lietuvos
Respublikos Seimo nutarimo . Deél Nacionalines darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio

kontroles. vartojimo_prevencijos ir su narkotikais_susijusios Zalos klausimais iki 2035 mely
patvirtinimo’” projekty (toliau — Projektas), teikia pastabas ir pasitilymus.
1. Formulucjant Projektu tvirtinamos Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
“{"éikohg‘iio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios zalos klausimais iki 2035
mety (toliau — Nacionaliné darbotvarké) 1, 2 punktus (sgvokos apibré®t ir paskirty), sifilytina
vadovautis Lietuvos Respublikos strateginio valdymo jstatymo 6 straipsnio 4 punkty, pagal kurj
~necionalinés darbotvarkés — planavimo dokumentai, <..> nustatantys ilgesnés negu 10 mety
trukmes strateginius tikslus, uZdavinius, poveikio rodiklius, taip pat kitus elementus, <..>*, ir juose
nurodyti, kad Nacionalingje darbotvarkéje nustatomi Sioje stityje siekiami tikslai, u¥daviniai,
poveikio rodikliai.
, 2. Techninio pobtidZio pastabos dél Nacionalinés darbotvarkes skyriaus , Baud¥iamosios
politikos perZitros klausimai“ (83 — 108 p.) Projekto rengéjams perduotos darbo tvarka.

Ministerijos kancleris Augustas Rutinskas

Asta Malinauskieng, (8 5) 266 2938, cl. p. astamalinaushiene @it
Jirate Burtiliené, (8 5) 219 1896, el. p. jurate burtiliens
Tautvydas Zékas, (8 5) 219 1880, el. p. lutvydas.zekasid
Rimvydas Laukis, tel. (8 5) 266 2897, el. p. rimvydas Jaukis@iu
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Narkotiky, tabako ir alkoholio 2021:09- )4 Nr. (4:3)38- /77
kontrolés departamentui [ 2021-09-03  Nr. 21-29402

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMG NUTARIMO PROJEKTO DERINIMO

Muitinés departamentas prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, susipaZings su
pateiktu derinti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki
2035 mety patvirtinimo® (toliau — Nacionalinés darbotvarkeés projektas) projektu, sifilo Nacionalines
darbotvarkeés prajekto 63 punkte ir 72.1.2 papunktvije vietoj sgvokos ,.Zvalgybos informacija® vartoti
savoka ,kriminalinés Zvalgybos informacija™, nes tokia sgvoka nustatyta ir vartojama Listuvos
Respublikos kriminalinés Zvalgvbos istatyme (2 straipsnio 7 dalis), kurio pagrindu kriminalines
Zvalgybos subjektai renka tokig informacija.

Generalinio divektoriaus pavaduotojas Vyganias Paigozinas

Originalas nebus siunéiamas

Aivaras Danusas, tel. (8 3) 2327494, el. p. aivaras.danusas@lrmuitine. It

Biudzeting jstaiga, A. Jakdto g 1. LTOT105 Vilnius, informacijos tel. 8 §00 900 80, faks. (8 33 266 6003, el p. muitine@hmuitine. k.
Duomenys Raupiami ir saugomi Juridiniy zsmeny registre, kedas 188656838



POLICIJOS DEPARTAMENTAS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui Q- 054§ Nr. -5~ 15F 2%
I 2021-09~03 Nr. §-2065
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijai Nr. 1G-12085

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO PROJEKTO DERINIMO

Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos jvertino
pateiktg derinti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios ¥alos klausimais iki
2035 mety patvirtinimo™ proj jekta (tohau projektas) ir teikia Sias pasiabas bei pasidlymus:

1. Atsizvelgdami | tai, kad eismo jvykiy statistika Lietuvoje uz 2020 m. buvo patikslinta
2021 m. birZelio 28 d., sitlome patikslinti projekto 15 punkta ir nurodyti, kad Zuwvusiujy kelivose
sk-a-i‘éiq, tenkantj 1 min. gyventojy, 2020 m. pavyko suma¥inti 5,4 proc. bei patikslinti su kuriais
metais Sie duomenys lyginami.

2. Sio projekto 25 punkte nustatytas pirmasis tikslas — atitolinti ar sumazinti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojima ir valdyti psichoakiyviyjy medZiagy vartojimo rizika
igyvendinant visiems visuomenés nariams prieinama, skirtingus poreikius atitinkangia, kontekstiniais
ir moksliniais duomenimis grista psichoaktyviyjy med¥iagy vartojimo prevencija®, o projekto
26 punkte iSvardijami minétam tikslui pasiekti keliami uZdaviniai, i§ kuriy vienas (projekto
26.1.4 papunktis) yra ,,didinti informuotumo ir priemoniy, vairavimo i§gérus ir apsvaigus prevencijai,
ankstyvajai intervencijai bei testavimui kelivose vykdyti, apimtis, pasitelkiant mokslinius tyrimus,
leidZianCius nustatyti ir jvertinti veiksmingas politikos ir operatyvines reagavimo priemones®.
Siekdami aiSkumo ir vengdami nepagrjsto projekto 25 punkte nustatyto tikslo susiaurinimo, sitilome
projekto 26.1.4 papunktj déstyti taip:

»26.1.4. didinti informuotumo ir priemoniy, vairavimo i§gérus ir apsvaigus prevencijai,
ankstyvajai intervencijai, apimtis, pasitelkiant mokslinius tyrimus, leidziantius nustatyti ir jvertinti
veiksmingas politikos ir operatyvines reagavimo priemones.

Policijos generalinio komisaro pavaduotojas Ariinas Paulauskas

Ieva NaruSeviciene, tel. (8 5) 271 9732, el. p. ieva.naruseviciene@policija.lt
Kristina Kontrimavicitte-AliSauskiene, tel. (8 5) 271 821, el. p. kristina.alisauskiene@policija.lt
644097, 2021-09-14

BiudZeting jstaiga Tel. 8 700 60 000 Duomenys kaupiami ir saugomi
Saltoniskiy g. 19 Faks. (8 5) 271 9978 Juridiniy asmeny registre
LT-08105 Vilnius EL p. info@policija.lt Kodas 183785847

) ePolicija.lt




SIS

LIETUVOS SAVIVALDYBIY ABOCIACIIA

Kodas 124111548, T. Vrublevskio g. 6, LT-01143 Vilnius, tel. (8 3) 261 6063, faksas {8 5) 261 5366,
el p. bendras@lsali, atsisk. sask. LT287044060001377867 AB BEB bankas, banko kodas 70440

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui 2021-09 -Z1 Nr. (12) - $D- 425~
. [ 2021-09-03 Nr. 5-2065

DIL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMG »DEL N’AC&ONALIN?JS
DARBOTVARKES NARTKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIJOS IR SU NARKOTIXKAIS SUSLIUSIOR ZALOS KLAUSIMAIS
IKY 2035 METU PATVIRTINIMO“ PROJEKTO TEIKIMO ISVADOMS GAUTI

Lietuvos savivaldybiy asociacija informuoja, kad MNarketiky, tabako ir alkcholio kontroles
departamento parengtam ir pateiktam i§vadoms gauti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo |, Dél
Nacionalines darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholic kontrolés, vartgjimo prevencijos ir su

narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvittinimo® projektui i¥ esmés pritaria.

Direktore Roma Zakaitiené

G. Keso, 219 5980, goda keso@lsa.lt

Atkurtal
Lietuval




LIETUVOS STATISTIKOS DEPARTAMENTAS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09-14 Nr. 8D-693
departamentui 120210903 Nr.85-2065

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIIOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIIUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS
IKT 2035 METY PATVIRTINIMO® PROJEKTO TEIKIMO ISVADOMS GAUTI

Lietuvos statistikos departamentas, i$nagrindjes Jasy pateikty iSvadoms gauti Lietuvos
Respublikos Seimo nutarimo ,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotikuy, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety
patvirtinimo™ projekta, informueja, kad pastaby neturi.

Generalinio direktoriaus pavaduotoeja Inga Masiulattyie-Sukevid

Augrelé Grustieng, tel. (8 5) 236 1418, el. p. austele grustiene/@stat gov It

BiudZeting istaiga Tel: (85) 2364800/ 236 4888 Duomenys kaupiarai ir saugonid
Gedimino pr. 29, 01500 Vilnius Faks.: (8 5) 236 4845/ 236 4666 Juridiniy asmeny registre

EL p. statistika@stat.gov.it Kodas 188600177




LIETUVOS RESPUBLIKOS SUSISIEKIMO MINISTERIJA

Biudzetiné jstaiga, Gedimino pr. 17, LT-01505 Vilnius, tel. (8 5)261 2363,
faks. (8 5)212 4335, el. p. sumin@sumin.lt.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188620589

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2021-09- Nr.
departamentyi 12021-09-03  Nr. S-2065

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO PROJEKTO

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija pagal kompetencija jvertino Jasy 2021 m.
rugséjo 3 d. rastu Nr. S-2065 pateiktg derinti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,Dél
Nacionalines darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su
narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo* projekta (toliau — Nutarimo
projektas).

Informuojame, kad pritariame Nutarimo projektui, pastaby ar pasiiilymy neturime.

Susisiekimo viceministras Julius Skacdkauskas



VALSTYBINE MOKESCH INSPERCIIA
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS FINANSY MMISTERIJOS

Nerkotiky, tabako ir alkcholio Ao -0T-A1 e, Rij- 35€€C
kontrolés departamentui { 2021-09-08 Wr. 5-2065

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO ,DEL NACIOMALINES DARBOTVARKES
NARTKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES, VARTOMMO PREVENCIJOS IR SU
NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS 1Ki 2035 METY PATVIRTINING® PROJEKTO

Snagrinéje Jusy parengty ir pateikty derinti Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir atkohelio kontrelés, vartojimo prevencijos it su
narkotikais susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo® projekte {toliau - Projektas),

‘pazymime, kad pagal kompetencijq pasililymy ir / arba pastaby Projektui neturime.

Virsininke pavaduoctojas,
atliekantis virsininko funkcijas Martynas Endrijaitis

Eimantas Kvedaravicius, tel. (8 5) 2687 699, el. p. eimantas. kvedaravicius@vmi.lt

BiudZeting istaiga, Tel. {8 5} 2668 200, Duomenys kaupiami ir saugomi
Vasario 16-osios g. 14, Faks. {8 5) 212 56 04, Juridiniyy asmeny registre,
L.T-01107 Vilnius EL p. wn ni AL, kodas 188659752

wyrw.viniL L



VALSTYBES SIENOS APSAUGOS TARNYBA
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS
Bindgeting jstaiga, Savanoriy pr. 2, LT-03116 Vilnius, tel: (8 3} 271 93057 233 1332,

faks.: (8 5) 271 9306/233 1365/271 7344, <. p. dvks@vsat.vom. .
- Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny vegistee, kodas 188608252

Narkotiky, tabako ir alkoholio Nr.
kontrolés departamentui [2021-09-03 Nr. 5-206%

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMO NUTARIMO PROJEKTO DERININMG

Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie Lietuves Respublikos vidaus reikaly ministerijos,
pagal savo kompetencijg iSnagringjusi Lictuvos Respublikos Seimo nutarimo ,,Dél Nacionalings
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su wnarkotikais
susijusios Zalos klausimais iki 2035 mety patvirtinimo® projekta, pastaby ir pasidlymy netusi.

Teisés skyriaus vedéja Lina Matuliené

Edvinas Pa8kevicius, tel. (8 5) 271 7329, el. p. edvinas.paskevicius@vsat.vim.lt



k-

LIETUVOS RESPUBLIKOS ZEMES UKIO MINISTERIIA

Narkotiky, tabako ir alkoholic kontrolés Nr.
departamentui

i 20210903 Ne. 8-2063%

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMG NUTARIMO ,DEL NACIONALINES
DARBOTVARKES NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES,
VARTOJIMO PREVENCIIOS IR SU NARKOTIKAIS SUSIJUSIOS ZALOS KLAUSIMAIS
IKI 2035 METY PATVIRTINIMO“ PROJEKTO

I8nagringje pateikty i8vadoms gauti Lietuvos Respublikos Setmo nutarimo ,Dél Nactonalings
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir su narkotikais
susijusios zalos klausimais iki 2035 metu patvirtinime™ projekts, pagal kompetencija pastaby ir

pasifilymy neturime.

Viceministras Paulius LukSevifius

Juraté KiSerauske, tel. (8 5) 239 1140, el. p. jurate kiserauske@zum. It

BiudZeting jstaiga Tel. (85) 2391001 Duomenys kaupiami ir saugomi Atsiskaitoraoji saskaita
Gedimino pr. 19 Faks. {8 5) 239 1212 Bl pastes Juridiniy asmeny registre LT674010042400070079

01103 Vilnius Kodas 188675190 Luminor Bank AB




