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TRUMPAI APIE VALSTYBIN] VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMO FONDA

Pagrindiniai faktai apie Valstybinj visuomenés sveikatos stiprinimo fondg (toliau — Fondas):

: Fondo léSomis Fondo

* yra ne juridinis * rapintis Lietuvos * prevenciniai » Sveikatos
asmuo gyventojy projektai apsaugos
sveikatos « socialine ministerija
iSsaugojimu bei informaciné
stiprinimu kampanija
* moksliniai
tyrimai

e Fondo léSas sudaro dalis akcizo pajamy, gauty uz parduotus alkoholinius gérimus ir
apdorotg tabaka; dalis jplauky nuo IéSy, gauty i$ loterijy ir azartiniy loSimy mokescio;
kitos teisétai jgytos léSos.

e Fondas administruojamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo
38! straipsnj, Fondo nuostatus, kitus jstatymus ir teisés aktus bei Vyriausybés
nutarimus, kuriuos tvirtina Lietuvos Respublikos Vyriausybé.

e Fondo taryba, sudaryta i$ valstybiniy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir jvairiy
asociacijy atstovy, yra patariamasis organas Sveikatos apsaugos ministerijai dél
Fondo IéSomis finansuotiny prioritetiniy sriciy ir priemoniy nustatymo ir kity klausimy.

Visa aktuali informacija apie Fondg skelbiama
Sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaingje:
https://sam.Irv.It/lt/darbo-grupes/valstybinis-
visuomenes-sveikatos-stiprinimo-fondas



https://sam.lrv.lt/lt/darbo-grupes/valstybinis-visuomenes-sveikatos-stiprinimo-fondas
https://sam.lrv.lt/lt/darbo-grupes/valstybinis-visuomenes-sveikatos-stiprinimo-fondas

FONDO VEIKLOS REGLAMENTAVIMO POKYCIAI

2023 m. pabaigoje buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 38! straipsnio pakeitimo
jstatymas?. Juo priimti Sie pagrindiniai pokyciai:

e Siekiant stiprinti Fondo IéSomis jgyvendinamy projekty atrankg ir pareiskéjy prisiimty
jsipareigojimy jgyvendinimo prieziirg, nuo 2024 m. sausio 1 d. Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo administravimo iSlaidoms leista skirti
iki 4 procenty metinio Fondo biudzeto.

e Nuo 2025 m. sausio 1 d. Sveikatos apsaugos ministerijos administruojamo Fondo
administravimo funkcija pereis sveikatos apsaugos ministro jgaliotai institucijai.
Perdavimas grindZiamas siekiu Sveikatos apsaugos ministerijos ZmogiSkuosius
iSteklius ir kitus vidaus isteklius sutelkti valstybés politikos formavimui sveikatos
apsaugos srityje, atsisakant ministerijai nebadingy funkcijy.

! Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m. spalio 10 d. jstatymas Nr. XIV-2191 , Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymo Nr. [-552 2, 9, 10, 12, 26, 32, 38-1, 41, 46, 49, 62, 63, 64, 65, 68 ir 69 straipsniy pakeitimo jstatymas*
(http://tinyurl.com/ympj5mtb)
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FONDO VEIKLA 2023 M.

Fondo 2023 m. prioritetinés veikly sritys ir priemonés

2023 m. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo IéSomis finansuojamy
visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veikly sritys iSliko nepakitusios nuo 2019 m.:

e sveikos gyvensenos skatinimas;
e visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas.

Sioms sritims jgyvendinti, buvo patvirtintos 22 priemonés, apimangios prevencinius
projektus, mokslinius tyrimus ir socialines informacijos kampanijas (zr. pav. 1). Sioms
priemonéms jgyvendinti buvo skelbiamas konkursas.

6

moksliniy tyrimy
2

14
- : socialinés informacinés
prevenciniy projekty kampanijos

priemoneés

1 pav. 2023 m. patvirtinty priemoniy jvairové

Prioritetiniy sriCiy priemonés patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2022 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-1825
(http://tinyurl.com/4skt84sy)



http://tinyurl.com/4skt84sy

Fondo 2023 m. konkursas ir jo rezultatai

2023 m. sausio 2 d. paskelbtas Fondo konkursas

Gautos 164 paraiskos:

- paraisky sulaukta visoms paskelbtoms priemonéms
- administraciniam vertinimui buvo perduotos 157 paraiskos

Atliktas 157 paraiSky administracinés atitikties
vertinimas, 98 paraiskos jj atitiko:

- vertinimg atliko Fondo administravimo grupé pagal Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo I€Somis finansuojamy projekty
finansavimo ir administravimo tvarkos apra$g (toliau - Aprasas)

- 62 proc. vertinty paraisky atitiko administracine atitiktj ir buvo perduotos
ekspertiniam vertinimui

- dazniausiai paraiSkos neatitiko adminitracinés atitikties dél netinkamo
(nesilaikant Apraso nurodymy) paraiskos daliy uzpildymo ir (arba)
nepakankamo visy Fondo [éSomis planuojamy jsigyti projektui jgyvendinti
batiny prekiy ar paslaugy kainy pagrindimo

Atliktas 98 paraiSky ekspertinis vertinimas:

- paraiSky ekspertinj vertinimg pagal Aprasa atliko ekspertai, kuriy paslaugas
jsigijo Fondo administratorius vieSujy pirkimy nustatyta tvarka

- ekspertai jvertino paraisky turinj ir iSlaidy pagrjstumag

49 projektai gavo finansavima:
- Fondo IéSos skirtos daugiausia baly (30 ir daugiau) surinkusiems projektams,
atsizvelgiant j Fondo &Sy kiekj

- 35 finansuotini projektai, kuriems dél riboto Fondo IéSy kiekio nepakako
finansavimo, buvo jtraukti j rezervinj projekty sgrasg pagal visuomenés
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas

- 16 projekty surinko maziau nei 30 baly ir pateko | nefinansuotiny projekty
sgrasg




Informacija apie Fondo
2023 m. konkursa:
http://tinyurl.com/ydvdem3p



http://tinyurl.com/ydvdem3p

Fondo 2023 m. biudzeto paskirstymas ir panaudojimas

2023 m. Fondui i§ viso buvo skirta
3213 056,25 Eur.

2023 m. Fondo IéSomis finansuotiny
prevenciniy projekty, socialinés informacinés
kampanijos, moksliniy tyrimy projektams
finansuoti skirta 3,145 min. Eur. Jau penktus
metus Fondo finansavimo apimtys iSlieka
gana stabilios ir siekia virs 3 min. eury (zZr.
pav. 2). Tai leidzia uztikrinti finansuojamy
projekty, moksliniy tyrimy ir socialiniy
kampanijy apreéptj ir jvairove.

3248 335 3,303

5005 3,145
2,691
1,285 1,313 I

2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m.

2 pav. Fondui skirtas finansavimas 2016-2023 m. (min. Eur)

2023 m. Fondui skirty €Sy jsisavinimas yra aukstas — 92,6 proc. Lyginant su 2022 m., iSlieka
panasus l|éSy |sisavinimo rodiklis. Dalis 1éSy nejsisavinta dél sutaupymy projekty
jgyvendinimo ir eksperty paslaugy jsigijimo metu, taip pat dél nejvykdyty projekto veikly

sugragzinty iSmokéty 1ésy.

Fondo 2023 m. |éSy paskirstymas (Eur) ir jy faktinis jsisavinimas pateiktas Zemiau

(2r. pav. 3, 4, 5).

2023 m. jsisavinta 92,6 proc.
Fondui skirty 1éSy




Fondo administravimas
(skirta - 68 000 Eur, jsisavinta - 56 226,36 Eur)

m Darbo uzmokestis m Socialinio draudimo jmokos mISlaidos ekspertams

3 pav. Fondo administravimo 2023 m. i$laidy pasiskirstymas

Projekty finansavimas
(skirta - 3 145 056,25 Eur, jsisavinta -
2 913 022,05 Eur)

W Moksliniai tyrimai B Socialiné informaciné kampanija ® Prevenciniai projektai

4 pav. Fondo projekty 2023 m. finansavimo pasiskirstymas

Detalus Fondo Ié3y pasiskirstymas ir jsisavinimas pagal
prioritetines veiklos sritis
2020 m. moksliniy tyrimy projektams like finansiniai 8
jsipareigojimai (340,58 Eur)
2022 m. moksliniy tyrimy projektams likg finansiniai
jsipareigojimai (6648,62 Eur)
Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo prevenciniai
projektai

Sveikos gyvensenos skatinimo prevenciniai projektai

|

"Rinkis gyvenimg"

Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos
kampanija ‘86:83

Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo moksliniai
tyrimai mé?ag,as

Sveikos gyvensenos skatinimo moksliniai tyrimai Wﬁ}gﬁlg‘i
0,00 400.000,00  800.000,00 1.200.000,00 1.600.000,00

M Panaudota, Eur M Skirta, Eur

5 pav. Detalus Fondo 2023 m. skirty léSy paskirstymas ir faktinis
Jjsisavinimas pagal prioritetines veiklos sritis



6 sutarCiy, pasirasyty 2023 metais, finansiniai jsipareigojimai uz 282 582,59 Eur perkelti |
2024 metus. Siy 2023 m. pradéty vykdyti 6 moksliniy tyrimy jgyvendinimas turi baigtis iki
2024 m. rugséjo 1 d. (1 lentelé).

1 lentelé. 2023 m. projektai, kuriy vykdymas persikelia j 2024 metus

Eil. | Projekto . - . Sklrtgs
: Projekto pavadinimas finansavimas,
Nr. | vykdytojas Eur
Higienos, sanitarijos, menstruacijy higienos
Lietuvos sporto ir geriamojo vandens uZztikrinimo praktikos
1. . . . S L 41 448,33
universitetas Lietuvos ir uZzsienio ugdymo jstaigose
tyrimas
Lietuvos sveikatos Imunizacijos apimties ir imunizacijos
2. | moksly paslaugas teikianciy jstaigy (jskaitant 49 223,26
universitetas vaistines) priimtinumo tyrimas (IMMUNA)
: : COVID-19 pandemijos poveikis Lietuvos 65
LSS Sl Eles m. ir vyresni ventojy sveikatai ir
3. | moksly - Irvyresniy gyventojy sveikatal ir. 49 937,65
. : gyvensenai bei rekomendacijy jy sveikatos
universitetas L .
stiprinimui parengimas
Pusiau struktruotas interviu asmenybés
Vilniaus funkcionavimo vertinimui (STiP-5.1):
4. : : oy : : o 47 049,38
universitetas pritaikymas paaugliy asmenybés sutrikimo
diagnostikai Lietuvoje
: : Probleminio interneto naudojimo
LIBos Sl Eles atpazinimo instrumenty pritaikymas
2| ekl Igéia'ai visuomenei Eesenci'gs ir o0
universitetas placiajai visuomenel p |
intervencijos tikslais
WML CERImmE Benzodiazepiny vartojimo Lietuvoje
6. | technikos azepiny J J 44 923,97
. ) tendencijy tyrimas
universitetas
IS viso: 282 582,59
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Fondo 2023 m. jgyvendinti projektai: statistika

2023 m. Fondo léSos skirtos 48 projektams jgyvendinti. Lyginant su Fondo keleriy pastaryjy
mety veiklos apimtimis, kai Fondui skiriamas vir§ 3 min. eury finansavimas, 2023 m.
finansuoty projekty skaicius yra Siek tiek mazesnis, bet iSlieka panasus j ankstesnius metus
(Zr. pav. 6).

51 48

(2022 m.) (2023 m.)

*2021 m. buvo dengiami 2020 m. pab. prisiimti finansiniai jsipareigojimai, todél informacija apie tuos metus nepateikiama

6 pav. Finansuoty paraisky skaicius 2019,2020 ir 2022 m.*

Per 2023 m. pilnai jgyvendintas 41 projektas: vieno projekto veiklos nebuvo jgyvendintos
(visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje), o 6 projekty vykdymas bus baigtas 2024
metais (1 lentelé).

Visais vykdytais projektais prisideta ne tik prie Fondo prioritetiniy veikly sri€iy jgyvendinimo,
bet ir prie ilgalaikio valstybés siekio sveikatos srityje — pasiekti, kad sumazéty Salies
gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis
priemonémis, o Zmonés bty sveikesni ir geriau besijauciantys?.

2 2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo plétros programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimu
Nr. 66 ,,D¢l 2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos patvirtinimo* (http://tinyurl.com/43cszx2h)
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Fondo 2023 m. jgyvendinty projekty rezultatai

Moksliniai tyrimai

2023 m. buvo skirtas finansavimas ir pradéti jgyvendinti 3 moksliniai tyrimai sveikos
gyvensenos skatinimo srityje ir 3 moksliniai tyrimai visuomenés psichikos sveikatos
stiprinimo srityje. Siais tyrimais bus siekiama jvertinti imunizacijos paslaugas teikiangiy
jstaigy vaidmenj vakcinacijos procesuose; surinkti informacijg apie higienos, sanitarijos,
menstruacijy higienos ir geriamojo vandens uztikrinimo Lietuvos ir uzsienio ugdymo
jstaigose gergsias praktikas; jvertinti COVID-19 pandemijos poveikj Lietuvos 65 m. ir
vyresniy gyventojy sveikatai ir gyvensenai; pritaikyti pusiau struktiruotg interviu asmenybés
sutrikimo diagnostikai paauglystéje; parengti patikimus ir validzius instrumentus probleminio
interneto naudojimo atpazinimui; bei jvertinti benzodiazepiny vartojimo situacijg Lietuvoje.
Tyrimai bus uzbaigti 2024 m. (2 lentelé).

2 lentelé. 2023 m. pradéti moksliniai tyrimai, kuriy vykdymas bus baigtas 2024 m.

Eil.

Nr Projekto pavadinimas Projekto vykdytojas
Higienos, sanitarijos, menstruacijy higienos
1 ir geriamojo vandens uztikrinimo praktikos Lietuvos sporto universitetas
" | Lietuvos ir uzsienio ugdymo jstaigose (pladiau: http://tinyurl.com/33z7Xxssp)
tyrimas

Imunizacijos apimties ir imunizacijos
2. | paslaugas teikianciy jstaigy (jskaitant
vaistines) priimtinumo tyrimas (IMMUNA)

COVID-19 pandemijos poveikis Lietuvos Lietuvos sveikatos moksly
3 65 m. ir vyresniy gyventojy sveikatai ir universitetas
" | gyvensenai bei rekomendacijy jy sveikatos | (placiau: http://tinyurl.com/2767wr4r
stiprinimui parengimas http://tinyurl.com/3a38s2jd
Probleminio interneto naudojimo http://tinyurl.com/2pm5ybdv)
4 atpazinimo instrumenty pritaikymas
" | placiajai visuomenei prevencijos ir
intervencijos tikslais
, , . : . Vilniaus Gedimino technikos
Benzodiazepiny vartojimo Lietuvoje . .
5. tendencijy tyrimas universitetas
(pladiau: http://tinyurl.com/2vznp7pn)
Pusiau struktdruotas interviu asmenybeés
6 funkcionavimo vertinimui (STiP-5.1): Vilniaus universitetas

pritaikymas paaugliy asmenybés sutrikimo | (pladiau: hitp://tinyurl.com/56yucewr)
diagnostikai Lietuvoje

Taip pat 2023 m. buvo baigti 4 moksliniai tyrimai visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo
srityje, prasidéje 2022 m. (3 lentelé). Siais tyrimais buvo siekiama geriau suprasti, kokia yra
mokytojy psichologiné savijauta; koks yra loterijy ir azartiniy loSimy paplitimas bei Lietuvos
gyventojy jprocCiai Sioje srityje; kokius pokycCius atne§sé COVID-19 pandemija mokiniy ir
suaugusiyjy sveikatos rizikos veiksniy atzvilgiu; bei koks yra didelés rizikos narkotiky
vartojimo paplitimas Lietuvoje.
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3 lentelé. 2022 m. moksliniai tyrimai, kuriy vykdymas buvo baigtas 2023 m.
Eil. : - : :
Nr. Projekto pavadinimas Projekto vykdytojas
1 Lietuvos gyventojy loterijy ir azartiniy Vilniaus Gedimino technikos
" | loSimy paplitimo bei jproCiy tyrimas universitetas

Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy
sveikatos rizikos veiksniy pokyciy COVID-
2. | 19 pandemijos laikotarpiu vertinimas ir
rekomendacijy jy neigiamam poveikiui
mazinti parengimas

Mokykly pedagoginiy darbuotojy emociné
(psichologiné) savijauta

Didelés rizikos narkotiky vartotojy
paplitimo vertinimas bei adaty ir SvirkSty Vilniaus universitetas
4. | programos ir pakaitinio gydymo aprépties
bei kokybés jvertinimas taikant
daugiametod] skaiCiavimg Lietuvoje

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas

Moksliniai tyrimai visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje: trumpa
rezultaty apzvalga

Tyrimas ,,Lietuvos gyventojy loterijy ir azartiniy loSimy paplitimo bei jprociy
tyrimas*“ (vykdytojas — Vilniaus Gedimino technikos universitetas)

Tikslas — pasitelkiant vartotojy elgsenos teorijy baze, jvertinti Lietuvos gyventojy loterijy
ir azartiniy loSimy paplitimg bei jsitraukimo j Sias veiklas prielaidas, priezastis ir jproCius

Rezultatai. pasitelkiant vartotojy elgsenos teorijy baze, jvertintas Lietuvos gyventojy
loterijy ir azartiniy loSimy paplitimas bei jsitraukimo j Sias veiklas prielaidos, prieZastys ir
jprociai. Loterijy ir azartiniy loSimy paplitimo bei jprocCiy tyrimo instrumentas, grjstas
vartotojy elgsenos teorijomis. Zemélapiai, vizualizuojantys loterijy ir azartiniy loimy
paplitimg Lietuvoje (pagal iSlaidas ir problemiskuma).

Placiau: http://tinyurl.com/bufcce2c

Tyrimas ,,Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy sveikatos rizikos veiksniy
pokyc¢iy COVID-19 pandemijos laikotarpiu vertinimas ir rckomendacijy ju
neigiamam poveikiui mazinti parengimas*“ (vykdytojas — Lietuvos sveikatos moksly
universitetas)

Tikslas — jvertinti skirtingo amZiaus Lietuvos gyventojy grupiy sveikatos rizikos veiksniy
pokycius COVID-19 pandemijos ir popandeminiu laikotarpiu ir parengti rekomendacijas
ju neigiamam poveikiui sumazinti.

Rezultatai: parengtas elektroninis projekto leidinys ir priedai ,Lietuvos moksleiviy ir
suaugusiy gyventojy sveikatos rizikos veiksniy pokyCiy COVID-19 pandemijos
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laikotarpiu vertinimas ir rekomendacijy jy neigiamam poveikiui mazinti parengimas*
(http://tinyurl.com/mvbhv5sc; http://tinyurl.com/4vc8m84e).

Pladiau: http://tinyurl.com/3mpyvy98

Tyrimas ,,Mokykly pedagoginiy darbuotojy emociné (psichologiné) savijauta“
(vykdytojas — Vilniaus universitetas)

Tikslas — nustatyti mokykly pedagoginiy darbuotojy emocine (psichologine) savijautg ir
jvertinti psichologinés pagalbos prieinamuma bei jos poreikj.

Rezultatai: nustatyta mokykly pedagoginiy darbuotojy emociné (psichologiné) savijauta
ir jvertintas psichologinés pagalbos prieinamuma bei jos poreikis, parengta mokslinio
tyrimo ataskaita, rekomendacijos pedagoginiams darbuotojams, sprendimy prieméjams,
bei mokykly vadovams.

Placiau: http://tinyurl.com/bde23njh

Tyrimas ,,Didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimas bei adaty ir
Svirksty programos ir pakaitinio gydymo aprépties bei kokybés jvertinimas
taikant daugiametodj skai¢iavima Lietuvoje* (vykdytojas — Vilniaus universitetas)

Tikslas — atlikti didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimg bei adaty ir
SvirkSty programos ir pakaitinio gydymo apreépties bei kokybés jvertinima, taikant
daugiametod;]

skaiCiavimg Lietuvoje 2021 m. duomenimis.

Rezultatai: atliktas didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimas bei adaty ir
SvirkSty programos ir pakaitinio gydymo aprépties bei kokybés jvertinimas, taikant
daugiametod] skaiCiavimg Lietuvoje 2021 m. duomenimis, pateikta tyrimo ataskaita.

Placiau: http://tinyurl.com/2duznh7b
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Prevenciniai projektai

2023 m. buvo jgyvendinti 27 prevenciniai projektai: Sveikos gyvensenos skatinimo srityje
jgyvendinta 14 projekty, visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje — 13 projekty.
Vienas prevencinio projekto visuomenes sveikatos psichikos sveikatos stiprinimo srityje
vykdytojas nejgyvendino projekto sutartyje numatyta apimtimi per projekto sutartyje
nustatytg terming, todél jam jau iSmokétos 1éSos turéjo bati grgzintos Fondui.

4 lentelé. Prevenciniy priemoniy pasiskirstymas pagal priemones

Sveikos gyvensenos skatinimas:

Nejgaliyjy asmeny ir senjory
fizinés ir psichosocialinés
bdklés gerinimas, teikiant
papildomosios ir
alternatyviosios sveikatos
prieziuros paslaugas, kurias
teikiant naudojami gyvanai

Nejgaliyjy asmeny fizinés ir
psichosocialinés biklés gerinimas
taikant hipoterapijos ir kaniterapijos
metodus

Paramos ir labdaros fondas
»,Mamuy unija“

»otipris drauge*

Lietuvos vaiky vézio
asociacija ,Paguoda“

Judéjimo negalig turinciy
Zmoniy sveikos gyvensenos
jgtdziy formavimas

Judéjimo negalig turinciy Zmoniy
sveikos gyvensenos jgidziy formavimas

Lietuvos Zmoniy su negalia
sgjunga

Motery sveikatos stiprinimas
néstumo ir kadikio auginimo
laikotarpiu

NéS¢iyjy sveikatos stiprinimo programa

V3] Seskinés poliklinika

Onkologiniy ligoniy sveikatos
stiprinimas

Sveikatai palankios elgsenos skatinimas
onkologiniy pacienty ir jy artimuyjy tarpe

Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija (POLA)

Sirdies ir kraujagysliy ligomis
serganciy asmeny saviriapos
skatinimas ir didinimas
pasitelkiant inovatyvias
technologijas

,Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergangiy
asmeny savirdpa: jgidziy formavimas,
skatinimas ir gerinimas inovatyviy
technologijy pagalba“

V3§| Kauno miesto poliklinika

Traumy prevencija vyresnio
amziaus asmenims

Vyresniam amZiui palanki gimnastikos
programa, skirta kritimy ir traumy
prevencijai

VS§|] Tavo judesys,

Sveiko amzéjimo ir traumy prevencijos
programa

V3| Mindify

Senjory traumy prevencijos ir sveikatos
stiprinimo programa

V§] Sporto mokykla
.,Nemunas*
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Nukritimy prevencijos programa
praturtinta sportinémis mankstomis,
mokymais ir futbolo vaikSciojant
uzsiémimais

V§] Kauno Futbolo
Akademija

Kritimy ir traumy prevencijos programa
Kauno rajono 65 mety amziaus ir
vyresniy asmeny fizinio pajégumo
stiprinimui, taikant edukacines bei
fizines veiklas

Lietuvos motery sporto
asociacija

Kompleksiné kritimy ir traumy
prevencijos programa

V3| Traky Svietimo centras

Kritimy ir kity traumy prevencijos
iniciatyva vyresnio amziaus asmenims

Akmenés rajono
savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuras

Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir
saugaus senéjimo jgtdziy formavimo
plétra

V§] Abromiskiy reabilitacijos
ligoniné

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas

Psichoaktyviy medziagy
prevencija ir Zalos mazinimo
priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose
(festivaliuose, naktiniuose
klubuose, baruose ir pan.)

Linksminkis kitaip!

V§] Darnaus vystymo
projektai

Pazeidziamy visuomenés
grupiy psichologinio
atsparumo jgudZziy ir
socialiniy-emociniy
kompetencijy stiprinimas
pasitelkiant kultros ir meno
intervencijas

Salgininky rajono vyresnio amziaus
asmeny psichologinio atsparumo
jgudziy ir socialiniy-emociniy
kompetencijy stiprinimas pasitelkiant
biblioterapijos metodg

V3] ,Salgininky Svietimo ir
informavimo centras®

Meno terapijy ir démesingo
jsisamoninimo praktiky taikymas Kauno
regiono nejgaliesiems vaikams ir
jaunimui gerinant psichine sveikata ir
savijautg

Kauno rajono pedagoginé
psichologiné tarnyba

,,vReikia turéti Sviesos su savimi...“ /M. K.
Ciurlionis/

RadviliSkio rajono
savivaldybés Svietimo ir
sporto paslaugy centras

Tévystés perdegimo jveika per kultiros
ir meno intervencijas: vaiko negalios
situacija

V3] Svietimo, sveikatos ir
socialiniy inovacijy centras

Vaiky i§ pazeidziamy visuomenés
grupiy psichologinis stiprinimas taikant
teatro, muzikos, Sokiy ir dailés terapinius
metodus

A. Bandzos socialiniy
paslaugy namai
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Psichikos sveikatos meny festivalis
Rysiai

V§] Ripestinga kultira

.Kartg gyveno... Herojus*

V§] Emocijy kodas

Kartu

RadyviliSkio miesto kulttiros
centras

Muzikavimas pagyvenusiy Zzmoniy
emocinés sveikatos gerinimui

Lietuvos muzikos terapijos
asociacija

Pogimdyvinés depresijos
prevencija stiprinant tévy
psichologinj atsparumg bei
didinant specialisty Zinias ir
gebéjimus Sioje srityje

~,Pogimdyvinés depresijos prevencija
stiprinant besilaukianciy ir neseniai
pagimdziusiy motery psichologinj
atsparuma®

V3| Krizinio néStumo centras

Emociné pagalba vaikams,
turintiems autizmo spektro
sutrikimy, integruojantis

bendrojo ugdymo jstaigose

Kauno, Siauliy ir Panevézio regiony
bendrojo ugdymo jstaigy specialisty
ruoSimas, vaiky turin€iy autizmg
integracijai j bendrojo ugdymo mokyklas

VS§| Savarankiski vaikai

Nejgaliy vaiky ir jaunimo
psichinés sveikatos
gerinimas, suteikiant
instrumentus emocijy
pazinimui ir savireguliacijai,
stresui ir nerimo lygiui
mazinti

Jsisgmoninto démesingumo
(Mindfulness) mokymai autistiSkiems
vaikams

Panevézio autizmo
asociacija ,Lietaus vaikai“

lgyvendinti projektai pasizyméjo vykdomy veikly jvairove — nuo paskaity, mokymuy, diskusijy,
kdrybiniy renginiy ir uzsiémimy iki stovykly, edukaciniy iSvyky, manksty ar treniruociy. IS
viso projektuose sudalyvavo arba jvairiomis projekty veiklomis buvo pasiekta apie 39 000
dalyviy. Visy fondo IéSomis finansuoty ir jgyvendinty projekty galutines ataskaitas galima
rasti Cia: http://tinyurl.com/43tx5h5p.

Didziausia 2023 m. vykdyty Fondo abiejy prioritetiniy sriCiy projekty tiksliné grupé buvo
sergantys asmenys ir Zmones su

negalia. Projektuose sudalyvavo
17 000 asmeny (46 proc. visy

Specialistai
9%

Vyresnio amziaus
asmenys
12%

projekty dalyviy), turin€iy negalia,
sergancCiy onkologinémis, Sirdies Tovai
ir kraujagysliy ligomis. Kitos 18%
projekty grupés buvo tévai ir
globéjai, auginantys vaikus su
negalia ar vaikus, turinCius raidos

sutrikimy; vaikai ir jaunuoliai;

vyresnio amZziaus  asmenys;

SpeCialiStai, dirbantys Su VaikaiS, Vaikai, Sergantys asmenys,
turinCiais n_egaliq ar raidos Ja“:;’;"a' Zm°“ez;‘;)"ega"a
sutrikimy, taip pat dirbantys su

socialinés rizikos vaikais

(Zr. pav. 7).

7 pav. 2023 m. projekty dalyviy pasiskirstymas pagal tikslines grupes
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Projekty metu jy naudg patyré ne tik jy tiesioginiai dalyviai, bet ir buvo sukurta testiniy
produkty, kuriais gali naudotis atitinkamy sri€iy specialistai, tiksliniy grupiy atstovai,
visuomenés nariai. Pavyzdziui, projekto ,Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir saugaus
senéjimo jgudziy formavimo plétra“ jgyvendinimo metu parengta praktiniy mokymy video
medziaga, kurig galima pritaikyti atliekant uZsiémimus ir namy salygomis
(http://tinyurl.com/2zc4fxd]; http://tinyurl.com/3yz9bu69); projekto ,Kritimy ir kity traumy
prevencijos iniciatyva vyresnio amziaus asmenims*® jgyvendinimo metu parengta metodiné
priemone ,Kritimy prevencija“ — informacinis paketas apie vykstancius pokyc€ius organizme
senegjant, saugy vaiksciojima, griuvimus ir kaip jy iSvengti, tinkamos avalynés naudojima,
raumeny stiprinimo svarbg, pusiausvyros lavinima, pagalbos paieSkg jos prireikus. Taip pat
pateikiamos 7 mankstos, kurios lavina pusiausvyrg, koordinacijg bei stiprina raumenis
(http://tinyurl.com/3sh82dy4).

Prevenciniai projektai sveikos gyvensenos skatinimo srityje

2023 m. jgyvendinta 14 prevenciniy projekty sveikos gyvensenos skatinimo srityje. 2023 m.
konkurso metu buvo paskelbtas kvietimas teikti paraiSkas j 7 sveikos gyvensenos skatinimo
srities priemones. Finansavimas buvo skirtas 6 priemoniy projektams. Daugiausia projekty
(6) igyvendinta priemonéje ,Traumy prevencija vyresnio amziaus asmenims®. Priemonéje
,Nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichosocialinés blklés gerinimas, teikiant
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziaros paslaugas, kurias teikiant naudojami
gyvinai“ jgyvendinti 2 projektai. Likusiose 4 priemonése — judéjimo negalig turinciy Zmoniy
sveikos gyvensenos jgudziy formavimas; motery sveikatos stiprinimas néStumo ir kadikio
auginimo laikotarpiu; onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas ir Sirdies ir kraujagysliy
ligomis serganciy asmeny saviripos skatinimas ir didinimas pasitelkiant inovatyvias
technologijas — jgyvendinta po vieng projekts.

Nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichosocialinés buklés gerinimas, teikiant
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziaros paslaugas, kurias teikiant
naudojami gyvunai

Prevencinis projektas ,Nejgaliyjy asmeny fizinés ir psichosocialinés biklés gerinimas
taikant hipoterapijos ir kaniterapijos metodus® (vykdytojas — Paramos ir labdaros fondas
~,Mamy unija“)

Tikslas — organizuoti kompleksine trijy lygiy nejgaliyjy asmeny fizinés ir psichosocialinés
bdklés gerinimo programa, taikant gyviny terapijos metodus.

Rezultatai: hipoterapijos ir kaniterapijos uzsiémimy metu buvo Zenkliai pagerinta judéjimo
negalig turinCiy vaiky fiziné ir psichosocialiné sveikata, suteikta papildoma
kineziterapeuty ir psichologo pagalba (parengta specialisty ataskaita).

Placiau: http://tinyurl.com/37pu5uye
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Prevencinis projektas ,,Onkologinémis ligomis seganciy ir remisijoje esanciy bei kity
vaiky ir jaunimo su negalia sveikatingumo stovykla ,Stipris drauge“ (vykdytojas —
Lietuvos vaiky veéZzio asociacija ,Paguoda®)

Tikslas — pagerinti onkologinémis ligomis serganciy, remisijoje esanciy ir kitas negalias
turin€iy vaiky bei jaunuoliy esama bei bisimg gyvenimo kokybe sustiprinant jy fizine bei
pagerinant psichologine bikle bei suteikiant Ziniy apie papildomus sveikatos priezitros
badus.

Rezultatai: Stovyklose sudalyvavo 50 onkologinémis ligomis serganciy, persirgusiy ar
remisijoje esanciy ir kitas negalias turin€iy vaiky iS visos Lietuvos. Projekto veiklos
sulauké labai teigiamy atsiliepimy i$ projekto veiklos dalyviy ir suinteresuotyjy saliy (tévy
/ globejy, PASP specialisty), taip pat teigiamo geros savijautos rodiklio pokycio pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos forma.

Placiau: http://tinyurl.com/4bewna8x

Judéjimo negalia turinéiy Zmoniy sveikos gyvensenos jgudziy formavimas

Prevencinis projektas ,Judéjimo negalig turin€iy Zmoniy sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas® (vykdytojas — Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga)

Tikslas — didinti Zmoniy su judéjimo negalia, vyresnio amziaus Zmoniy, turin€iy judéjimo
sutrikimy, ypatingai, judanciy nejgaliyjy veziméliais, jvairios kompensacinés technikos
pagalba, motyvacijg aktyviai ir naudingai sveikatai leisti laisvalaikj, jtraukiant juos |
sveikatg stiprinancias veiklas, tuo paciu formuojant sveikos mitybos jgidzius bei keliant
pasitikéjimg savo jégomis ir galimybémis.

Rezultatai: Buvo organizuotos 4 savarankiSko gyvenimo jgudzZiy ugdymo stovyklos,
kuriose dalyvavo 81 asmuo, i§ kuriy75 — asmenys su negalia. SiaurietiSko &jimo
stovykloje dalyvavo 18 asmeny, i$ jy 17 — asmenys su negalia. Baltijos kelio renginyje
dalyvavo 22 asmenys, i$ jy 17 asmeny su negalia, ,Velomaratone® dalyvavo 15 asmenuy,
i5 jy 10 — su negalia.

Placiau: http://tinyurl.com/346swr5w

Motery sveikatos stiprinimas néStumo ir kddikio auginimo laikotarpiu

Prevencinis projektas ,Neésciyjy sveikatos stiprinimo programa® (vykdytojas — V§|
Seskinés poliklinika)

Tikslas — inicijuoti ir jgyvendinti besilaukian€iy motery sveikos gyvensenos jgudZius
skatinancig prevencine programg diegiant prevencines Zalojancios elgsenos veiklas.

Rezultatai: projekte dalyvaujancios besilaukianCios moterys gavo Zziniy apie sveikatg
stiprinancius (apsauginius) veiksnius néstumo metu, iSmoko tinkamai pasirinkti
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subalansuotos mitybos produktus, individualiai atlikti fizinio aktyvumo pratimus namy
aplinkoje, iSmoko atsipalaiduoti naudojant muzika, relaksacijos ir kvépavimo pratimus.
Projekte dalyvaujancios besilaukianCios moterys iSmoko kaip teisingai atlikti individualig
burnos higieng, pageréjo burnos higienos buklé.

Placiau: httg://tinxurl.com/tcsfhrsm

Onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas

Prevencinis projektas ,Sveikatai palankios elgsenos skatinimas onkologiniy pacienty ir
jy artimyjy tarpe“ (vykdytojas — Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA)

Tikslas — jgyvendinus 8 viena kitg papildancias veiklas, padedancias tiksliniy grupiy
atstovams rinktis sveikatai palankig elgseng ir gerinancias jy supratimg apie onkologiniy
ligy prevencijg, uZztikrinti, kad projekto jgyvendinimo pabaigoje ne maziau kaip pusé
respondenty paliudyty, kad jie patys ar jy artimieji (1) pakeité elgseng (gyvenseng) j
sveikatai palankesne, (2) Siais metais prevenciskai tikrinosi sveikatg, (3) kad dél iS POLA
gaunamos informacijos jy zinios ir gebéjimai labiau jsitraukti | savo (savo artimojo)
sveikatos priezilros procesg pageréjo arba labai pageréjo.

Rezultatai: Projekto vykdymo pabaigoje buvo atlikta projekto dalyviy apklausa, parodanti,
kad pavyko pasiekti visus uzsibréztus kokybinius rezultatus: 47 proc. dalyviy pakeité
gyvenseng | sveikatai palankesne S$iais metais, dar 30 proc. — ankstesniais metais;
83 proc. Siais metais prevenci$kai tikrinosi sveikatg; 73 proc. mano, kad dél POLA
gaunamos informacijos jy Zzinios ir gebéjimas labiau jsitraukti j savo (savo artimojo)
sveikatos priezilros procesg pageréjo arba labai pageréjo.

Placiau: http://tinyurl.com/5n6sd489

Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganéiy asmeny savirdpos skatinimas ir didinimas
pasitelkiant inovatyvias technologijas

Prevencinis projektas ,,§irdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny savirtpa:
jgudziy formavimas, skatinimas ir gerinimas inovatyviy technologijy pagalba“ (vykdytojas
— V§| Kauno miesto poliklinika)

Tikslas — formuoti, skatinti ir pagerinti 70 asmeny, serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
savirtpos jgudzius, pasitelkiant inovatyvias technologijas.

Rezultatai: parengta programa, skirta SKL sergandiy asmeny savirdpos jgudZiy
formavimui, skatinimui ir gerinimui; jgyvendintos sveikatinimo veiklos, skirtos SKL
sergantiems asmenims, jy savirdpos jgudziy formavimui, skatinimui ir gerinimui; prisidéta
gerinant gyventojy sveikatos rastingumag sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Placiau: http://tinyurl.com/prenw7ua
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Traumy prevencija vyresnio amziaus asmenims

Prevencinis projektas ,Vyresniam amziui palanki gimnastikos programa, skirta kritimy
ir traumy prevencijai“ (vykdytojas — V§] Tavo Judesys)

Tikslas — per 8 ménesius suorganizuoti 12 mokymy sveikatos stiprinimo ir kritimy, traumy
prevencijos tema, 192 gimnastikos treniruotes, | veiklas jtraukti 80-deSimt 65 m. ir
vyresniy asmeny i§ Medardo Coboto Tregiojo amzZiaus universiteto ir tuo bidu pagerinti
pusiausvyrg, koordinacijg, sustiprinti raumenis, padidinti sveikatos stiprinimo ir kritimy
prevencijos rastingumg, bei sumazinti kritimy ir susizalojimy rizikg. Taip pat parengti
sveikatos stiprinimo ir kritimy prevencijos metodine medziagg ir jg iSdalinti projekto
dalyviams.

Rezultatai: senjorai praplété savo Zinias apie kritimy ir traumy prevencijg, pavojus ir
rizikas tykancius namuose, taip pat apie fizinio aktyvumo naudg siekiant iSvengti kritimy
ir traumy. Atlike testus dalyviai pamaté savo fizine bikle, pajégumg prie$ uzsiémimus ir
po jy. Ir svarbiausia sustiprino raumeny jégg, iStverme, pagerino pusiausvyra,
koordinacijg, todél jiems sumazéjo baimé nukristi, pageréjo emociné biklé.

Placiau: http://tinyurl.com/4w6vw8yf

Prevencinis projektas ,Sveiko amzéjimo ir traumy prevencijos programa“ (vykdytojas —
VS§|] Mindify)

Tikslas — jgyvendinti fizinio aktyvumo uZsiémimus raumeny stiprumui, pusiausvyrai bei
koordinacijai pagerinti, organizuoti mokymus apie sveikatos stiprinimg ir saugios aplinkos
kdrimg namuose; sukurti interaktyvig, tikslinés grupés asmenims priimting metodine
medziagg kritimy ir traumy prevencijai.

Rezultatai:  padidéjes fizinis pajégumas, lankstumas, iStvermé, raumeny jéga,
koordinacija, pusiausvyra; suformuoti fizinio aktyvumo jprociai ir noras testi fizikai
aktyvias veiklas; pageréjusi psichoemociné sveikata; sustipréjusi imuniné sistema;
pasyvaus laisvalaikio keitimas fiziSkai aktyviu uzimtumu; padidéjes sveikatos ir kirtimy
prevencijos rastingumas: jgytos Zinios ir jy taikymas; jtvirtintos vertybinés nuostatos,
apimancios sveikg gyvenseng ir saugy elges;j siekiant iSvengti kritimy ir su tuo patiriamy
traumuy.

Placiau: http://tinyurl.com/2¢c7d6kn2

Prevencinis projektas ,Senjory traumy prevencijos ir sveikatos stiprinimo programa“
(vykdytojas — V8| Sporto mokykla ,Nemunas®)

Tikslas — per 3 ménesius 240-Ciai 65 m. amziaus ir vyresniy asmeny i$ Vilniaus miesto ir
Vilniaus miesto Medardo Coboto Treciojo amziaus universiteto padidinti fizinj pajéguma
ir sveikatos raétinguma suorganizuojant 192 manksty sausumoje ir baseine bei jradant
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12 paskaity sveikatos stiprinimo ir traumy prevencijos temomis ir tuo budu sumazinti
kritimy — traumy galimybe bei jy dazn;.

Rezultatai: padidéjes fizinis pajégumas, lankstumas, iStvermé, raumeny jéga,
koordinacija / pusiausvyra; senjorai i$ Vilniaus miesto jgijo mokslo pagrjsty ziniy traumy
prevencijos, saugaus elgesio aplinkoje, sveikatos ir kiino stiprinimo temomis; tapo labiau
motyvuoti buti fiziSkai aktyviais.

Placiau: http://tinyurl.com/3ycntvi8

Prevencinis projektas ,Nukritimy prevencijos programa praturtinta sportinémis
mankstomis, mokymais ir futbolo vaik$Ciojant uzsiémimais“ (vykdytojas — V$§] Kauno
Futbolo Akademija)

Tikslas — per 6 meénesius jrasyti 12 mokymy, suorganizuoti 120 sportiniy manksty, 120
futbolo vaiks€iojant uzsiémimy, j veiklas jtraukti 80-deSimt 65 m. ir vyresniy asmeny i$
Kauno miesto ir Kauno miesto TreCiojo amziaus universiteto ir tuo bddu sustiprinti
raumenis, pagerinti pusiausvyrg, orientacijg bei suteikti mokslu grjsty ziniy apie sveikatai
palankig mitybg ir kritimy prevencija.

Rezultatai: padidéjes sveikatos ir kritimy prevencijos rastingumas: Zinios ir jy taikymas;
pageréje sveikatos rodikliai, pageréje organizmo funkcinés buklés rodikliai; dalyviai
pagerino savo fizine bukle, pajéguma, padidéjo raumeny jéga, iStvermé, sumazéjo baime
nukristi, pageréjo pusiausvyra, koordinacija; sumazéjo baime ir rizika nugritti.

Placiau: http://tinyurl.com/34z26en]

Prevencinis projektas ,,Kritimy ir traumy prevencijos programa Kauno rajono 65 mety
amzZiaus ir vyresniy asmeny fizinio pajégumo stiprinimui, taikant edukacines bei fizines
veiklas® (vykdytojas — Lietuvos motery sporto asociacija)

Tikslas — jvykdyti kritimy ir traumy prevencijos programg Kauno rajono 65 mety amziaus
ir vyresniy asmeny fizinio pajégumo stiprinimui, taikant edukacines bei fizines veiklas.

Rezultatai: jvykdyti 6 jvadiniai renginiai 6 Kauno rajono savivaldybés senilnijose;
jvykdytas 121 renginys (edukaciné programa ir fizinés veiklos kritimy ir traumy
prevencijos tema) 6 Kauno rajono savivaldybés senitnijose; jvykdytos 20 pratybos
baseine; jvykdyti 6 baigiamieji renginiai; suorganizuotos 2 stovyklos ,Kritimy ir traumy
prevencija ir jégos bei pusiausvyros lavinimas 65 mety amziaus ir vyresniems asmenims®.

Placiau: http://tinyurl.com/45xwhnt9
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Prevencinis projektas ,Kompleksiné kritimy ir traumy prevencijos programa“
(vykdytojas — V§] Traky Svietimo centras)

Tikslas — spresti 65 mety ir vyresniy asmeny kritimy, susizalojimy ir fizinio pasyvumo
problema, stiprinant raumenis, lavinant pusiausvyrg, kognityvines funkcijas ir didinant
rastinguma sveikatos stiprinimo ir traumatizmo srityje.

Rezultatai: projekto geroji patirtis apibendrinta ir iSsaugota metodinéje priemonéje, kuria
pasidalinsime su rajono bendruomenémis. Poveikis tikslinei grupei: tiksliné grupé
pasibaigus projektui gavo metodine priemone, kuria bet kuriuo metu galés naudotis, o tai
padés jtvirtinti gautas Zinias ir jgudzius.

Placiau: http://tinyurl.com/39stx4w8

Prevencinis projektas ,Kritimy ir kity traumy prevencijos iniciatyva vyresnio amziaus
asmenims® (vykdytojas — Akmeneés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras)

Tikslas — 2023 m. Lietuvoje vykdyti traumy prevencijos veiklas vyresnio amziaus
asmenims.

Rezultatai: traumy prevencijos vyresnio amziaus asmenims Lietuvoje metodinés
medZiagos parengimas; traumy prevencijos seminarai su fizinio aktyvumo uzsiémimai
tikslinei grupei Akmenés rajone; pirmosios pagalbos teikimo traumy atvejais vyresnio
amziaus asmenims seminarai Akmenés rajone; fizinio aktyvumo veikly baseine
vykdymas.

Placiau: http://tinyurl.com/5h7su65w

Prevencinis projektas ,Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir saugaus senegjimo
jgudziy formavimo plétra“ (vykdytojas — V§| Abromiskiy reabilitacijos ligoniné)

Tikslas — sudaryti sglygas visuomenés 65 ir vyresnio amziaus asmenims jgyti traumy
prevencijos teoriniy ir praktiniy ziniy bei saugaus senegjimo prevenciniy priemoniy taikymo
principus kasdieninéje aplinkoje; parengti traumy prevenciniy priemoniy rinkinj 65 mety ir
vyresnio amziaus Zzmonéms; uztikrinti efektyvig komunikacijg, vieSinimg ir projekto
rezultaty sklaida.

Rezultatai: suorganizuoti 2 tematiky testiniai praktiniai - teoriniai mokymai 65 mety ir
vyresnio amziaus asmenims; iSauge 65 mety ir vyresnio amziaus asmeny traumy
prevencijos praktiniai gebéjimai ir Zinios; iSauge saugaus senéjimo prevenciniy priemoniy
taikymo jgudziai kasdieninéje aplinkoje; iSauges skaiCius 65 mety ir vyresnio amziaus
asmeny, kuriems galimai yra sumazéjusi traumy ir suzalojimo rizika kasdieninéje veikloje;
iSauge 65 mety ir vyresnio amzZiaus asmeny pirmos pagalbos praktiniai gebéjimai ir
Zinios; parengta video medziaga, pritaikyta 65 mety ir vyresnio amziaus asmenims, kurig
galés pritaikyti naudojimui ir namy sglygomis savarankiskai.

Placiau: http://tinyurl.com/nbjje9nz
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Prevenciniai projektai visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje: rezultaty
apzvalga

2023 m. jgyvendinta 13 prevenciniy projekty visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo
srityje. 2023 m. konkurso metu buvo paskelbtas kvietimas teikti paraisSkas j 7 visuomenés
psichikos sveikatos stiprinimo srities priemones. Finansavimas skirtas 5 priemoniy
projektams. Didzioji dauguma projekty (9) buvo jgyvendinta priemonéje ,Pazeidziamy
visuomeneés grupiy psichologinio atsparumo jgudziy ir socialiniy-emociniy kompetencijy
stiprinimas pasitelkiant kultGros ir meno intervencijas“. Likusiose 4 priemonése -
psichoaktyviy medziagy prevencija ir Zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose (festivaliuose, naktiniuose klubuose, baruose ir pan.);
pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj atsparumg bei didinant
specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje; emociné pagalba vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose ir nejgaliy vaiky ir jaunimo
psichinés sveikatos gerinimas, suteikiant instrumentus emocijy pazinimui ir savireguliacijai,
stresui ir nerimo lygiui mazinti — jgyvendinta po vieng projekta.

Psichoaktyviy medziagy prevencija ir Zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose (festivaliuose, naktiniuose klubuose, baruose ir pan.)

Prevencinis projektas ,Linksminkis kitaip!“ (vykdytojas — V§] Darnaus vystymo projektai)

Tikslas — skatinti paauglius ir jaunimg nepradéti vartoti ir / arba atsisakyti psichoaktyviy
medZiagy vartojimo projekto savivaldybése, motyvuojant juos keisti savo elges;.

Rezultatai: atrinkti ir apmokyti dirbti su Projekto tikslinémis grupémis projekto
savivaldybése mobiliy grupiy nariai, viso 22 asmenys; padidéjes veikly dalyviy kritinis
mastymas savo sveikatos atzvilgiu, jaunuoliai sudominti i§ esmés susimastyti apie savo
asmenine atsakomybe uz savo ir aplinkiniy sveikatg, sustiprintas jy sgmoningumas,
koncentruojantis ne | faktg, kad jaunuoliai vartoja psichoaktyvias medziagas, o |
supratimg, kas yra atsakingas vartojimas, formavima, pagal poreikj jaunuoliams suteikta
pirmoiji ar kita batinoji pagalba; sutvirtéjes projekto tikslinés grupés atstovy noras vartoti
atsakingai, mazinti ar atsisakyti psichoaktyviy medziagy vartojimo, jaunuoliai motyvuoti
keisti savo elgesj, rinktis sveikg gyvensena, kaip islikti psichologiskai stipriais, nepasiduoti
depresijai, mazinant ar atsisakant psichoaktyviy medziagy vartojimo, suzinoje kitg jiems
rapima informacijg atsakingo vartojimo, mazinimo ar atsisakymo psichoaktyviy medziagy
vartojimo klausimais.

Placiau: http://tinyurl.com/5hbznt26

PazeidZiamy visuomenés grupiy psichologinio atsparumo jguadzZiy ir socialiniy-
emociniy kompetencijy stiprinimas pasitelkiant kultiros ir meno intervencijas

Prevencinis projektas ,Saléininky rajono vyresnio amziaus asmeny psichologinio
atsparumo jgudziy ir socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas pasitelkiant
biblioterapijos metodg“ (vykdytojas — V3] ,Sal€ininky Svietimo ir informavimo centras®)
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Tikslas — projekto vykdymo laikotarpiu stiprinti 72-y éaléininkq rajono savivaldybes
vyresnio amziaus asmeny psichine sveikatg ir mazinti emocinj vieniSumg dalyvaujant
jiems 24 akad. val. trukmés biblioterapijos uzsiémimy kurse.

Rezultatai: projekto tikslinés grupés dalyviai padidino socialines — emocines
kompetencijas; projekto tikslinés grupés dalyviai pagerino psichine sveikatg ir sumazino
vieniSumo jausmag, socialing izoliacijg, pagerino bendravimo ir bendradarbiavimo
jgudzius; projekto tikslinés grupés dalyviai jgijo reikiamy ziniy ir jgadziy iskylanciy
psichosocialiniy problemy savarankiSkam sprendimui, iSmoko suvokti ir jveikti sudétingus
jausmus ir patirtis, pakilo jy savigarba ir saves vertinimas; padidéjo socialinio bendravimo
galimybés, sumazeéjo vieniSumo jausmas; projekto tikslinés grupés dalyviai patobulino
socialines-emocines kompetencijas, dél ko pageréjo jy psichiné sveikata ir bendra
savijauta; projekto veiklos sukire partnerystés pagrindus su partneriais, kuriant vyresnio
amziaus asmeny neformaliojo Svietimo paslaugg, paremtg jvairiy sri€iy specialisty
kompetencijomis.

Placiau: http://tinyurl.com/bdchjeb4

Prevencinis projektas ,Meno terapijy ir démesingo jsisgmoninimo praktiky taikymas
Kauno regiono nejgaliesiems vaikams ir jaunimui gerinant psichine sveikatg ir savijautg®
(vykdytojas — Kauno rajono pedagoginé psichologiné tarnyba)

Tikslas — pagerinti Kauno r. sav. ir Kauno regiono teritorijoje ugdomy ir besimokanciy
mokiniy psichologine savijautg ir prisidéti prie sékmingesnés adaptacijos.

Rezultatai: projekto jgyvendinimo metu suorganizuota penkiy meno terapijos Saky
(dailés, muzikos, Sokio, teatro ir vaidybos, interaktyvaus meno: fotografijos ir animacijos)
uzsiémimai nejgaliesiems tikslinés grupés vaikams ir nejgaliajam tikslinés grupés
jaunimui; suorganizuota démesingo jsisgmoninimo praktiky uzsiémimai nejgaliesiems
tikslinés grupés vaikams ir nejgaliajam tikslinés grupés jaunimui; apmokytos dvi ugdymo
specialisty grupés.

Placiau: http://tinyurl.com/bdevixsz

Prevencinis projektas ,Reikia turéti Sviesos su savimi...“ /M. K. éiurlionis/“ (vykdytojas
— Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras)

Tikslas — stiprinti Radviliskio, Pakruojo ir Joniskio rajony senjory psichologinio atsparumo
jgudzius bei socialines-emocines kompetencijas, pasitelkiant kultGros ir meno
intervencijas.

Rezultatai: suplanuotos ir sékmingai jgyvendintos visos 8 projekto veiklos: mokymuy ciklas
,1eatro zaidimy poveikis asmeninei ir socialinei kompetencijai, vyresniame amziuje“ ir
Karybinis dailés uzsiémimy ciklas ,,M. K. Ciurliono kirybos interpretacijos®, kiirybos ir
sveikatingumo stovykla ,MiSko simfonija“ ir kt. Daugiau nei 85 proc. projekto dalyviy
nurodé, kad jy psichologiné savijauta pageréjo, kad jgijo naujy ziniy irjgﬂdiiq kaip stiprinti
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psichologinio atsparumo jgudZzius bei socialines-emocines kompetencijas.

Placiau: http://tinyurl.com/2mx8bk7x

Prevencinis projektas ,Tévystés perdegimo jveika per kultiros ir meno intervencijas:
vaiko negalios situacija“ (vykdytojas — V§] Svietimo, sveikatos ir socialiniy inovacijy
centras)

Tikslas — vykdyti tévystés perdegimo prevencijg per kultdros ir meno intervencijas
tévams, kurie augina vaikus su psichikos ir elgesio sutrikimais ir patiria psichikos
sveikatos rizikos veiksnius, siekia iSsiugdyti psichologinio atsparumo jgudzius ir
socialines-emocines kompetencijas pasitelkiant kultiros ir meno intervencijas bei
uztikrinti meno ir kultdros intervencijas, atliepian€ias vaiky su psichikos ir elgesio
sutrikimais neurosensomotorinius poreikius.

Rezultatai: metodinis vadovas; parengti ir publikuoti straipsniai vietinéje regioninéje ir
nacionalinéje spaudoje; unikalus tévy, auginanc€iy vaikus su psichikos ir elgesio
sutrikimais dalyvavimo uzsiémimuose cikle skaiCius (viso 398 tévy); unikalus vaiky ir
jaunuoliy su psichikos ir elgesio sutrikimais dalyviy skaicius (viso 208 vaiky ir jaunuoliy);
sukurta 1 nauja specializuota interneto svetainé (www.neurosensomotorika.lt);
suorganizuoti 7 lietuviy mokslininky / eksperty / psichology 93 uzZsiémimai / terapijos /
paskaitos.

Placiau: http://tinyurl.com/5n7pkaax

Prevencinis projektas ,Vaiky i§ pazeidZiamy visuomenés grupiy psichologinis
stiprinimas taikant teatro, muzikos, Sokiy ir dailés terapinius metodus® (vykdytojas — A.
Bandzos socialiniy paslaugy namai)

Tikslas — autistiSky vaiky socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas taikant teatro,
muzikos, Sokiy ir dailés terapijos metodus.

Rezultatai: projekto veiklose dalyvavo daugiau nei 60 vaiky, turinCiy autizmo spektro
sutrikimg ir / ar gyvenanciy globos jstaigose. Buvo organizuota 120 val. grupiniy teatro,
200 val. individualios muzikos terapijos, 53 val. grupinés dailés terapijos, 32 val. grupinés
Sokiy terapijos, 20 val. grupinés muzikos terapijos, 20 valandy tévy dailés terapijos
uzsiémimy.

Placdiau: http://tinyurl.com/5sbrmm36
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Prevencinis projektas ,Psichikos sveikatos meny festivalis RySiai“ (vykdytojas — V§|
Ripestinga kultdra)

Tikslas — per menine-edukacine programg didinti jaunimo (15-29 m.) psichikos sveikatos
rastinguma ir mazinti su psichikos sveikatos sunkumais ir negaliomis susijusig stigma.

Rezultatai: jvykdyta 27 kdrybinés dirbtuvés ir diskusijos / seminarai, kuriuose
nagrinéjamos sgsajos tarp meny ir psichikos sveikatos; pristatyta 25 vizualaus, scenos,
kino meno ar kt. kdriniy, nagrinéjancCiy psichikos sveikatos temas; suorganizuoti 1
mokymai projekto komandai apie meno jtakg psichikos sveikatai ir pagrindinius
psichologinés pagalbos Saltinius, aktualius festivalio auditorijoms; suorganizuoti 1
mokymai, parengimas tikslinei grupei, kaip komunikuoti savo asmenines psichikos
sveikatos sunkumuy patirtis vieSai bei iSlaikyti sau tinkamas ribas.

Placiau: http://tinyurl.com/4kpc6u9c

Prevencinis projektas ,Kartg gyveno... Herojus® (vykdytojas — V8] Emocijy kodas)

Tikslas — sukurti kultirg, meng ir psichologijg apjungiancig psichikos sveikatos stiprinimo
metodine priemone (PSSM priemoné) ,Kartg gyveno... Herojus®, jg taikyti, iSbandyti darbe
su 6-ioms vaiky, paaugliy grupémis vedant psichologinio atsparumo ir socialiniy-emociniy
kompetencijy (SEK) stiprinimo uzsiémimus ir atlikti metodinés priemonés jvertinima.

Rezultatai: sukurta psichikos sveikatos stiprinimo metodiné priemoné ,Kartg gyveno...
Herojus®; pravesta 6 vaiky, paaugliy i$ Seimy, kurios patiria krizes, grupéms mokymai
pagal metodine priemone; suorganizuotas metodinés priemonés karéjy 16 val.
susitikimas / iSvykstamoji darbo sesija; suorganizuota ir pravesta 10 informaciniy renginiy
(Lietuvos mastu —10 apskriciy; vieno renginio trukmé — 4 val. Viso 40 val.) apie metodine
priemone ir jos pritaikomumg psichologinio atsparumo jgudziy ir socialiniy-emociniy
kompetencijy stiprinimui. Tiksliné grupé: Svietimo pagalbos mokiniui / vaikui specialistai
(viso 221 dalyviy).

Placiau: http://tinyurl.com/2zazmvmx

Prevencinis projektas ,Kartu“ (vykdytojas — Radviliskio miesto kultdros centras)

Tikslas — pasitelkus naujai sukurtg profesionaly spektaklj bei psichologijos zZinias mazinti
Siaurés Lietuvos regione gyvenanciy paaugliy regionine bei socialine atskirtj, stiprinti jy
emocine sveikatg ir psichologinj atsparumg, gebéjimg spresti iSkilusias problemas,
skatinti aktyvy dalyvavimag kultaroje.

Rezultatai: pagilintos kultGros ir Svietimo sektoriy bendradarbiavimas. Sukurtas
storytelingo spektaklis ,Skambutis®, diskusija ir psichologiné paskaita. Baigiamasis
projekto renginys parodytasll-oje kultdros ir ugdymo jstaigy Siaurés Lietuvos regione.
Baigiamajj renginj pamaté 3000 regione (kaime, miestelyje, mieste) gyvenanciy 13-19
mety jaunuoliy. Prie spektaklio prijungiant psichologine paskaitg sustiprintas jspudis
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Zilrovams — aptariamos Kriziniy situacijy prieZastys ir badai joms spresti. Sustiprinti 3000
jaunuoliy gebéjimai atpazinti krizines situacijas, savo ir kity jausmus — sustiprinta emociné
gerove. Aktyvinamas kultGrinio turinio jaunuoliui kirimas — atlieptas poreikis. Prapléstas
jauno zmogaus kultlrinis—meninis bei psichologinis pazinimo laukas, skatinamas
Zingeidumas bei kultdriniy, meniniy paslaugy vartojimas. Skatinamas spektaklj, diskusijg
ir paskaitg maciusiy jaunuoliy iniciatyvumas, kdrybiSkumas, saves pazinimas.
Sustiprinta projekte dalyvavusiy ugdymo jstaigy visy ugdytiniy emociné gerove —
perduota projekto medziaga — psichologinio stiprinimo bidai aktualds ir tolesniame
ugdymo procese kaip pagalbiné priemoné auklétojoms, pagalbos specialistams.

Placiau: http://tinyurl.com/32t9t6vx

Prevencinis projektas ,Muzikavimas pagyvenusiy Zmoniy emocinés sveikatos
gerinimui“ (vykdytojas — Lietuvos muzikos terapijos asociacija)

Tikslas — daugiau nei 1500 vyresnio amziaus Zmoniy suteikti Ziniy apie muzikavimo
terapinj poveikj, sudaryti salygas praktiSskai patirti muzikiniy intervencijy naudg jy
emocinei sveikatai bei gyvenimo kokybei.

Rezultatai: daugiau nei 1500 vyresnio amziaus zmoniy jgijo zZiniy apie muzikavimo
terapinj poveikj, galéjo praktiSkai patirti muzikiniy intervencijy naudg jy emocinei
savijautai. Atnaujinta ir patobulinta programa, pagal kurig lektoriy komanda (3 kvalifikuoti
muzikos terapeutai ir 1 muzikos profesionalas) pagal programg pravedé teorinius
praktinius mokymus 20 treCiojo amziaus universiteto dalyviy grupiy, kuriy kiekvienoje
grupéje dalyvavo nuo 20 iki 28 dalyviy (i$ viso 469). Teoriniy praktiniy mokymy patirtis
bei dalyviy jzvalgos padejo tobulinti mokymy programg bei pateikti platesnes metodines
nuorodas taikantiems muzikavimo veiklas sveikatinimo tikslais.

DeSimtyje klasikinés muzikos koncerty diskusijy dalyvavo 1269 dalyviai, kurie turéjo
galimybe prasmingai praleisti laisvalaikj, bendrauti, dalintis mintimis apie muzikos
reikSme jy gyvenime. Projekto rezultatai ir atlikti tyrimai buvo pristatyti konferencijoje,
kurioje dalyvavo 105 dalyviai: Treciojo amziaus universiteto klausytojy, Lietuvos muzikos
ir teatro akademijos, Valstybés ir savivaldybiy institucijy atstovy, Lietuvos muzikos
terapijos asociacijos, LMTA ir VU Jungtinés meny terapijos magistro programos
destytojai ir studentai.

Placiau: http://tinyurl.com/ypexp3t5

Pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj atsparumg bei
didinant specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje

Prevencinis projektas ,Pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant besilaukianciy ir
neseniai pagimdziusiy motery psichologinj atsparumg” (vykdytojas — V§)] Krizinio néStumo
centras)

Tikslas — teikti besilaukianioms ir neseniai pagimdziusioms moterims (ir jy partneriams)
nemokamas kompleksines paslaugas, nukreiptas | jy psichinés sveikatos stiprinima,
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psichologinj atsparumg ir taip vykdyti pogimdyminés depresijos prevencijg; informuoti
specialistus bei visuomene apie pagalbos prieinamumg sunkias emocijas
iSgyvenancioms besilaukianCioms ar neseniai pagimdziusioms moterims / vyrams

Rezultatai: projekto metu buvo sitloma bei teikiama nemokama pagalba moterims,
iSgyvenancioms emocinius sunkumus laukimosi periodu, toms pacioms moterims jau
pagimdzius, jei toks poreikis iSliko, o taip pat teikiama pagalba moterims, kurios kreipési
tik po gimdymo ir kurios iSgyveno emocinius sunkumus. Ne visos moterys dalyvavo
visuose pasidlytuose uzsiemimuose. Vienoms buvo aktualios psichologo, kitoms
socialinio darbuotojo, dar kitoms dulos, genetiko, psichiatro, teisininko konsultacijos.
Vienos moterys dalyvavo tik Sokio — judesio uzsiémimuose, o kitos pasirinko masaza,
jogos uzsiémimus ar dalyvavo savitarpio paramos grupéje, stovykloje ar rinkosi tik
individualias konsultacijas.

Moterys jvardijo, kad dziaugiasi, kad gavo papildomy ziniy i$ specialisty (apie artéjantj
gimdyma, Zindyma, pogimdyminj laikotarpj) ir tai joms padéjo nurimti, su didesne ramybe
bei pasitikéjimu laukti motinystés, koncentruotis | savo bei basimo kudikio emocinius
poreikius, joms sumazéjo nerimo, saves nuvertinimo ir jvairiy baimiy.

Placiau: http://tinyurl.com/mr2ptbh89

Emociné pagalba vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, integruojantis
bendrojo ugdymo jstaigose

Prevencinis projektas ,Kauno, éiauliq ir Panevézio regiony bendrojo ugdymo jstaigy
specialisty ruosimas, vaiky turinCiy autizmg integracijai j bendrojo ugdymo mokyklas*
(vykdytojas — VS| Savarankiski vaikai)

Tikslas — per $esis ménesius ne maziau kaip 350 specialisty i§ Kauno, Siauliy, Panevézio
regiony ugdymo jstaigy suteikti 12 valandy mokymus ir paruosti specialistus kokybiSkam
darbui uztikrinant vaiky, turin€iy autizma, teigiamg psichoemocine sveikatg integruojantis
] bendrojo ugdymo jstaigas.

Rezultatai: 377 dalyviai dalyvavo mokymuose. Kokybinis veikly veiksmingumas vertintas
Ziniy testais prie$ ir po mokymy. Atliekant testg prieS mokymus buvo jvertintos esamos
specialisty zinios. Gauti duomenys rodo, jog prie§ mokymus 102 dalyviai daznu atveju
galéjo atpaZinti vaikg su autizmu ir jam tinkamai padéti, 53 dalyviai galéjo uZtikrintai
atpazinti vaikg su autizmu. Po mokymy atliekant apklausg 103 dalyviai daznu atveju
galéjo pazinti vaikg su autizmu ir tinkamai jam padéti ir 247 uztikrintai gali atpazinti vaikg
su autizmu ir tinkamai jam padeéti. Duomenys rodo, jog po mokymy 242 proc. daugiau
specialisty gali daznu atveju pazinti vaikg su autizmu ir 194,33 proc. daugiau specialisty
gali uztikrintai pazinti vaikg su autizmu. Zymy seminary poveikj rodo tai, jog 98 proc.
dalyviy jvertino, jog galés praktikoje panaudoti jgytas Zinias.

Po mokymy visuomenei suteikta prieiga (puslapyje
https://savarankiskivaikai.lt/wpcontent/uploads/2023/12/Ugdymo-istaigu-darbuotoju-
metodine-medziaga.pdf) prie naudotos metodinés medziagos, kuri padés plésti Zmoniy
suvokimg mokymy tema.

Placiau: http://tinyurl.com/me2ksxxx
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Nejgaliy vaiky ir jaunimo psichinés sveikatos gerinimas, suteikiant instrumentus
emocijy pazinimui ir savireguliacijai, stresui ir nerimo lygiui mazinti

Prevencinis projektas ,|sisgmoninto démesingumo (Mindfulness) mokymai
autistiSkiems vaikams* (vykdytojas — Panevézio autizmo asociacija ,Lietaus vaikai®)

Tikslas — autistiSky vaiky psichikos sveikatos gerinimas suteikiant galimybe iSmokti geriau
pazinti bei reguliuoti savo emocijas, gerinti vaiko streso ir nerimo mazinimo bei
démesingumo didinimo gebéjimus.

Rezultatai: organizuoti démesio jsisamoninimo (Mindfulness) mokymai Panevézyje,
Mazeikiuose, Vilniuje, Siauliuose, organizuota stovykla pajiryje. Projekto dalyviy geresné
emociné savijauta, geresni bendravimo jgudziai, padidéjes démesingumas, sumazéjes
patiriamas stresas ir nerimas.

Placiau: http://tinyurl.com/2x4bx4w?2

30


http://tinyurl.com/2x4bx4w2

Socialinés informacinés kampanijos

2023 m. socialinéms informacinéms kampanijoms buvo skirta 50 proc. visy 2023 mety
Fondo 1éSy. Fondo lIéSomis finansuotos dvi socialinés kampanijos:

e Testiné socialiné informaciné vieSinimo kampanija ,Rinkis gyvenimg®, vykdyta
pasitelkiant nacionalines, regionines, kabelines televizijas, internetinius portalus,
lauko reklama, nacionaline bei regionine spaudg, nacionaliniu mastu transliuojancias
ir regionines radijo stotis, specializuotg Ziniasklaidg sveikatos ir mokslo temoms,
vieSagjj transporta.

e Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija, vykdyta pasitelkiant
socialinius tinklus, internetiniy portaly turinio projektus, lauko stendus ir ekranus
reklamai, nacionalines televizijas, vieSajj transportg.

Didzioji dalis socialiniy informaciniy kampanijy metu sukurto turinio — tekstai, vaizdo klipai,
plakatai — bus neribotg laikg lengvai pasiekiami naudojantis specialiomis Zymomis bei
paieSkos sistemomis interneto naujieny portaluose, kiréjy bei ministerijos socialiniuose
tinkluose.

Socialiné informaciné kampanija ,,Rinkis gyvenima“: rezultaty apzvalga

Testiné socialiné informaciné kampanija ,Rinkis gyvenimg®“ yra jgyvendinama Lietuvos
Ziniasklaidoje ir vieSosiose erdvése. Ji unikali tuo, kad jau ne vienerius metu jungia jprastai
konkuruojanCius ziniasklaidos kanalus bendram tikslui, skatina susitelkimg ir
bendradarbiavimag, o vieninga kampanija bei jos zinutés matomos itin placiai ir pasiekia visg
Lietuvos visuomene. Jos metu jvairiais vieSinimo kanalais skelbiama informacija, skatinanti
sveikesnius pasirinkimus — nuo subalansuotos mitybos ir zalingy jproCiy atsisakymo iki
motyvavimo puoseléti sveikg gyvensena.

2023 m. socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenimg“ metu siekta kompleksiSkai ir nuosekliai
skatinti visuomene spresti sveikos gyvensenos ir visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo
priemones, teikiamas sveikatos priezilros paslaugas, galimybes gauti emocine pagalbg ir
kitais aktualiais klausimais.

Po ,Rinkis gyvenimg“ skéciu vykdytos kampanijos apémé |vairias prevencijos sritis:
vakcinacijos batinumg ir naudg, emocine pagalbg autizmo spektro sutrikimy turintiems
vaikams integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose, nejgaliyjy vaiky ir jaunimo psichinés
sveikatos gerinimg, pogimdyvinés depresijos prevencijg stiprinant tévy psichologinj
atsparumg bei gerinant specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje, psichikos sveikatos
stiprinimg demencija ar Alzheimerio liga sergantiems Zmonéms ir jy artimiesiems, alkoholio
ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir
psichosocialinés buklés gerinima, fizinio aktyvumo didinimg, mitybos jpro€iy gerinima ir kt.

Socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenimg“ projekty rezultatai rodo platy skirtingy amziaus
grupiy Lietuvos gyventojy pasiekiamuma, taip pat ir tokiy temy aktualumg, poreikj
visuomenei. Projekty metu kurta ar skelbta informacija pasieké visos Lietuvos Zmones —
daugelj jy ir skirtingais kanalais, taip didinant tikimybe, kad skleidziama Zinuté nepasimes
gausiame Siuolaikiniame informacijos sraute, o jsimins ir turés ilgalaikj poveikj. PavyzdZiui,
UAB ,Nuostabu“ vykdytas projektas ,Socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenimg“ vieSinimas
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lauko reklamoje“ uztikrino, kad lauko reklama ir reklama Salies prekybos centry kasose
pasiekty 700 000 asmeny auditorijg. UAB ,Coagency” projekto ,Rinkis gyvenima.
Kampanija nacionaliniuose TV kanaluose (2023 m.)“ kiekybiniy rezultaty apzvalga rodo, kad
kampanijos metu pasiekta daugiau nei 2 min. Lietuvos gyventojy — tai pasiekta net tikstantj
karty parodzius socialinés reklamos klipus nacionalinése televizijose. Taip pat UAB , Tango
reklama“ vykdyto projekto ,VieSinimo kampanija ,Rinkis gyvenimg“ metu 8-iy nacionaliniy
radijo stoCiy pagalba projekto klipus iSgirdo 1,6 min. jvairiy amziaus grupiy zmoniy. Visy
fondo léSomis finansuoty ir jgyvendinty projekty galutines ataskaitas galima rasti Cia:
http://tinyurl.com/43tx5h5p.

Kai kurie detalesni socialinés kampanijos ,,Rinkis gyvenima*“ projekty rezultatai
pristatomi Zemiau pateiktuose pavyzdziuose

Projektas ,Kurkime sveikatai palankius jproCius® (vykdytojas — UAB ,Santarvés
laikrastis®)

Kanalas: regioniné spauda

Veiklos: Projektas vykdytas 50-yje Salies periodiniy leidiniy — regioniniuose ir vietos
laikrasCiuose, susiburusiuose | konsorciumg, o taip pat 50-yje konsorciumo dalyviy
internetiniy tinklalapiy. Siekiant projekto tiksly, parengtas ir konsorciumo dalyviy
paskelbtas 18 originaliy straipsniy ciklas. Straipsniy temos: apie vakcinacijg, apie autizmo
spektro sutrikimg turinCius vaikus, apie nejgaliyjy asmeny psichosocialinés buklés
gerinimg, apie pogimdyvine depresijg, apie vyresnio amziaus asmenims budingas
sveikatos problemas, apie onkologinius susirgimus, apie Sirdies ir kraujagysliy ligas, apie
alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, apie fizinio aktyvumo
svarbg sveikatai, apie netinkamos mitybos Zalg ir gery mitybos jproCiy svarbg, apie
rakymo zalg. Taip pat atlikti regioninés auditorijos tyrimai — apklausos projekto pradzioje
ir pabaigoje.

Rezultatai: Bendras projekto vykdymui skirtas leidiniy plotas sudaré apie 522 880 cm? ir
900 straipsniy pavieSinimy leidiniy tinklalapiuose. Potenciali vieno konsorciumo
leidiniuose skelbto straipsnio auditorija, kuriai buvo suteikta galimybé susipazinti su
aktualia informacija, sieké apie 172 tukst. asmeny. O interneto tinklalapiy lankytojy kiekis
viso projekto jgyvendinimo metu sieké apie 2,87 min. skaitytojy. Siy dviejy skaiéiy suma,
kuri siekia 3,04 min., parodo projekto metu vykdytos informacijos sklaidos apimtis ir jos
pasiekiamuma.

Placiau: http://tinyurl.com/yubbnehj
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Projektas ,Rinkis gyvenimg“ regioninése radijo stotyse“ (vykdytojas — UAB ,MVP
sprendimai*)

Kanalas: regioninés radijo stotys

Veiklos: Buvo sukurti 6 unikalUs radijo klipai, kuriuos jgarsino Lietuvos auditorijai Zinomi
asmenys bei diktoriai: psichikos sveikata — Marius Rep8ys, depresija po gimdymo —
diktoré, senjory fizinis aktyvumas — trys senjorai diktoriai, vakcinacija — diktorius, autizmo
spektro sutrikimai — Katazina Zvonkuviené, stresas — diktorius. Taip pat, siekiant projekto
testinumo, buvo transliuojami 2022 m. projekto ,Rinkis gyvenimg“ metu jau anksciau
sukurti, Zinomy Zzmoniy jgarsinti klipai, kurie atitinka Siy mety iSkeltus prioritetus: alkoholio
prevencija — Saulius Urbonavi€ius (Samas), narkotiky prevencija — Gelminé Glemzaite,
rakymo prevencija — Vlada Musvydaité, psichikos sveikata — leva Zasimauskaité.
Bendras transliacijy skaiCius 15-oje radijo stoCiy sieké 4200 vnt.

Rezultatai: Planuotas projekto tikslo pasiekimo rodiklis — 314 336 (10,24 proc.). Faktinis
rodiklis — 319 247 (10,4 proc.). Atlikus tyrimg, rezultatai buvo tokie: 67 proc. apklaustyjy
Zino vakcinavimo nauda; 90 proc. zZino apie alkoholio/tabako/narkotiky zZalg sveikatai; 33
proc. Zino bent vieng i$S vieSinamy svetainiy; 30 proc. zino kaip padéti autizmo spektro
sutrikimy turintiems asmenims integruotis visuomenegje.

Placiau: http://tinyurl.com/2ph92zf3

Projektas ,Rinkis gyvenimg“ sveiky pasirinkimy skatinimo kampanija interneto naujieny
portaluose® (vykdytojas — UAB ,,Coagency”)

Kanalas: naujieny portalai

Veiklos: Kampanija buvo vykdoma 4-iuose didZiausiuose pagal lankytojy skai€iy Lietuvos
interneto naujieny portaluose: Delfi.lt, 15min.lt, Lrytas.It ir TV3.It. Kampanijos metu buvo
pasitelktos trijy tipy priemoneés: informacinis SvieCiamasis turinys, socialiné reklama,
jtraukiancios, interaktyvios priemonés (apklausos, testai).

Rezultatai: Kiekybiniai rezultatai: paskelbti turinio vienetai: 81 informacinio turinio
vienetai; 67,29 min. reklamos skydeliy parodymy; 8 vaizdo konferencijos; 14 portaly
lankytojy apklausy; 2 multimedijos pasakojimai; 2 interaktyvis ziniy patikrinimo testai.
Kokybiniai rezultatai: ISauges visuomenés informuotumas apie ligy prevencijag; Didesnis
prevencijos programose dalyvaujanciy gyventojy skaiCius; Padidéjes sveikatos
rastingumas sveikos gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo ir pan.) srityje; 1Sauges
visuomeneés kritinis mgstymas ir gebéjimas atpazinti klaidinancig informacijg sveikatos
srityje, padidéjes atsparumas dezinformacijai; Tinkamas ir savalaikis visuomenés
informuotumas apie naujausias su COVID-19 valdymu bei prevencija susijusias
rekomendacijas.

Placiau: http://tinyurl.com/5fppcrmv
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Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija

Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos rastingumas, apimantis asmens amziui
adekvacias Zinias ir nuostatas apie psichikos sveikatg ir jos rizikos veiksnius, psichikos
sveikatos sutrikimus ir jy prevencija, atpazinimg ir valdymg, yra Zzemas. Visuomenes
nariams triksta gebéjimy atpazinti psichikos ir elgesio sutrikimy poZymius, nepakanka Ziniy
apie psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir jy priezastis, pagalbos sau ir kitiems badus bei
profesionalios pagalbos prieinamumg — kaip ir kur ieSkoti informacijos apie psichikos
sveikatg. Taip pat stinga palankaus pozidrio | rlpinimasi psichikos sveikata — psichikos
sveikatos temas toliau lydi stigma.

v v —

puoseléjimo kampanija. Ja siekta kompleksiskai ir nuosekliai gilinti visuomenés Zinias, keisti
jos nuostatas, taip pat stiprinti psichikos sveikatos apsauginiy ir rizikos veiksniy pazinimg ir
gebéjimg pritaikyti jgytas Zinias praktikoje, vykdant saviZzudybiy prevencijos komunikacijg,
stiprinant psichikos sveikatos rastinguma ir mazinant psichikos bei elgesio sutrikimy stigma,
ypac raginant nebijoti kreiptis specialisty pagalbos.

Savizudybiy prevencijos komunikacijos temai buvo naudojamas ,Tu esi“ prekés Zenklas ir
vizualinis identitetas, skirtas suteikti informacine pagalbg asmenims, atsidlrusiems
savizudybés krizéje ir jy artimiesiems.

Psichikos sveikatos rastingumo gerinimo komunikacijai pasitelktas prekés Zenklas ,Pagalba

sau®, kuris skirtas suteikti patikimg informacijg apie psichikos sveikatg ir prieinamas
pagalbos galimybes Lietuvoje.

Taip pat svarbi viesinimo priemoniy dalis 2023 m. atiteko prekés Zenklo ,Zvelk giliau®
Zinomumui ir visuomenés pasiekiamumui didinti. ,Zvelk giliau* siekia edukuoti ir ugdyti
Lietuvos visuomene, turinCig pakankamai ziniy apie psichikos sveikatos svarbg ir
problemas. Tai projektas, keiciantis nuostatas ir kuriantis teigiama pokytj psichikos sveikatos
srityje.

Kaip ir socialinés informacinés kampanijos ,Rinkis gyvenimg“ atveju, taip ir Psichikos
sveikatos puoseléjimo kampanijos metu sulaukta didelio auditorijos susidoméjimo.
Pavyzdziui, vien UAB ,Media traffic* vykdyto projekto ,Psichikos sveikatos puoseléjimo
komunikacijos kampanija vieSajame transporte“ rémuose, vaizdine forma pristatant
visuomenei pagalbos priemones ,Zvelk giliau* ir ,Tu esi®, per vieng dieng pasiektas
auditorijos skaiCius virSijo 1,3 min. Per visg vieSinimo kampanijg pasiektas auditorijos
skaiCius, skaiCiuojant suminj vieSojo transporto keleiviy skaiCiy per duotg laikg, sieke
daugiau kaip 78,8 min.

Visy fondo IéSomis finansuoty ir jgyvendinty socilainés
kampanijos projekty galutines ataskaitas galima rasti €ia:
http://tinyurl.com/43tx5h5p.
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Zemiau pateikiami lauko reklamos ir socialiniy tinkly kampanijy rezultaty pavyzdziai

Projektas ,Psichikos sveikata lauko stendy ir ekrany socialinéje kampanijoje” (vykdytojas
— UAB ,Galimybiy centras®)

Kanalas: lauko reklama

Veiklos: Vaizdo siuzety ir plakaty kdrimas ir gamyba, ir transliacijos daugiau nei 200
prekybos centry ekrany, daugiau nei 600 vaistiniy ekrany, 10 LED ekrany Lietuvos
miestuose, 6 lauko stenduose miestuose, i$ kuriy 1 — magistraliniuose keliuose. Taip pat
iSkabinta 100 spausdinty plakaty parduotuvése AIBE visoje 3alyje.

Rezultatai: Tinklapio www.tuesi.lt Zinomumo augimas 20 proc. Taip pat projekto metu
naujai pradéjusios veikti internetinés svetainés www.zvelkgiliau.lt zinomumo augimas.
Kiekybinis kampanijos rezultatas — apie 25 min. kontakty.

Placiau: http://tinyurl.com/56df3yxu.

Projektas ,Vitaminai emocijoms: emocinés sveikatos rastingumo skatinimas
socialiniuose tinkluose® (vykdytojas — UAB ,Komunikacijos amatininkai“)

Kanalas: socialiniai tinklai

Veiklos: Edukacinio turinio (praktiniy patarimy dél emocinés sveikatos higienos) jauniems
Zzmonéms parengimas ir publikavimas specialiai Siam projektui dedikuotame interneto
polapyje; Skaitmeninés reklamos, skatinancios emocinés sveikatos higieng, kdrimas ir
transliavimas socialiniy tinkly platformose ,Facebook®, ,Instagram® ir ,YouTube®;
Kampanijos turinio sklaida socialiniy tinkly nuomonés formuotojy paskyrose.

Rezultatai: Kiekybiniai rezultatai: socialiniy tinkly reklamos priemonémis pasiekta 1,1 min.
vartotojy auditorija; |sitraukusiy (kaip nors j turinj aktyviai sureagavusiy) vartotojy skaicius
— 258 tukst. Kiti kiekybiniai rezultatai: 6,2 min. reklamos parodymy ,Facebook®, 5,7 min.
reklamos parodymy ,Instagram®; 3,8 min. reklamos parodymy ,YouTube®; 6 nuomonés
formuotojy jrasai. Kokybiniai rezultatai: iSauges tikslinés auditorijos emocinés sveikatos
rastingumas ir supratimas, kad ja rapintis reikia ne tik susidtrus su problemomis, bet sKkirti
démesio nuolat; Pasikeitusios ne tik nuostatos, bet ir konkretus kasdieniniai jprociai.

Placiau: http://tinyurl.com/mryh82dm.
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