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KLAUSIMO ESME

Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas (Fondas) jsteigtas 2016 m. Fondo 1éSomis finansuojamos
veiklos (projektai) susijusios su Lietuvos gyventojy sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu. Fondo
administratorius — SAM.

2023 m. pabaigoje buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 38! straipsnio pakeitimo jstatymas, Kuriuo
priimti Sie pagrindiniai pokyciai:

* nuo 2024 m. sausio 1 d. Fondo administravimo iSlaidoms leista skirti iki 4 procenty metinio Fondo biudZzeto,
siekiant stiprinti Fondo 1éSomis jgyvendinamy projekty atrankg ir pareiSkéjy prisiimty jsipareigojimy
igyvendinimo prieziiirg.

* nuo 2025 m. sausio 1 d. SAM administruojamo Fondo administravimo funkcija pereis sveikatos apsaugos
ministro jgaliotai institucijai. Perdavimas grindZiamas siekiu SAM iSteklius sutelkti valstybés politikos
formavimui sveikatos apsaugos srityje, atsisakant ministerijai nebiidingy funkecijy.

2023 m. Fondui numatyta 3,145 min. Eur. (2018 m. — 2,691 min. Eur, 2019 m. — 3,087 mIn. Eur; 2020 m.-
3,248 min. Eur, 2021 m. — 3,351 min. Eur; 2022 m. — 3,303 ml. Eur).

Pagrindiniai Fondo 2023 m. veiklos rezultatai:

e Fondo prioritetinés veikly sritys: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas, Sveikos gyvensenos
skatinimas (prioritetinés veikly sritys nuo 2019 m. islaiko testinumg).

e 2023 m. Fondo IéSos skirtos 22 priemonéms jgyvendinti, i$§ jy 14 prevenciniy projekty (skirta 40 proc.
visy 2023 mety Fondo léSy), 6 moksliniy tyrimy (skirta 10 proc. visy 2023 mety Fondo léSy), 2 socialinés
informacinés kampanijos (50 proc. visy 2023 mety Fondo lésy).

e 2023 m. Fondo 1éSos skirtos 48 projektams jgyvendinti. Per 2023 m. pilnai jgyvendintas 41 projektas.

e 6 sutarCiy, pasiraSyty 2023 metais, finansiniai jsipareigojimai uz 282 582,59 Eur perkelti j 2024 metus.
Siy 2023 m. pradéty vykdyti 6 moksliniy tyrimy jgyvendinimas turi baigtis iki 2024 m. rugséjo 1 d.

o Moksliniy tyrimy Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje finansuotais projektais, kurie
pradéti vykdyti 2022 m., o uzbaigti 2023 m., buvo siekiama geriau suprasti, kokia yra mokytojy psichologiné
savijauta; koks yra loterijy ir azartiniy loSimy paplitimas bei Lietuvos gyventojy jprociai Sioje srityje; kokius
poky¢ius atnes¢ COVID-19 pandemija mokiniy ir suaugusiyjy sveikatos rizikos veiksniy atzvilgiu; bei koks
yra didelés rizikos narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvoje ir kt.

e Prevenciniy projekty Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje priemoné ,,Pazeidziamy
visuomenes grupiy psichologinio atsparumo jgidziy ir socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas
pasitelkiant kultlros ir meno intervencijas® apéme didele dal; projekty. Kitos priemonés: psichoaktyviy
medZiagy prevencija ir Zalos maZinimo priemoniy taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose (festivaliuose,
naktiniuose klubuose, baruose ir pan.); pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj
atsparumg bei didinant specialisty Zinias ir geb¢jimus $ioje srityje; emociné pagalba vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimy, integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose ir nejgaliy vaiky ir jaunimo psichinés
sveikatos gerinimas, suteikiant instrumentus emocijy pazinimui ir savireguliacijai, stresui ir nerimo lygiui
mazinti.
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e Prevenciniais projektais Sveikos gyvensenos skatinimo srityje prisidéta prie nejgaliyjy asmeny ir
senjory fizinés ir psichosocialinés biiklés gerinimo, judéjimo negalig turinéiy zmoniy sveikos gyvensenos
1giidziy formavimo, motery sveikatos stiprinimo néStumo ir kiidikio auginimo laikotarpiu, onkologiniy ligoniy
sveikatos stiprinimo, Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny saviripos skatinimo ir didinimo
pasitelkiant inovatyvias technologijas, traumy prevencijos vyresnio amziaus asmenims.

o Abiejy sriciy prevenciniai projektai pasizyméjo vykdomy veikly jvairove — nuo paskaity, mokymuy,
diskusijy, kiirybiniy renginiy ir uzsiémimy iki stovykly, edukaciniy iSvyky, manksty ar treniruociy. IS viso
projektuose sudalyvavo arba jvairiomis projekty veiklomis buvo pasiekta apie 39 000 dalyviy.

e Projektuose sudalyvavo 17 000 asmeny (46 proc. visy projekty dalyviy), turinéiy negalia, serganciy
onkologinémis, Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Kitos projekty grupés buvo tévai ir glob¢jai, auginantys vaikus
su negalia ar vaikus, turin¢ius raidos sutrikimy; vaikai ir jaunuoliai; vyresnio amziaus asmenys; specialistai,
dirbantys su vaikais, turin€iais negalig ar raidos sutrikimy, taip pat dirbantys su socialinés rizikos vaikais.

e Projekty metu jy naudg patyré ne tik jy tiesioginiai dalyviai, bet ir buvo sukurta testiniy produkty,
kuriais gali naudotis atitinkamy sri¢iy specialistai, tiksliniy grupiy atstovai, visuomenés nariai. Pavyzdziui,
projekto ,,Traumy prevencijos priemoniy taikymo ir saugaus senéjimo jgudziy formavimo plétra®
igyvendinimo metu parengta praktiniy mokymy video medziaga, kurig galima pritaikyti atliekant uzsiémimus
ir namy sglygomis (http://tinyurl.com/2zc4fxdj; http://tinyurl.com/3yz9bu69); projekto ,,Kritimy ir kity traumy
prevencijos iniciatyva vyresnio amziaus asmenims® jgyvendinimo metu parengta metodiné priemoné ,,Kritimy
prevencija‘‘ — informacinis paketas apie vykstancCius pokyc¢ius organizme sen¢jant, saugy vaiksc¢iojima,
griuvimus ir kaip jy i§vengti, tinkamos avalynés naudojimg, raumeny stiprinimo svarbg, pusiausvyros lavinima,
pagalbos paieska jos prireikus. Taip pat pateikiamos 7 mankstos, kurios lavina pusiausvyra, koordinacijg bei
stiprina raumenis (http://tinyurl.com/3sh82dy4).

o 2023 m. Vykdyta testiné socialiné informacinés kampanija ,,Rinkis gyvenimq* ir ,,Psichikos
sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija“..

e 2023 m. socialinés kampanijos ,,Rinkis gyvenimg* metu siekta. kompleksiskai ir nuosekliai skatinti
visuomene spresti sveikos gyvensenos ir visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo i$sukius, informuoti
visuomeng¢ apie mokslo jrodymais grjstas prevencines ir apsaugos priemones, teikiamas sveikatos priezitiros
paslaugas, galimybes gauti emocing pagalbg ir kitais aktualiais klausimais. vykdytos kampanijos apémé
Jvairias prevencijos sritis: vakcinacijos biitinumg ir nauda, emocing pagalba autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose, nejgaliyjy vaiky ir jaunimo psichinés sveikatos
gerinimg, pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant t€vy psichologinj atsparuma bei gerinant specialisty
Zinias ir geb¢jimus Sioje srityje, psichikos sveikatos stiprinimg demencija ar Alzheimerio liga sergantiems
Zzmonéms ir jy artimiesiems, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija, nejgaliyjy
asmeny ir senjory fizinés ir psichosocialinés biuklés gerinimg, fizinio aktyvumo didinimg, mitybos jprociy
gerinimg ir kt.

e Pvz., UAB ,Nuostabu“ vykdytas projektas ,,Socialinés kampanijos ,,Rinkis gyvenima*“ vieSinimas
lauko reklamoje* uztikrino, kad lauko reklama ir reklama $alies prekybos centry kasose pasiekty 700 000
asmeny auditorijg. UAB ,,Coagency* projekto ,,Rinkis gyvenimg. Kampanija nacionaliniuose TV kanaluose
(2023 m.)“ kiekybiniy rezultaty apzvalga rodo, kad kampanijos metu pasiekta daugiau nei 2 min. Lietuvos
gyventojy — tai pasiekta net tikstant] karty parodzius socialinés reklamos klipus nacionalinése televizijose.
Taip pat UAB ,,Tango reklama® vykdyto projekto ,,VieSinimo kampanija ,,Rinkis gyvenimg“ metu 8-iy
nacionaliniy radijo stoCiy pagalba projekto klipus iSgirdo 1,6 mln. jvairiy amZiaus grupiy moniy.

e Projekto ,,Rinkis gyvenimg*“ regioninése radijo stotyse* (vykdytojas — UAB ,,MVP sprendimai*) metu
buvo sukurti 6 unikaliis radijo klipai, kuriuos jgarsino Lietuvos auditorijai Zinomi asmenys bei diktoriai.
Bendras transliacijy skaicius 15-oje radijo stociy sieke 4200 vnt. Atlikus tyrima, rezultatai buvo tokie: 67 proc.
apklaustyjy zino vakcinavimo nauda; 90 proc. zino apie alkoholio/tabako/narkotiky zalg sveikatai; 33 proc.
zino bent vieng i§ vieSinamy svetainiy; 30 proc. zino kaip padéti autizmo spektro sutrikimy turintiems
asmenims integruotis visuomengje.

o Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija. sickta kompleksiskai ir nuosekliai gilinti
visuomenes zinias, keisti jos nuostatas, taip pat stiprinti psichikos sveikatos apsauginiy ir rizikos veiksniy
pazinima ir gebe¢jimag pritaikyti jgytas zinias praktikoje, vykdant savizudybiy prevencijos komunikacija,
stiprinant psichikos sveikatos raStingumg ir mazinant psichikos bei elgesio sutrikimy stigma, ypac raginant
nebijoti kreiptis specialisty pagalbos. Savizudybiy prevencijos komunikacijos temai buvo naudojamas ,,Tu esi‘
prekés Zenklas ir vizualinis identitetas, skirtas suteikti informacing pagalba asmenims, atsidiirusiems
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savizudybés kriz¢je ir jy artimiesiems. Psichikos sveikatos rastingumo gerinimo komunikacijai pasitelktas
prekeés Zenklas ,,Pagalba sau®, kuris skirtas suteikti patikimg informacijg apie psichikos sveikatg ir pricinamas
pagalbos galimybes Lietuvoje. Taip pat svarbi viesinimo priemoniy dalis 2023 m. atiteko prekés zenklo ,,Zvelk
giliau® Zinomumui ir visuomenés pasiekiamumui didinti. ,,Zvelk giliau“ siekia edukuoti ir ugdyti Lietuvos
visuomeneg, turin¢ig pakankamai ziniy apie psichikos sveikatos svarbg ir problemas. Tai projektas, kei¢iantis
nuostatas ir kuriantis teigiamg pokytj psichikos sveikatos srityje.

o Abiejy kampanijy rezultatai rodo didelj auditorijos pasiekiamumgq, pristatomos temos sulauké
didelio visuomenés susidoméjimo. Pvz., vien UAB ,Media traffic* vykdyto projekto ,,Psichikos sveikatos
puoseléjimo komunikacijos kampanija vieSajame transporte® rémuose, vaizdine forma pristatant visuomenei
pagalbos priemones ,,Zvelk giliau® ir ,,Tu esi®, per viena dieng pasiektas auditorijos skai¢ius virsijo 1,3 min.
Per visq vieSinimo kampanijq pasiektas auditorijos skaicius, skaiéiuojant suminj vieSojo transporto keleiviy
skaiciy per duotq laikq, sieké daugiau kaip 78,8 min.
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