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Ataskaita parengta pagal VieSojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés
metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos aprasa, patvirtintag Vyriausybés 2019 m. vasario 13 d. nutarimu Nr. 135.

NTAKD strateginis veiklos tikslas: Sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui siekiama
padeéti isvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos zZalos ar jg sumaZzinti, taip pat sudaromos galimybés ripintis savo,
Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove.

Veiklos tikslui jgyvendinti 2623w numatyti poveikio rodikliai:

o Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui litrais,
absoliutaus (100 proc.) alkoholio. Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2022 m. vienam 15 mety ir vyresniam
Salies gyventojui teko 11,2 litro legalaus suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio, tai 0,9 litro maziau nei 2021 m. Po
2021 m. stebéto padidéjimo legalaus alkoholio suvartojimas Lietuvoje 2022 m. sumazéjo iki 2018-2020 m. buvusio
maziausio per visg deSimtmetj lygio. 2023 m. duomenys bus skelbiami 2024 m. 1 ketv.

o 15-64 mety Lietuvos gyventojy, nurodZiusiy, kad riké tabako gaminius per paskutini ménesj, dalis (proc.)
2021 m. NTAKD psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimo duomenimis 15-64
mety amziaus Lietuvos gyventojy 34,9 proc. ruké per paskutines 30 dieny. Rikymo paplitimas isliko panasus j 2016
mety. Lietuvoje rikymas labiau paplites tarp vyry, nei tarp motery. Naujas Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo tyrimas bus atliktas 2025 m.

o Lietuvos gyventojy, per paskutinius 12 mén. vartojusiy narkotines ir psichotropines medziagas, dalis (proc.). Sis
rodiklis padidéjo iki 4,5 proc. 2021 m., taciau Lietuvoje jis vis dar yra beveik du kartus mazesnis uz ES Saliy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo per pastaruosius metus rodikliy vidurki — 8,3 proc. Naujas Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimo tyrimas bus atliktas 2025 m.

NTAKD 2023 m. vykdé dvi programas:
1. Narkotiky, tabako ir alkoholio prieziliros bei vartojimo prevencijos uztikrinimas.
2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento valdymo programa.
Vykdant 1 programg buvo jgyvendinami Sie uzdaviniai:

1. SKATINTI SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO VEIKLAS IR STIPRINTI PSICHOLOGIN]
(EMOCIN]) VISUOMENES ATSPARUMA

NTAKD dalyvavo rengiant 2022-2030 m. Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos priemonés
»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija, pagalba ir Zalos mazinimas“ projektus.
Parengti 2 veikly (,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos®, ,,Psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo pasilinksminimo vietose, ypa¢ naktinio miesto
aplinkoje®) apraSymai. Parengtas projekto ,,Nacionaliné metimo riikyti pagalbos telefoniné linija“ jgyvendinimo planas,
gautas trumpasis telefono numeris (1819), atnaujinta interneto svetainé www.nerukysiu.lt. 2024 m. vasario 1 d. atidaryta
Nacionaliné metimo riikyti pagalbos telefoniné linija.

2. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PAKLAUSOS IR ZALOS MAZINIMAS

NTAKD nuosekliai dirbo sickdamas, kad gyventojai biity informuojami tikslingai, metodiskai teisingai ir jiems biity
pateikiama naujausia pritaikyta informacija. 2021 m. NTAKD uzsakymu vykdyto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo bendrojoje populiacijoje tyrimo duomenimis, 28 proc. apklaustyjy teige, kad yra labai gerai informuoti apie
galimas narkotiky, tabako ar alkoholio vartojimo pasekmes. Vykdydamas jrodymais grjstos informacijos sklaidg uz
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prevencijg atsakingiems specialistams savivaldybése, 2023 m. NTAKD didZiausiq démesj skyré dviem temoms:
elektroniniy cigareliy vartojimo prevencijai tarp moksleiviy ir tévy vaidmens psichoaktyviyjy medZiagy prevencijoje
iSry$kinimui. Pasirinktos dvi tikslinés grupés: savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistai, vykdantys
prevencing veikla mokyklose, ir savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijos. Siekiant padéti mokykly bendruomenéms
atpazinti rizikos veiksnius, lemiancius psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, parengtas metodiniy rekomendacijy
leidinys. Taip pat parengtos tikslinés informacinés medziagos, skirtos policijos pareigiinams, specialistams, atsakingiems
uz darby sauga, pasilinksminimo viety organizatoriams ir kt. NTAKD, kaip ankstyvosios intervencijos programos
koordinatorius, organizavo mokymus specialistams, supervizijas, metodines konsultacijas, kaip efektyviai dirbti su 12-
18 m. amziaus jaunuoliais, kurie vartoja psichoaktyvias medziagas. NTAKD kartu su edukacinés inciatyvos ,,Saugi
erdvé” atstovais dalyvavo dviejuose festivaliuose — ,,Yaga Gathering® ir ,,Ant bangos®, kuriuose didintas muzikos
festivaliy lankytojy samoningumas apie galimas rizikas, susijusias su psichoaktyviy medziagy vartojimu, ir motyvavimas
kreiptis pagalbos | profesionalus bei savanorius. IS viso apie saugiq elgsenq, susijusig su psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimu, informuota 3 120 masiniy renginiy lankytojy, 142 festivaliy lankytojai pasitikrino alkotesteriu, 238 iSsityré
greituoju ZIV testu.

Nuolat buvo atnaujinamos trys NTAKD interneto svetainés, skirtos vaikams ir jaunimui (www.askritiskas.lt),
metantiems rukyti (www.nerukysiu.lt) ir tévams (www.kaveikiavaikai.lt).

Vykdytas projektas ,,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medZiagy, socialiné integracija‘““, kuriuo
asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, buvo teikiama psichologiné bei socialiné
reabilitacija teikiant trumpalaikés socialinés globos paslaugas, siekiant padéti integruotis j darbo rinka ir iSvengti
socialinés atskirties. Projekte dalyvavo virs 2 tikst. socialiai paZeidiiamy asmeny, is kuriy 48 proc. sékmingai
integravosi j Lietuvos darbo rinkq.

3. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PASIULOS MAZINIMAS

Pagrindinis prioritetas buvo skiriamas ne ekonominiy sankcijy taikymui, o tikio subjekty, jy asocijuoty struktiiry bei
verslo naujoky konsultavimui bei mokymui. Tai pasiteisino, nes 41 proc. sumaZéjo paZeidimy skaicius nuo 149
pazeidimy 2021 m. iki 88 — 2022 m. ir 2023 m. §is skaiius sumazéjo iki 75. NTAKD suteikiamy konsultacijy skai¢ius
iSaugo iki 6000.

NTAKD atliko 125 tkio subjekty, veikianciy alkoholio ir tabako gamybos bei prekybos srityje, patikrinimus, i$
kuriy 33 buvo planiniai, 0 92 — neplaniniai, nes aktyviai dirbant su kitomis prieZziiiros institucijomis ir visuomene gauta
daug praneSimy apie pazeidimus. Visy patikrinimy metu pagrindinis démesys skirtas pazeidimy prevencijai bei
konstruktyviam dialogui su verslu siekiant tikio subjektus sulaikyti nuo AK] ir TK] pazeidimy

2023 metais NTAKD skyré ypatinga démesj verslo naujokams, t. y. jsisteigusioms jmonéms, veikian¢ioms
alkoholiniy gérimy, tabako bei pluostiniy kanapiy tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy gamybos bei prekybos
srityse, organizavo jiems 2 mokymus iikio subjekty pageidaujama tema ,,Pradedu versla alkoholio srityje. Kg turiu
zinoti?** Jy metu buvo pateikta metodiné medziaga, susijusi su veiklos vykdymu. Dalyvavo 70 tkio subjekty.

Nustatyta tik 55 AK] pazeidimai, 2022 m. jy buvo 60, o 2021 m. — 134. Mazéjantis pazeidimy skaicius rodo, kad
NTAKD taikomos prevencijos priemonés pasiteisina. Konsultavimo, mokymy bei bendravimo su asocijuotomis verslo
struktliromis strategijos pasiteisina ir duoda rezultaty — pazeidimy skaicius su kiekvienais metais mazéja, todél ateityje
numatoma §ias veiklas testi, kartu ieSkant naujy dialogo su verslu formy bei problemy sprendimo budy.

Probleminés tikio subjekty priezitiros sritys ir toliau iSlicka Sios: su pirkéjy amZiumi susije ribojimai jaunesniems
nei 20 m. didéjimas nuo 23 proc. (2022 m.) iki 40 proc. (2023 m.). Prekyba alkoholiniais gérimais draudziamu laiku bei
prekyba tinkamai nesutvarkius dokumentacijos, t. y. be licencijy ar neturint reikiamo leidimo arba alkoholiniy gérimy
jsigijimo dokumenty. Ir toliau pirmauja paZeidimai, susije su prekyba alkoholiniais gérimais draudZiamu laiku, taéiau
nuo 2021 m. pastebimas neiymus jy maZéjimas bendrame paZeidimy skaic¢iuje — nuo 30 proc. (2022 m.) iki 27 proc.
(2023 m).

2023 m. nustatyta 20 TKI pazeidimy (2022 m. — 28). 2022 metais vyravo pazeidimai, susij¢ su elektroninémis
cigaretémis ir jy pildyklémis, o 2023 m. vyravo paZeidimai, susije su riitkomaisiais Zoliniais gaminiais, kurie irgi yra
priskiriami prie su tabako gaminiais susijusiy gaminiy. Tokius gaminius buvo siekiama ir reklamuoti, ir pardavinéti
nuotoliniu biidu, todél atsizvelgdamas j esamg pazeidimy situacija NTAKD mato biitinybe ir toliau tobulinti teisés aktus,
kad mazéty Siy gaminiy pricinamumas ir biity uzkardyti internetinéje erdvéje daromi pazeidimai.

2023 m. priimti 66 nutarimai taikyti ekonomines sankcijas tkio subjektams, i§ jy 50 nutarimy yra dé¢l AK]
pazeidimy, 14 del TK] pazeidimy. Per 2023 m. buvo uZblokuotos 6 interneto svetainés, kuriose buvo skleidZiama
tabako gaminiy bei su tabako gaminiais susijusiy gaminiy reklama, taip pat vykdoma draudziama nuotoliné prekyba.
Kiekvienais metais laiméty byly procentas iSlieka aukstesnis nei 90 proc.

Alkoholio, tabako ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy sektoriuje veikia NTAKD sukurtas efektyvus tikio
subjekty veiklos priezitiros bei pazeidimy prevencijos mechanizmas, kuris nuolat tobulinamas atsizvelgiant j rinkos
dinamika bei jos poky¢ius.

4. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMO IR JAM MAZINTI SKIRTU PRIEMONIU
EFEKTYVUMO STEBESENA

NTAKD uzsakymu 2023 m. geguze buvo vykdyta 18—74 m. amziaus Lietuvos gyventojy apklausa, taikant omnibus
apklausos metoda. Apklausos rezultatai parodé, kad bent kartg per paskutinius 12 ménesiy alkoholj vartojo trys i§
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keturiy (77 proc.) 18-74 mety Salies gyventojy, per paskutines 30 dieny alkoholj vartojo Sesi i§ deSimties (59 proc.)
tokio amZiaus gyventojy, per paskutines 7 dienas alkoholj vartojo kas penktas (20 proc.) gyventojas, o kasdien alkoholj
vartoja 1 proc. respondenty. Lyginant su ankstesniais metais $iuo metodu vykdyty apklausy rezultatais, 2023 m.
alkoholio vartojimas buvo Siek tiek mazesnis. 2023 m. alkoholio vartojimas per paskutines 30 dieny buvo maziausias
tarp 18-29 m. amziaus jaunimo (50 proc.). Pastebima, kad per paskutines 30 dieny alkoholj vartojo daugiau vyrai (septyni
i§ desimties 18-74 mety vyry — 72 proc.) nei moterys (kas antra tokio amziaus moteris — 48 proc.), 30—49 mety gyventojai
(67 proc.), didmies¢iy gyventojai (68 proc.), respondentai su vidutinémis (1001 — 1800 eury) arba didZiausiomis (vir$
1800 eury) Seimos pajamomis per ménesj, darbininkai ir tikininkai (73 proc.) bei vadovai (72 proc.)

Kriterijus dél 15—16 m. mokiniy, bent kartg vartojan¢iy kanapes (proc.), numatytas vadovaujantis alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ESPAD tyrimu. Paskutinis tyrimas buvo atliktas 2019 m., kitas tyrimas numatytas
2024 m. Kanapiy vartojimo bent kartg gyvenime ESPAD 2019 m. Saliy vidurkis — 16 proc., Lietuvoje — 18 proc. Vis
délto per paskutines 30 dieny kanapiy vartojimas Lietuvoje buvo kiek mazesnis nei vidutiniskai kitose Salyse (Lietuvoje
— 5,5 proc., ESPAD saliy vidurkis — 7,1 proc.), o vartojimo karty skai¢ius per paskutinius 12 mén. Lietuvoje buvo vienas
maziausiy (Lietuvoje — 6,6 karto, ESPAD Saliy vidurkis — 9,9 karto). Didelés rizikos kanapiy vartojimas Lietuvoje sutapo
su ESPAD saliy vidurkiu (4 proc.). Siekis iSlaikyti mazéjantj bent karto gyvenime kanapiy vartojimg tarp 15-16 m.
mokiniy yra labai ambicingas, atsizvelgiant j tai, kad narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo didéjimo
tendencija stebima visame pasaulyje. Neabejotinai tam jtakos turi prieinamumo didéjimas, jaunimo pozitiris j kanapiy
vartojimg, tarpsektorinio bendravimo stoka. Atlikta NTAKD analizé parodé, kad jaunimas (15-29 m.) narkotikus
daZniausiai bando vartoti (ar vartoja) tarp draugy (72,8 proc. kada nors narkotikus vartojusiy respondenty), reciau
— lankydamiesi diskotekose, naktiniuose Klubuose (31,2 proc.) arba kavinése, baruose (21,4 proc.). Dazniausiai
jaunimo nurodytos narkotiky vartojimo priezastys buvo smalsumas ir noras atsipalaiduoti, o dazniausios priezastys, dél
kuriy jaunimas neisbandé narkotiky, buvo tai, kad narkotikai jy tiesiog nedomina, taip pat neigiamas nusistatymas pries
narkotiky vartojima, suvokiamas neigiamas narkotiky poveikis sveikatai bei priklausomybés baimé. Dauguma jaunimo
(15-29 m.) psichoaktyviyjy medziagy vartojimg vertina neigiamai: narkotiky vartojimg neigiamai (ar labiau neigiamai)
vertina 91 proc. respondenty.

5.DALYVAUTI FORMUOJANT PSICHOAKTYVIUJU MEDZIA GU VARTOJIMO MAZINIMO POLIT. 1K4

Seimas 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 patvirtino Nacionaling darbotvarke narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais. Tuo pagrindu pradétas rengti Vyriausybés
nutarimo ,,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety plano patvirtinimo* projektas. Plane numatytos pazangos ir (ar) tgstinés veiklos
priemoneés, joms jgyvendinti suplanuoti asignavimai, jy poreikis, nurodyti priemoniy rezultato rodikliai bei jy reikSmés
ir uz priemoniy jgyvendinimg atsakingi (dalyvaujantys) strateginio valdymo sistemos dalyviai. Jgyvendinus tarpinius
2025 mety poveikio rodiklius, bus laukiami teigiami pokyciai siekiant sveikesnés ir saugesnés visuomenés — sumazéjes
suvartojamojo alkoholio kiekis, tenkantis 15 m. ir vyresniems gyventojams, daugiau nei tre¢daliu sumazéjusi tabako
gaminius riikiusiyjy per paskutinj ménesj 15—64 m. gyventojy dalis, i§laikytas dvigubai maZesnis nei ES $alyse narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. gyventojy. Planuojama, kad 15-16 mety amziaus
mokiniy, bent karta per paskutines 30 dieny riikkiusiy elektronines cigaretes, iki 2025 m. sumazés nuo 31 proc. (2019 m.)
iki 26 proc. Didziausig proverzj tikimasi padaryti numatytomis priemonémis ir (ar) veiklomis. Plano rengime dalyvavo
SAM, SMSM, SADM, VRM, TM, EIM, Lietuvos kariuomené, Nacionalinis visuomenés sveikatos centras, Respublikinis
priklausomybés ligy centras, Lietuvos Respublikos muitiné, Lietuvos kaléjimy tarnyba, Lietuvos probacijos tarnyba,
Policijos departamentas, Valstybés sienos apsaugos tarnyba, Jaunimo reikaly agenttra ir Valstybiné vartotojy teisiy
apsaugos tarnyba.
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