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Lietuvos Respublikos Vyriausybės kanceliarijos Nacionaliniam krizių valdymo centrui 

Mobilizacijos ir pilietinio pasipriešinimo departamentui prie Krašto apsaugos ministerijos 

Žemės ūkio ministerijai 

 

 

Vilnius 

2026-09-23 

 

PRAŠYMAS 

 

 

 

Prašome vyksiančių  nacionalinės mobilizacinės sistemos patikrinimo pratybų ,,Vyčio skliautas 2026“ 

metu skirti 2026 m. spalio 1, 2, 3 d. pratybų dalyvių maitinimui karštu maistu maisto produktų iš valstybės 

rezervo pagal pridedamą sąrašą, maisto produktų gavėjas – Labdaros ir paramos fondas „Maisto bankas“, 

Rugsėjo 30 dieną 9:00 val. reiktų pristatyti produktus karšto maisto gaminimui į Lazdijus, adresas: M. 

Gustaičio Gimnazija, Vytauto g. 13,  kontaktinis tel. +370 676 91941 (Milda). 

 

 

 

 

 

 

 

Labdaros ir paramos fondas „Maisto bankas“ 

Direktorius Simon Gurevičius 
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MAISTO PRODUKTŲ POREIKIS 
2026 m. spalio 1–3 d. maitinimui Vyčio skliautas 2026 Lazdijai 

 
Eil. 
Nr. 

Prekės pavadinimas Mato vnt. Poreikis 

1.  Aliejus – tinkamas terminiam 
apdorojimui 

Litrai 12 

2.  Atšaldyta kalakutienos filė Kg 50 
3.  Atšaldyta vištų broilerių filė be 

odos 
Kg 50 

4.  Šaldyti virtinukai su varške Kg 25 
5.  Konservuoti kukurūzai Kg 5 
6.  Pomidorų padažas (ne mažiau 50 

% pomidorų pastos) 
Kg 5 

7.  Konservuoti pomidorai savo 
sultyse be odelės 

Kg 10 

8.  Perlinio kuskuso kruopos Kg 15 
9.  Negarintos ryžių kruopos Kg 12 
10.  Manų kruopos Kg 5 
11.  Grikių kruopos Kg 100 
12.  Kvietiniai miltai 550 D Kg 12 
13.  Mėsos konservai Kg 120 
14.  Kietas fermentinis sūris 

(tarkuotas) 
Kg 18 

15.  Grietinė 30 % rieb. Kg 25 
16.  Pienas 2,5 % rieb. Litrai 25 
17.  Sviestas 2,5 % rieb. Kg 10 
18.  Varškė 9 % rieb. Kg 30 
19.  Vištų kiaušiniai Vnt. 200 
20.  Citrinos Kg 2 
21.  Cukrus Kg 15 
22.  Vanilinis cukrus Kg 0,5 
23.  Džiovintos prieskoninės žolelės 

(miksas) 
Kg 1,5 

24.  Džiovintos petražolės Kg 1 
25.  Džiovinti krapai Kg 1 
26.  Džiovintos spanguolės Kg 2 
27.  Saulėgrąžų sėklos Kg 5 
28.  Lauro lapai Kg 0,5 
29.  Malti juodieji pipirai Kg 0,5 
30.  Pekino kopūstai Kg 15 
31.  Morkos Kg 30 
32.  Bulvės Kg 250 
33.  Virti, tarkuoti burokėliai Kg 40 
34.  Ropiniai svogūnai Kg 40 
35.  Česnakai Kg 5 
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36.  Salierų stiebai Kg 8 
37.  Švieži agurkai Kg 20 
38.  Pomidorai Kg 20 
39.  Salotų lapai (įvairių rūšių) Kg 10 
40.  Viso grūdo batonai Kg 100 
41.  Viso grūdo ruginė duona Kg 100 
42.  Arbata Kg 3 
43.  Kava Kg 3 
44.  Ypač tyras alyvuogių aliejus Litrai 5 
 
 

PATIEKALŲ RECEPTŪROS 
 

                                                             NR.1                                          2026.10.01 d. 
                                       PIETŪS 150 žm. 
RYŽIŲ KRUOPŲ SRIUBA SU POMIDORAIS                         - 0,200 g 
Vanduo,pomidorai, ropiniai svogūnai, vanduo, džiovintos prieskoninės žolelės, joduota druska, aliejus, 
morkos, malti juodieji pipirai, nešlifuotų ryžių kruopos. 
 
KALAKUTIENOS KUKULIAI SU MORKOMIS    
BALTAME PADAŽE                                                                        -  0,150 g  
Kalakutienos filė, vištų kiaušiniai, ropiniai svogūnai, viso grūdo batonas, morkos, pienas 2,5 % riebumo, 
aliejus, joduota druska, kmynų sėklos. 
Bulvių košė                                                                                      -  0,100 g 
Bulvės,pienas, sviestas, druska, pipirai. 
 
Salotos                                                                                              -  0,100 g       
Pekino kopūstai, agurkai, konservuoti  kukurūzai,  ypač tyras alyvuogių aliejus, druska, pipirai. 
Duona   
 
Vegetarams: bulvių košė su  troškintais kopūstais ir grybais 
Bulvės,pienas, sviestas, druska, pipirai. 
Kopūstai, grybai, morkos,svogūnai, vanduo, aliejus,druska, pipirai, lauro lapai,pomidorų padažas. 
 

VAKARIENĖ 65 žm. 
VARŠKĖS APKEPAS                                                                     -  0,350 g  
Varškė 9 proc.,kiaušiniai, manų kruopos, vanilinis cukrus, pienas 
Grietinė                                                                                            -  0,050 g 

 
 
 
                                                                      Nr.2                                             2026.10.02 d. 
PUSRYČIAI 65 žm. 
VIRTINUKAI SU VARŠKE                                                          - 0,250 g 
Kvietiniai miltai, vanduo, rapsų aliejus, druska, varškės įdaras (38 %): varškė (80 %), vanduo, cukrus, 
druska. 
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PIETŪS 150 žm. 
 
BUROKĖLIŲ  IR  BULVIŲ SRIUBA                                         - 0,200 g 
Vanduo, burokėliai, bulvės, ropiniai svogūnai, morkos, aliejus, konservuoti pomidorai savo sultyse (be 
odos), pomidorų padažas (ne mažiau 50 % pomidorų pastos), joduota druska, lauro lapai, džiovintos 
petražolės, malti juodieji pipirai. 
GRIETINĖ                                                                                       - 0,040  g 

 
VIŠTIENOS KRŪTINĖLĖS KEPSNYS UŽKEPTAS 
SŪRIU                                                                                              - 0,150 g 
Vištienos krūtinėlė, druska, pipirai, vištienos prieskoniai, tarkuotas kietasis fermentinis sūris.  
Perlinio kuskuso kruopų košė                                                 - 0,100 g 
perlinio kuskuso kuopos, druska, sviestas 
Morkų salotos su saulėgrąžų sėklomis ir 
Džiovintomis spanguolėmis                                                 -  0,100 g 
Morkos, džiovintos spanguolės, saulėgrąžų sėklos, tyras alyvuogių aliejus, druska. 
Duona 
 
Vegetarams: perlinio kuskuso košė su daržovių ragu (troškiniu) 
Perlinis kuskusas, baklažanai, pomidorai, aguročiai, morkos, svogūnai, paprikos, aliejus, cukrus, 
česnakai, druska, pipirai, muskatai. 
 

VAKARIENĖ 65 žm. 
 
KUGELIS ( be mėsos )                                                              - 0,250 g 
Tarkuotos bulvės, kiaušiniai, pienas, kvietiniai miltai, krakmolas, druska, pipirai. 
 
GRIETINĖS IR SVIESTO PADAŽAS                                      -  0,070 g 
Grietinė, sviestas, svogūnas 

                                                                                                     
       
 

                                                                  Nr.3                                    2026.10.03 d. 
 
PUSRYČIAI 65 žm. 
OMLETAS                                                                                       -  0,250 g 
Kiaušiniai, pienas, miltai, druska, pipirai.  
 
Sezoninių daržovių salotos                                                    - 0,150 g 
Pomidorai, agurkai, salotų lapai, druska, pipirai, alyvuogių aliejus  
Duona 
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PIETŪS 500 žm. 
 
GRIKIŲ KRUOPŲ KOŠĖ                                                          - 0,250 g 
Grikių kruopos, sviestas, druska, pipirai 
 
MĖSOS KONSERVAI                                                                  - 0,200 g 
Troškintos daržovės                                                                - 0,100 g 
svogūnai, morkos 
Duona 

 
 
Patiekalų receptūras paruošė 
Milda Šatė 
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