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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijai 2026-02- Nr. (...) 10-

DEL PAKARTOTINIO LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES NUTARIMO
PROJEKTO TEIKIMO

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija parengé ir teikia po 2026 m. vasario 3 d.
tarpinstitucinio pasitarimo pagal Lictuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos Teisés grupés
iSvadoje ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014 m. balandzio 23 d. nutarimo Nr. 370 ,,D¢l Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
1¢Somis apmokamy asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo salygy saraso patvirtinimo*
pakeitimo* projekto 2026-01-23 Nr. NV-172 pateiktas pastabas ir Teisingumo ministerijos pastabas
pakoreguota Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014 m. balandzio 23 d. nutarimo Nr. 370 ,,D¢l Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
1¢Somis apmokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo salygy saraso patvirtinimo*
pakeitimo* projekta (toliau — Nutarimo projektas).

Nutarimo projekto tikslas jtvirtinti, kad:

1. psichikos sveikatos centruose (toliau — PSC) vaikams, turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimy, paslaugas teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras,
medicinos psichologas ir kitas komandos narys (pasirinktinai psichikos sveikatos slaugytojas, meno
terapeutas, socialinis darbuotojas, medicinos psichologas (komandoje gali bati du medicinos
psichologai) ar psichikos sveikatos atvejo vadybininkas) (toliau kartu — vaiky ir paaugliy komanda).

PaZymeétina, kad nuo 2023 m. liepos 1 d. uz vaiky ir paaugliy psichiatro jdarbinima PSC, kai
paslaugos teikiamos 6 000 priraSyty vaiky, buvo mokamas didesnis bazinés kainos dydis. Vis délto
pagal §j sprendima nebuvo skatinamas daugiadalykiy komandy steigimas, 0 tai yra labai svarbu norint
uztikrinti kokybisky paslaugy teikimg psichikos ir elgesio sutrikimy turintiems vaikams ir
paaugliams, Sias paslaugas priartinant prie gyvenamosios vietos.

Numatoma, kad jgyvendinus pokycius: vaikams ir paaugliams bus teikiama kur kas daugiau
psichikos sveikatos priezZiiiros paslaugy (jskaitant priklausomybés ligy gydymo); mazés eilés pas
specialistus; paslaugos bus tolygiau prieinamos visuose regionuose; bus plaiai prieinamos
kompleksinés, nemedikamentinés paslaugos; didés pagalbos efektyvumas ir ankstyvoji diagnostika,
mazes stacionariniy paslaugy poreikis; bus lengviau iSlaikyti psichikos sveikatos priezitiros
specialistus vieSajame sektoriuje.

Esminiai pakeitimai:

- apibréziama ir reglamentuojama atskira vaiky ir paaugliy PSC komanda, ir visi vaikai ir
paaugliai bus aptarnaujami Sios komandos;

- suaugusieji (18 mety amziaus ir vyresni) bus aptarnaujami suaugusiyjy komandos specialisty.
Prievolé suformuoti vaiky ir paaugliy komandas atsiras laipsniskai iki 2027 m. rugséjo 1d.,
priklausomai nuo prie PSC priraSyty vaiky ir paaugliy skaiciaus. Tai leis geriau pasirengti paslaugy
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teikimui ir surasti reikalingus specialistus, bei PSC, kurie negalés uztikrinti komandy steigimosi,
surasti tinkamiausius sprendimus dél priraSyty vaiky ir paaugliy priskyrimo artimiausiems PSC,
turintiems vaiky ir paaugliy komandas. Taciau taip pat palieckama galimybé paciento ar jo atstovo
pasirinkimu vaikui prisiraSyti prie suaugusiyjy komandos (pavyzdziui, jei §i komanda bus arciau
gyvenamosios vietos ir tai bus prioritetinis Kkriterijus pacientui ar jo atstovams). Iki 2027 m. PSC,
kurie turi nepilng vaiky ir paaugliy komandg (pavyzdziui, tik gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatrg),
uz priraSytg vaikg ir paauglj PSC dar gali buiti mokamas mazesnis jkainis, o nuo 2027 m. rugséjo 1 d.
visi PSC, teikiantys paslaugas vaikams ir paaugliams, turés uztikrinti reikalavimg turéti pilng
komanda.

Pazymeétina, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugséjo 17 d.
jsakymu Nr. V-861 ,,D¢l Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — jsakymas), jau dabar jtvirtintas reikalavimas PSC, prie kuriy
prisiraS¢ daugiau nei 6000 vaiky, turéti vaiky ir paaugliy komandg. Jstaigos Sio reikalavimo
jgyvendinimui pasirengti turéjo daugiau nei metus laiko (nuo 2024 m. birzelio 28 d., kai buvo
patvirtintas jsakymo pakeitimas). Siuo metu yra 27 PSC, prie kuriy prisirase daugiau nei 6000 vaiky
ir paaugliy, 18 jy 21 jau turi suformuotas vaiky ir paaugliy komandas. Pazymétina, kad nuo 2025 m.
liepos 1 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymu jtvirtintas uz priraSyta gyventoja (iki 18 m.)
mokamas 20,69 jkainis, kai pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugas vaikams ir paaugliams
teikia vaiky ir paaugliy komanda. Siekiant $iy paslaugy testinumo, nukelti reikalavimo turéti vaiky ir
paaugliy komandg PSC, prie kuriy prisiras¢ daugiau nei 6000 vaiky ir paaugliy, biity Zalinga, kadangi
nukentéty prie tokio PSC prirasyti vaikai ir paaugliai, kuriems biitinas psichikos ir elgesio sutrikimy
kompleksinis gydymas, bei jstaigos, kurios jau yra suformavusios vaiky ir paaugliy komandas.

2. Suaugusiesiems paslaugas teikianc¢iy specialisty komanda papildyti psichikos sveikatos
atvejo vadybininku.

Igyvendinant 2022-2030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos prieziiiros kokybeés ir efektyvumo didinimo plétros programos
paZzangos priemonés Nr.11-002-02-11-01,,Gerinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe ir
prieinamuma* 7 veiklos ,,Ambulatoriniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy plétra ir kokybés
gerinimas® 7.4 poveikle ,,Integruoty psichikos sveikatos paslaugy bei modeliy iSbandymas ir
diegimas, Vidurio ir vakary Lietuvos regionas® (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. geguzés 20 d. jsakymas Nr. V-988 ,.Dél 2022-2030 mety Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos sveikatos prieziiiros kokybeés ir efektyvumo didinimo plétros programos
pazangos priemonés Nr. 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos prieziliros paslaugy kokybe ir
prieinamuma‘“ apraso patvirtinimo®), vykdytas projektas (toliau — Bandomasis projektas), kurio
vienas i$ tiksly — iSbandyti Lietuvoje skirtingus psichikos sveikatos atvejo vadybos (toliau — AV)
modelius, jvertinti jy veiksmingumg ir, remiantis gautais rezultatais, patirtimi, plétoti
veiksmingiausius i$ jy Salies mastu, kad biity optimizuotas pirminés psichikos sveikatos priezitiros
paslaugos teikimas pacientams, siekiant didinti pacienty jsitraukima j gydymosi rezimg ir uztikrinti
ju sveikatos biiklés blogéjimo bei atkryc¢io prevencija bei nuolat sekti jy sveikatos buklés pokycius.
Tyrimai ir Bandomajame projekte dalyvaujanciy asmens sveikatos priezitiros jstaigy praktika rodo,
kad taikant AV trumpéja stacionariniy paslaugy trukmé, ilgéja remisija, labiau jsitraukiama |
bendruomenése teikiamg pagalbg, did¢ja pacienty pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis ir geréja
juy bendra gyvenimo kokybé. AV metodo taikymas uztikrina visapusiska pagalba — individualios
asmens situacijos vertinimg, pagalbos pacientui planavimg ir koordinavimg, siekiant, kad biity
sklandziai ir efektyviai integruotos bitinos skirtingy sektoriy ir (ar) institucijy paslaugos. Visgi
pirminio sveikatos centro veiklos laiko analizé rodo, kad visi pirming ambulatoring psichikos
sveikatos priezitiros paslaugg teikiancios specialisty komandos, kurig sudaro gydytojas psichiatras,
vaiky ir paaugliy psichiatras, psichikos sveikatos slaugytojas, socialinis darbuotojas ir medicinos
psichologas (toliau — Komanda) nariai yra labai uzimti, jiems beveik nelieka laiko AV klausimames,
tod¢l labai svarbu papildyti Komandg nauju nariu, kuris uzsiimty paciento AV klausimais, t. y.
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periodiskai susisiekty su sunkiy ir labai sunkiy psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iu pacientu ir
pasidométy, ar tinkamai vartojami vaistai, ar nepablogéjusi jo psichikos sveikata, prireikus nuvykty
1 namus, informuoty gydytoja apie pablogéjusia paciento psichikos sveikata, organizuoty konsultacija
ir pan.

Atsizvelgiant | geraja Bandomajame projekte dalyvaujanciy PSC praktika, jau buvo patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. balandzio 28 d. jsakymo Nr. V-552 ,,Dél
Atvejo vadybos, teikiant pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, tvarkos
apraSo patvirtinimo* pakeitimas, kuriame jis i§déstomas nauja redakcija ir patvirtinti Psichikos
sveikatos atvejo vadybos, teikiant pirmine ambulatoring psichikos sveikatos priezitiros paslauga
suaugusiesiems, tvarkos aprasas ir Psichikos sveikatos atvejo vadybos, teikiant pirming ambulatoring
psichikos sveikatos prieziiiros paslauga suaugusiesiems, organizavimo ir taikymo rekomendacijos.

Numatomos teisinio reglamentavimo nuostatos turés reikSmingg teigiama socialinj poveikj. AV
uztikrins nuoseklig, individualizuotg pagalbg pacientams, turintiems sunkiy ir labai sunkiy psichikos
sveikatos sutrikimy, padés iSlaikyti jy isitraukimg j gydymo procesa, skatins socialing integracijg ir
gerins gyvenimo kokybe. Sisteminé prieZitira ir pagalbos koordinavimas sumazins hospitalizacijos
rizika, padés iSvengti ligos atkry¢iy ir kriziy.

Siuo metu i§ 119 PSC, teikiandiy pirmines psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugas
suaugusiesiems, 102 jau turi jdarbintus psichikos sveikatos atvejo vadybininkus (i$ viso 108 etatai).
Apie bitinybe suaugusiyjy komandg nuo 2025 m. liepos 1d. papildyti nauju nariu, PSC buvo
informuoti 2024 m. gruodzio ménesj priémus jsakymo pakeitima.

Atsizvelgiant ] tai, kad suaugusiesiems paslaugas teikianciy specialisty komanda papildoma
nauju nariu (psichikos sveikatos atvejo vadybininku), kurio funkcijos i§ dalies apima iki Siol
socialinio darbuotojo vykdytas funkcijas, socialinio darbuotojo darbo kriivis yra mazinamas.

Pazymétina, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m.
balandzio 28 d. jsakymu Nr. V-552 , D¢l Psichikos sveikatos atvejo vadybos, teikiant pirmine
ambulatoring psichikos sveikatos prieziliros paslauga suaugusiesiems, tvarkos apraso ir Psichikos
sveikatos atvejo vadybos, teikiant pirming ambulatoring psichikos sveikatos prieziliros paslauga
suaugusiesiems,  organizavimo ir taikymo rekomendacijy patvirtinimo® atvejo vadybininko
paslaugas gali teikti socialinis darbuotojas, turintis asmens sveikatos priezitiros jstaigos socialinio
darbuotojo spaudg, arba slaugytojas, turintis galiojan¢ig bendrosios slaugos praktikos licencijg
(papildomai kvalifikacijos tobulinimo programa, skirta psichikos sveikatos atvejo vadybininkams,
arba turi pabaigti §ig programg per SeSis ménesius nuo priémimo j psichikos sveikatos atvejo
vadybininko pareigas dienos). Tai reiskia, kad socialinis darbuotojas gali tapti ir psichikos sveikatos
atvejo vadybininku.

Nutarimo projektas 2025 m. spalio 30 d. rastu Nr. 10-3505 (TAIS Nr. 25-16331) teiktas derinti
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, Akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybai prie Sveikatos apsaugos ministerijos,
Ambulatoriniy psichikos sveikatos centry asociacijai; Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugijai,
Jaunyjy psichiatry asociacijai, Lietuvos psichiatry asociacijai. | gautas pastabas atsizvelgta.

Nutarimo projekta parengé Ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus (vedéja Ieva Vaskeliené.
+370 5 210 9668, el. p. leva.Vaskeliene@sam.lt) pataréja Edita Bishop tel. +3705 260 4709, el. p.
Edita.Bishop@sam.lt.

PRIDEDAMA:

1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014 m. balandzio 23 d. nutarimo Nr. 370 ,,Dél Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léeSomis apmokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo sglygy saraSo patvirtinimo*
pakeitimo projektas.

2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,, D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
2014 m. balandzio 23 d. nutarimo Nr. 370 ,,D¢l Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
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léeSomis apmokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo sglygy saraso patvirtinimo*
pakeitimo projekto lyginamasis variantas.
3. Teisés akty projekty antikorupcinio vertinimo 2026-01-08 pazyma Nr. AV-1.

Sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené

Edita Bishop, tel. 260 4709, el. pastas edita.bishop@sam.It
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