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Respublikos Vyriausybés nutarimo projektas) nepritariama
pazymint, kad sitilomas grieztesnis nealkoholiniy gérimy
prekybos reguliavimas (draudimas parduoti, nupirkti ar
kitaip perduoti jaunesniems kaip 18 mety asmenims
nealkoholinius gérimus, kuriy pavadinime yra alkoholinio
gérimo rasies pavadinimas) grindziamas nepakankamu
moksliniy ir empiriniy jrodymy kiekiu, jskaitant pagristy
jrodymy nebuvima apie priezastinj tokiy nealkoholiniy
gérimy vartojimo ry$] su ankstesne alkoholio vartojimo
pradzia ar didesniu alkoholio vartojimo paplitimu tarp
nepilnameciy. Atkreipiamas démesys, kad nealkoholiniai
gérimai savo sudétimi prilygsta jprastiems gaiviesiems
gérimams, o juose esantis alkoholio likutis yra tapatus
natiiraliai fermentuotiems produktams ir pagal maisto
saugos standartus neturi neigiamo poveikio Zmogaus
organizmui. PazZymima, kad tokie gérimai nelaikomi
alkoholiniais ar visuomenés sveikatai zalingais produktais
nei pagal Lietuvos, nei pagal Europos Sajungos teisg, todél
siilomy ribojimy taikymas neatitinka  teisékiiros
tikslingumo ir proporcingumo principy. Teigiama, kad
nealkoholinis alus, nealkoholinis vynas ir kiti pana$is
gérimai paprastai vartojami brandziy vartotojy, kurie
renkasi Siuos gérimus siekiant atsisakyti ar sumazinti
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draudziama gaminti ir (ar) parduoti maisto produktus, Zaislus ir kitas prekes, skirtas vaikams ir
paaugliams, kuriy dizainas imituoja alkoholinius gérimus ar jy targ, pavyzdziui, vadinamajj ,,vaikiskg
$ampana®“. Sis draudimas buvo priimtas siekiant mazinti alkoholio vartojimo kultiiros normalizavima
tarp nepilnameciy.

Diskutuojant apie nealkoholiniy gérimy, kurie savo pakuote, pavadinimu ir pateikimu primena
alkoholinius gérimus (pvz., nealkoholinis alus, vynas, sidras ir kt.), priecinamuma nepilnameciams, kyla
reguliavimo nuoseklumo klausimas. Valstybei jau nusprendus riboti vaikams ir paaugliams skirtus
produktus, imituojancius alkoholinius gérimus, siekiant apsaugoti nepilnamecius nuo ankstyvo
alkoholio vartojimo kultiiros formavimo, panasiis principai turéty biiti taikomi ir vertinant kity alkoholj
imituojan¢iy produkty prieinamuma vaikams ir paaugliams. Leidimas nepilnamediams laisvai jsigyti
produktus, kurie savo pateikimu ir vartojimo kontekstu yra glaudziai susije su alkoholiu, gali biiti
vertinamas kaip nesuderinamas su bendru alkoholio kontrolés politikos tikslu mazinti alkoholio
vartojimo patrauklumg. Nealkoholiniai gérimai, kurie yra vizualiai ir konceptualiai tapatinami
alkoholiniams gérimams, gali prisidéti prie alkoholio vartojimo kaip socialinés normos jtvirtinimo tarp
nepilnamecdiy, todél valstybé gali siekti riboti jy prieinamumga vaikams ir paaugliams.

Valstybés politika visuomenés sveikatos srityje paprastai yra grindziama nepilnameciy apsaugos
ir atsargumo principu. Esant ribotiems moksliniams jrodymams apie tiesioginj nealkoholiniy gérimy
poveikj alkoholio vartojimo pradziai, valstybé turi teis¢ ir pareiga taikyti prevencines priemones,
kurios mazina alkoholio vartojimo normalizavima tarp nepilnameciy. Produktai, kurie savo pakuote,
pavadinimu ar pateikimu imituoja alkoholinius gérimus, gali prisidéti prie alkoholio vartojimo kultiiros
formavimo vaiky ir paaugliy aplinkoje, todél jy prieinamumo ribojimas gali bati laikomas proporcinga
prevencine priemone.




alkoholio vartojimg, dél to nealkoholiniai gérimai yra
laikomi viena i§ pagrindiniy alternatyvy, padedanciy
mazinti alkoholio vartojima. Nauja tvarka apsunkinty Siy
gérimy jsigijimg visiems vartotojams, mazinty juy
patrauklumg dél amziaus tikrinimo pareigos ir sudaryty
klaidinga jspudj, kad nealkoholiniai gérimai prilygsta
alkoholiui ir kelia rizikg visuomenés sveikatai.

Mokslingje literatiiroje néra vienareik§meés nuomonés apie nealkoholiniy gérimy, primenanéiy
alkoholinius, vartojimg. Kai kurie tyrimai rodo, kad egzistuoja sgsajy tarp nealkoholiniy gérimy
vartojimo ir didesnio susidoméjimo alkoholiniais gérimais, pavyzdZiui, vienas tyrimas atskleidzia, kad
mokiniams, turéjusiems patirtj vartojant nealkoholinius gérimus, susidomeéjimas ar motyvacija vartoti
alkoholinius gérimus buvo didesnis nei tiems, kurie jy nevartojo ([Effect of Non-alcoholic Beverage
Intake in Children on Alcoholic Beverage Drinking and Smoking] - PubMed), kitas tyrimas, kad jauni
zmonés aptariamus nealkoholinius gérimus labiau linke suvokti kaip netipinius alkoholinius gérimus,
0 ne kaip jprastus gaiviuosius gérimus (https://movendi.ngo/wp-content/uploads/2025/04/1-s2.0-
S0955395925000520-main.pdf). Tuo tarpu kiti tyrimai nurodo, kad ,tik nealkoholiniy gérimy
vartotojai®“ (angl. ,, NoLo only drinkers ) daugeliu aspekty primena nevartotojus ir neturi ankstyvam
probleminiam alkoholio vartojimui budingy rizikos veiksniy. Bet autoriai atkreipia démesj, kad
reikalingi ilgalaikiai tyrimai, kurie apskirtai jvertinty prieZastinj ry$j tarp nepilnameéiy nealkoholiniy
gérimy vartojimo ir vélesnio alkoholio vartojimo. Tai reiskia, kad ne tik néra patikimy jrodymy, jog
Sie gérimai skatina vélesnj alkoholio vartojima, bet taip pat néra patvirtinimo, kad prieZastinis rySys
neegzistuoja. Atsizvelgiant j ilgalaikiy tyrimy trakumag ir kol nebus aiSku, kokie yra ilgalaikiai
nepilnameciy tokiy nealkoholiniy gérimy vartojimo padariniai, sitiloma taikyti atsargy poZitrj. Ypac
svarbu iSvengti situacijy, kai pasekmés suzinomos tik retrospektyviai — kaip tai nutiko su
elektroninémis cigaretémis (Exploring adolescents’ consumption of alcohol-free and low-alcohol
drinks: a review of the literature and a drinking profile analysis - White Rose Research Online).

VieSojoje erdvéje pasirodo diskusijy ir visuomenés atstovy reakcijy dél to, kad nepilnameciai
Lietuvoje gali laisvai jsigyti nealkoholiniy gérimy, kuriy pakuoté, pavadinimas ir (ar) pateikimas
primena alkoholinius gérimus (https://www.15min.lt/verslas/naujiena/finansai/lietuvoje-draudziant-
vaikiska-sampana-alkoholio-pakaitalu-vaikai-gali-isigyti-laisvai-662-
2163590?utm_source=chatgpt.com; https://www.jonavoszinios.It/naujiena/jonavietis-sutriko-ar-
tikrai-galima-vaikams-parduoti-nealkoholini-sampana-vyna-alu). Pazymétina, kad net ir nesant
teisinio draudimo, kai kurios atsakingo verslo praktikos remiasi savireguliacijos principu ir nesuteikia
galimybiy tokiy gérimy jsigijimui nepilname¢iams (Pastebimas nepilnameciy susidoméjimas
nealkoholiniu alumi: ar taip vaikai pratinami prie alkoholio skonio? - LRT). Nealkoholiniy gérimy
ribojimas nepilnamecCiams yra palaikomas akademinés bendruomenés ir toksikology
(https://www.Irt.I1t/naujienos/sveikata/682/2507939/nealkoholiniai-gerimai-populiareja-gali-buti-
pavojingi-kovojantiems-su-
priklausomybe?srsltid=AfmBOopWgAICNX8hVnL7tsAZUL Uru64MJgskrfyj9lhKjtY O5StBKMWES;
https://zagaresvysniukas.|t/straipsnius/nealkoholiniai-gerimai-nestumo-metu/). Sie pranesimai rodo,
kad daliai visuomenés dabartiné situacija kelia susirtipinimg dél nealkoholiniy gérimy vartojimo
nepilnameciy aplinkoje.

Atsizvelgiant j argumenta, kad nealkoholinis alus, nealkoholinis vynas ir kiti panastis gérimai
paprastai vartojami brandziy vartotojy, siekian¢iy sumazinti ar atsisakyti alkoholio vartojimo, jy
pardavimo ribojimas nepilnameciams neturéty bti laikomas neproporcingu. Pazymétina, kad sitilomas
reguliavimas nenumato $iy gérimy draudimo ar ribojimo suaugusiems asmenims. Teiginys, kad nauja
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tvarka apsunkinty jy jsigijima visiems vartotojams, néra pagrjstas. Amziaus patikra prekybos vietose
yra jprasta ir jau taikoma praktika prekiaujant alkoholiu, tabako gaminiais ar kitais amZiumi ribojamais
produktais, todél tokia administraciné procediira negali biiti laikoma neproporcinga ar i§ esmés
mazinanc¢ia produkto patrauklumg suaugusiems vartotojams.

Pateiktas teiginys, kad nepilnameciy prieigos ribojimas sudaryty klaidinga jspudj, jog
nealkoholiniai gérimai prilyginami alkoholiniams ar kelia analogiska rizika visuomenés sveikatai, taip
pat néra pagrjstas. Be to, mokslingje literatiiroje néra pakankamy jrodymy, kad nealkoholiniy gérimy
plétra ir vartojimas padeda mazinti alkoholiniy gérimy vartojima, 0 kai kurie tyrimai rodo, kad
nealkoholiniy gérimy vartojimas gali lemti nevienodus elgsenos poky¢ius — vieni vartotojai sumazina
alkoholio vartojima, kiti nealkoholiniy gérimy vartojima jtraukia j esamus alkoholio vartojimo jprocius
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40730394/; The use of alcohol-free and low alcohol drinks in
attempts to restrict alcohol consumption: findings from a cross-sectional survey - PubMed). Todél
teiginys, kad Sie gérimai savaime yra viena i§ pagrindiniy alkoholio vartojimo mazinimo priemoniy,
néra pakankamai pagrjstas.

Aplinkybé, kad tokie gérimai pagal galiojancius teisés aktus nelaikomi alkoholiniais ir atitinka
maisto saugos reikalavimus, savaime nereiSkia, kad jy vartojimo kontekstas negali biiti reguliuojamas
siekiant kity vieSojo intereso tiksly, pavyzdziui, siekiant mazinti veiksnius, kurie gali prisidéti prie
alkoholio vartojimo normalizavimo tarp nepilnamegiy. Siuo atveju reguliavimas yra susijes ne su
produkto sudétimi, bet su jo simboline sgsaja su alkoholiniais gérimais. PaZymétina, kad teisékiiros
praktikoje egzistuoja ne viena situacija, kai produkty priecinamumas nepilnameciams ribojamas ne dél
tiesioginés jy zalos sveikatai, bet dél siekio formuoti tam tikras visuomenés normas. Be jau minéto
draudimo gaminti ir parduoti vaikams skirtus produktus, kuriy dizainas ar pateikimas imituoja
alkoholinius gérimus, Lietuvoje taip pat ribojamas energiniy gérimy pardavimas nepilnameciams, nors
patys produktai pagal maisto saugos standartus néra laikomi pavojingais. Todél vien tai, kad produktas
néra pripazintas zalingu pagal maisto saugos standartus, savaime nepaneigia galimybés riboti jo
prieinamumg nepilnameciams. Teisékiiroje gali biiti taikomas platesnis prevencinis pozifiris, kai
reguliavimas nukreiptas ne tik j tiesioging produkto sudétj ar toksikologinj poveikj, bet ir j socialinj
kontekstg bei galimg poveikj nepilnameéiy vartojimo normy formavimuisi.

Sitilomas reguliavimas yra siauras, nes jis biity taikomas tik tiems nealkoholiniams gérimams,
kuriy pavadinime aiskiai vartojami alkoholinio gérimo riiSies pavadinimai (pavyzdZziui, alus, vynas ir
pan.). Tokia reguliavimo apimtis leidzia diferencijuoti jprastus gaiviuosius gérimus nuo produkty,
kurie savo pavadinimu ir pateikimu tiesiogiai siejasi su alkoholiniais gérimais, todél priemoné negali
buti laikoma pertekliniu ar neproporcingu rinkos ribojimu.

Papildomai pazymétina, kad pagal Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 168 straipsnio 1 dalj
Europos Sajunga yra jsipareigojusi uztikrinti auksta Zmoniy sveikatos apsaugos lygj visose politikos
srityse. Sioje dalyje taip pat nurodoma, kad Europos Sajungos veikla pasizymi valstybiy nariy politika
papildanc¢iu pobuidziu. 168 straipsnio 7 dalyje aiSkiai nustatyta, kad atsakomybé uz sveikatos politikos
apibrézima ir sveikatos prieziliros sistemy organizavima tenka valstybéms naréms. Valstybés narés
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gali pasirinkti priemones, kurios, jy vertinimu, yra tinkamos siekiant uztikrinti visuomenés sveikatos
apsaugg nacionaliniu lygmeniu.

Atkreiptinas démesys, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo projektu sitiloma
numatomg teisinj reguliavima notifikuoti Europos Komisijai. Si procediira suteikty galimybe Europos
Komisijai ir kitoms valstybéms naréms jvertinti planuojamy nacionaliniy teisés akty suderinamuma su
Europos Sajungos teise, jskaitant laisvo prekiy judéjimo principa. Tai uZtikrinty papildoma teisinj
vertinimg ir sudaryty salygas i§ anksto jvertinti, ar sitilomas reguliavimas yra proporcingas ir pagristas
vie$ojo intereso tikslais, jskaitant visuomenés sveikatos ir nepilnameciy apsauga.




