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Socialionio burbulo modelio diegimo
etapal Lietuvoje

« COVID-19 eigos scenarijai rodo, kad jei taitkomos karantino priemonés bus jgyvendinamos,
tai 2020 m. gruodzio 27 — 2021 sausio 3 d. laikotarpiu bus pasiektas COVID-19 aktyviy
atvejy pikas ir epidemiologiné situacija turéty imti geréti.

* Todel sitilome LR Vyriausybei pradéti svarstyti socialiniy burbuly taikymo galimybes
Lietuvoje.

» Socialinio burbulo diegimo etapus susieti su epidemiologine situacija ir parengtais karantino
lygiais.

Palaikymo burbulali Dviejy namy Trijy namy
ikiy burbulai ikiy burbulai



Palaitkymo burbulas

Sitilomas taikyti esant D scenarijui.
Palaikymo burbulas — vieno asmens namy tikio bendravimas su kitu namy tkiu, siekiant
suteikti emocing ir prakting pagalba didesnj izoliacijos stresg patiriantiems Zmonéms.
Palaikymo burbulg gali sudaryti:

— namy tkiai, kuriuose yra tik vienas Zmogus arba tik vienas suauges Zmogus ;

— namy tkiai, kuriuose yra nejgalus nepilnametis arba nuolatinés priezitiros dél negalios

reikalaujantis suauggs.

Palaikymo burbulo sglygas atitinkantys namy tikiai gali palaikyti artimus kontaktus dar su
vienu pasirinktu namy tikiu, nepriklausomai nuo to, kokio dydZio yra pasirinktas namy tkis.
Abu palaikymo burbulg sudarantys namy tikiai jsipareigoja daugiau neturéti jokiy artimy
kontakty uz burbulo riby (pvz. buvimo darbo vietoje nenuotoliniu biidu).
Jeigu palaikymo burbulas sudaromas su rizikos grupés Zmogumi, papildomai rekomenduotina
dévéti kaukes, palaikyti 2 metry atstuma, védinti patalpas (bent 1 kartg per valandg), kuriose
vyksta sustikimai.




Dviejy namuy ukiy
burbulas

Sitilomas taikyti esant C scenarijui.
Dviejy namy tkiy socialinis burbulas apima dviejy namy iikiy bendravima tarpusavyje.
Maksimalus dviejy namy tikiy burbule dalyvaujanc¢iy asmeny skaicius yra 10.

Dviejy namy tkiy socialiniame burbule dalyvaujantys asmenys jsipareigoja daugiau neturéti
jokiy artimy kontakty uz burbulo riby (pvz. buvimo darbo vietoje nenuotoliniu btidu).

Jeigu burbule yra rizikos grupés Zmong¢s, tai papildomai rekomenduotina dévéti kaukes,
palaikyti 2 metry atstuma, védinti patalpas (bent 1 karta per valanda), kuriose vyksta
sustikimai.

Norint pakeisti burbulo sudét, tai jo nariai jsipareigoja ne maziau nei 10 dieny neturéti jokiy
artimy kontakty su burbulo nariais ar uz jos riby.



Triju namy tikiy
burbulas

Sitillomas taikyti esant B scenarijul.
Trijy namy tikiy socialinis burbulas apima trijy namy tikiy bendravimg tarpusavyje.
Maksimalus trijy namy tikiy burbule dalyvaujan¢iy asmeny skaicius yra 15.

Trijy namy tikiy socialiniame burbule dalyvaujantys asmenys jsipareigoja daugiau neturéti
jokiy artimy kontakty uz burbulo riby (pvz. buvimo darbo vietoje nenuotoliniu btidu).

Jeigu burbule yra rizikos grupés Zmong¢s, tai papildomai rekomenduotina dévéti kaukes,
palaikyti 2 metry atstuma, védinti patalpas (bent 1 karta per valanda), kuriose vyksta
sustikimai.

Norint pakeisti burbulo sudét, tai jo nariai jsipareigoja ne maziau nei 10 dieny neturéti jokiy
artimy kontakty su burbulo nariais ar uz jos riby.



Rizika mirti nuo COVID-19 ar turéti

sunkesne Kkliniking eigg didinantys veiksniai

1.

Saltinis:

Vyresnis negu 60 mety amzius;

Endokrininiai susirgimai (Cukrinis diabetas, nutukimas, kai KMI vir§ 30 kg/m?);
Sirdies kraujagysliy ligos (Arteriné hipertenzija, létinis Sirdies nepakankamumas,
umis koronariniai sindromai, létin¢ koronariné Sirdies liga);

Leétinis inksty nepakankamumas;

Leétinis kepeny nepakankamumas;

Imunosupresinés biiklés po organy transplantacijos arba chemoterapijos ar
spindulinio gydymo;

Leétines plauciy ligos (LOPL, cistiné fibroze).
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